4 »
Centre

Vieux@ wva

’ de LaSalle '

PERIODE D’'INSCRIPTION:

PROGRAMMATION J—
H IVE R 2 O 2 6 l’aut(;mne 2025):

du ler au 5 décembre 2025
Inscription ouverte a tous

(selon les places disponibles):
du 8 au 12 décembre 2025.

DU 12 JANVIER AU 3 AVRIL 2026
(12 SEMAINES)

La carte de membre est obligatoire pour
les programmes suivants : cours et ateliers,
activités sociales et communautaires,
groupes de soutien, les services du
Moulin-bus et du Café des ainés. Vous
devez également avoir la carte de membre
pour participer a la vie démocratique du
Centre. Le cofit de la carte de membre est
de 10 $, non remboursable et valide du ler
avril 2025 au 31 mars 2026, quelle que soit

7644, rue Edouard, LaSalle (Québec) H8P 1T3 la date d'inscription
www.cvimlasalle.org -Tél 514-364-1541



Ateliers

CREATIFS

PRIX : 85$

*Jour férié: vendredi 3 avril

*Carnet de croquis: début le
26 janvier 2026

*Bande dessinée: début le 22
janvier 2026

*Sculpture: Inscriptions et
détails a déterminer en mars

*Initiation a I'art
e Initiation au dessin (50%$):
5 ateliers du 22 janvier
au 19 février 2026
e |nitiation a la peinture
(50$): 5 ateliers du 26
février au 2 avril 2026

*Peinture et aquarelle de
Lara (58%$): 8 ateliers du 12
janvier au 4 mars

*Cours d’Eliane (72$): Session
de 10 semaines débutant le
20 janvier 2026

LUNDI

BRODERIE
JAPONAISE
9HOO0 A 12H00
DIANE B. LOCAL 203

INITIATION AU CHANT
JOHOO A 12HO0
GINETTE P. LOCAL 211

BRODERIE
JAPONAISE
12H30 A 15H30
DIANE B. LOCAL 203

ATELIER DE
PEINTURE*
13H00 A 16HO0
LARA M. LOCAL 215

MARDI

DESSIN
9HO00 A 12H00
ELIANE B. LOCAL 215

SCULPTURE -
ATELIERS LIBRES*
9HO0O0 A 15H30
LOCAL 214

TRICOT
9HO0O0 A 12H00
CLAUDETTE D.
LOCAL 208

ATELIER D'ECRITURE
13HO0 A 15H30
MARCELLE R.

LOCAL 208

MERCREDI

CREATION
TECHNIQUES MIXTES
9HO0O0 A 12H00
DIANE C. LOCAL 211

PEINTURE
9HO0O0 A 12H00
ELIANE B. LOCAL 215

ATELIER
D'’AQUARELLE*
9H A 12H
LARA M. LOCAL 214

CHORALE
9H30 A 12H
GINETTE P.
LOCAL 203

JEUDI

INITIATION A L'ART*
9H A 12H
ELIANE B. LOCAL 215

BRODERIES VARIEES
9H A 12H
YOLANDA L.
LOCAL 208

COURS DE COUTURE:
CONFECTION DE
PANTALONS
13H A16H
YOLANDA L. LOCAL 208

AQUARELLE
13H A16H
ELIANE B. LOCAL 215

VENDREDI

AQUARELLE
9HO0O0 A 12H00
ELIANE B. LOCAL 215

CREATION
TECHNIQUES MIXTES
12H30 A 15H30
DIANE C. LOCAL 211

DESSIN
13HOO0 A 16HO0
ELIANE B. LOCAL 215



cours

BIEN-ETRE

LUNDI

AEROBIE SANS SAUT
9HO5-10H05
DANAE Z. LOCAL 110

YOGA EN FORME
10H10 A 11H10
DANAE Z. LOCAL 110

YOGA SUR CHAISE
1MH20 A 12H20
DANAE Z. LOCAL 110

YOGA SUR CHAISE
12H30 A 13H30
ELAINE D. LOCAL 110

TONUS & STRETCHING
13H40 A 14H40
ELAINE D. LOCAL 110

PRIX : 82$

Jour férié: vendredi 3 avril

EQUILIBR'AINE*
10HOO A 1THOO
DONAT L. LOCAL 215

AINES ACTIFS*
1MHOO A 12H00
DONAT L. LOCAL 215

YOGA SUR CHAISE
12H50 A 13H50
DANAE Z. LOCAL 120

EQUILIBRE & ETIREMENTS
13H55 A 14H55
MARTINE D. LOCAL 120

PILATES (AU SOL)
15HO0 A 16HO0
MARTINE D. LOCAL 120

*Ainés actifs et Equilibr’ainé: 10
séances du 12 janvier au16 mars

(70%)

MARDI

ETIREMENTS &
ACTIVATION MUSCULAIRE
9HO5 A 10HO5
DANAE Z. LOCAL 110

PROGRAMME PIED
10HOO A 1THOO
KINE CIUSS LOCAL 203

AEROBIE SANS SAUT
10H10 A 1TH10
DANAE Z. LOCAL 110

TONUS & STRETCHING
1H15 A 12H15
ANNIE B. LOCAL 110

TAI CHI CHUAN
12H40 A 13H40
JEAN-HUBERT G.
LOCAL 110

ESSENTRICS
15H00 A 16HO0
AUDREY C. LOCAL 110

TONUS & STRETCHING
12H50 A 13H50
DANAE Z. LOCAL 120

TONUS & STRETCHING
14HO0 A 15H00
DANAE Z. LOCAL 120

MERCREDI

TONUS & STRETCHING
9H -10H
ELAINE D. LOCAL 110

YOGA SUR CHAISE
G1: TOH10 A 11H10
G2: 11H20 A 12H20

ELAINE D. LOCAL 110

ESSENTRICS
12HO0 A 13H00
MARTINE D. LOCAL 120

PARCOURS SPORTIF
13HO0 A 14H00
ANNIE B. LOCAL 110

PILATES SUR CHAISE
13H10 A 14H10
MARTINE D. LOCAL 120

TAi CHI CHUAN
14H10 A 15H10
CHRISTINE R. LOCAL 110

MARCHE & ETIREMENTS
14H15 A 15H15
ANNIE B. EXTERIEUR

YOGA ALIGNEMENT
POSTURAL
14H20 A 15H20
MARTINE D. LOCAL 120

JEUDI

ETIREMENTS &
ACTIVATION MUSCULAIRE
9HO5 A 10HO5
DANAE Z. LOCAL 110

AEROBIE SANS SAUT
10H10 A 11H10
DANAE Z. LOCAL 110

YOGA SUR CHAISE
11H20 A 12H20
ANNIE B. LOCAL 110

TONUS & STRETCHING
13HOO A 14H00
ANNIE B. LOCAL 110

TONUS & STRETCHING
NOTE FADOQ* 72,
14H10 A15H10 &

ANNIE B.LOCAL 110

ESSENTRICS
G1:13H50 A 14H50
G2:15H A 16H
AUDREY C. LOCAL 120

VENDREDI

ZUMBA GOLD
G1:9H A 10H
G2 :10H10 A 1TH10
ANGELIQUE G. LOCAL 110

PROGRAMME PIED
10H A 1TH30
KINE CIUSS

LOCAL 203

YOGA DOUCEUR
T1H20 A 12H20
ANNIE B. LOCAL 110

YOGA SUR CHAISE
13HOO A 14H00
ANNIE B. LOCAL 110

YOGA EN FORME
14H10 A 15H10
ANNIE B. LOCAL 110

£} Note membres FADOQ :

@
Pour renouveler

votre

inscription a ce cours, il
est obligatoire de passer

par la FADOQ



Activités sociales &
GROUPES DE SOUTIEN ET DE SOCIALISATION

LUNDI

GROUPE D'ENTRAIDE
POUR PERSONNES
ENDEUILLEES

JOHOO A 12H00
ANIME PAR
INTERVENANT.E DE
MILIEU
LOCAL 208

GROUPE DE
LECTURE

RENCONTRE MENSUELLE
PREMIER LUNDI DU MOIS

10HOO0 A 12H00
CAROLE JANSON
LOCAL 214

MARDI

ENGLISH
CONVERSATION
GROUP ON CURRENT
EVENTS

BIMONTHLY MEETING
10HOO TO 12HO0

JAKE BRENNAN
ROOM 211

MARDI SOCIAL
BINGO

13H00 A 15HO0
BENEVOLE
LOCAL 203

MERCREDI

GROUPE VIEILLIR
ENSEMBLE

12H30 A 15H30
BENEVOLE
LOCAL 208

SCRABBLE

13HO00 A 15H30
BENEVOLE
LOCAL 203

JEUDI

GROUPE DE
DISCUSSION ET
D’ECHANGES SUR
L’ACTUALITE

RENCONTRE MENSUELLE
PREMIER JEUDI DU MOIS
9H30 A12HOO0

GLORIA ET CLAIRE
LOCAL 203

LIGUE DE L'AMITIE
(CARTES)

13HO0 A 15H30
BENEVOLE
LOCAL 203

VENDREDI

FLECHETTES

13HO0 A 16HOO
BENEVOLE
LOCAL 203



