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Du 30 septembre au 6 décembre 2024

Période d'inscription
// Phase 1-du 03 au 07 juin 2024 : Réinscription pour les personnes inscrites en printemps 2024

/ /e méme jour, méme heure
— |

Phase 2 - A partir du 10 juin : Inscription ouverte a tous selon les places disponibles
Nouveaux cours : VOUus pouvez vous inscrire aux cours marqués par , dés le 03 juin 2024

La carte de membre est obligatoire pour les programmes suivants : cours et ateliers, activités sociales et communautaires,
groupes de soutien et pour avoir acces au Café des ainés. Vous devez également avoir la carte de membre pour participer a la vie
démocratique du Centre. Le colt de la carte de membre est de 10 $, non remboursable et valide du Ter avril 2024 au 31 mars 2025,

guelle que soit la date d'inscription.
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Contact et information
( 514-364-1541
& www.cvmlasalle.org

9 7644, rue Edouard, LaSalle
(Québec) H8P 1T3

k Q Centre du Vieux Moulin de LaSalle
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a te I i e rs Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
4 Broderie Peinture , e e
CR EATIFS 1" onaise* décorative Initiation a Tart™| 5 ~Qquarelle
o : . 9h0%8
g' 9h0012h00 9h00 a 12h00 . .9h a12h % gh - 12h00
Du 30 sebtembre all 6 : . Eliane Berdat o Eliane Bagdat
) sep O Diane Berggron Diane Couture Local 215 ©  Local 21
décembre 2024 Local 203 Local 211
(10 semaines)
Prix : 71% Sculpture* Peinture

Cours de chant

10h00 a 12h00

Ginette Pelletier
Local 211

*Jour férié lundi 14 octobre
2024
Semaine de reprise de cours:

oupel: 9h a12h

Local 215

Local 215

décorative
12h30 a 15h30
Diane Couture

Du 9 au 13 décembre 2024 Local 211
Matériel requis mentionné dans le ' Broderie
g esc?iptif des ateliers aderie Japonaise Chorale* Espagnole et Aquarelle
%_ 1230 a 15h30 09h30 a12h Rococo 13h a 16h
*Initiation au dessin (60$) £ Diane Bgggeron Ginette Pelletier 9h a12h Lara Munoz
6 ateliers du 3 octobre au 7 S  Local 208 Théatre Grand Sault| Yolanda Londono Local 214
novembre Local 208
*Initiation a la peinture (60$) Peinture ﬂouture pour
6 Ateliers du 14 novembre au 19 Peinture E\ or d'écriture N scorative débutants o Dessin
décembre 13h00 & 16h00 | 2 13h00N3 15h30 |2 . , 5. 13hdQ a 16h00
E E12h3 8. 15nh30 13h a 16h € en ‘
Johanne Lauzon |0 MarcelldR. ) .. Eliane Berdat
*Sculpture (71$) L | 215 lg L 208 9 Diane Cowe Eliane Berdat 3 L oD
10 ateliers du 24 septembre au 26 oca resseau Local x Local 211 Local 215 OcCa

novembre

Dessin
*Chorale (45%) 13h00 a 16h00
Du 25 septembre au 27 novembre Lara Munoz
Local 211
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Peinture

13M8Q a 16h00
g Eliane Begdat
Local 21

pl

o Aquarelle
13h00 a 16h00
Lara Munoz
Local 211

Aquarelle

13A8Q a 16h00
Eliane Berdat
Local 21
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Etirements et Etirements et
- entrics slow YoQa do.uceurl activation musculaire activation musculaire Zumba Gold
k) chaise 9h00 & 10h00 9h00 & 10h00 Brodpe 1: 9h 2 10h
Q X -Prof a confirmer- -Prof a confirmer- = . X
g 1::: a .14h Local 110 Local 110 Goup '1_0h a1ih
. artine érobie sans saut Aérobie sans saut ue
Local 110 E_prof a configmer- Local 110 -Prof a confirmer- Local 110
décembre 2024 Local 120 © Local 110 Local 110
(10 semaines) -Yoga sur chaise
Prix : 68% ® aenforme sGroupel: 10n15 2 | Yoga sur chaise |[Programme PIED
[ . “Group1e1£‘_1ﬂh15 ~| 11h15a12h15 | 10n30 & 12h00
“Jour ferié lundi 14 |§artine D3qhenes| G L oy i2nts Annie Brault | - Kiné CIUSS
ocCa Elai OocCa ocCa
octobre 2024 Local 110 Eli:)ncz II:’1c1>\cf)on
Semaine de reprise de —
cours. Doch:rg/ca:haise Etcl'eret:]i]?;rteet Programme PIED otonin
Du 9 au 13 décembre . q . 11h30 a 12h30
11h a 12h 14h a 15h .,
2024 . N . . Kiné CIUSS
Martine Deschénes|Mary Standjovski Local 203
Local 110 Local 120 Local 110 Local 110
o . Pilates E . T 2 hi
A|nes act|fs . ssentrics onus & stretc ing
11h 3 12h 15h10 a 16h10 Inscription FADOQ* Inscription FADOQ*
. Mary Standjovski 14h a 15h 14h & 15h
Donat Lavoie Local 120 Audrey. Chevrier Annie Brault
Local 215 Local 110 Local 110
. Tai Chi Chen Essentrics
® a sur chaise Essentrics douceur | Groupe 1:13h a 14h | Groupe 1: 13h a 14h
a - 15h a 16h Local 120 Groupe 2: 14h a 15h
g Elaine oyon é_Au Chevrier |Groupe 2 :14h a 15h| Groupe 3:15h 3 16h
(¥] S Loca Local 110 Audrey. Chevrier
Daniel lorio Local 120

us & Stretching*

Posture et équilibre
e 1:13h a 14h >

-G1:2h15 3 13h15-
G2:13h30 a14h30
Angélique Granville
Local 120

Y Annie Bra
Extérieur

Local 120




Les dates sont fixes mais
peuvent varier, en cours de
route, selon les disponibilités des . . ) JEU
responsables. Ces derniers

#  avisent alors les participants 2 S I o . o
9 ['avance g ° Groupe ngue du :\ Groupe vieillir ngue de Fléchettes
. ' d'entraide Vieux Poéle* é ensemble 'amitié 13%0}0%}\16:100
N | -Liste d'attente- énévole
. . 10h a12h P ‘ cartes
Carte de membre obligatoire pour R . 12h302a15h30 13(hoo 5 15h3)o Local 203
Jeremy Varvaris ; :
Les activités sociales sont a PEISOuNes Local 211 f| Sabrina Fontaine Bénévole
: - endeuillées ot s Local 208 Local 203
-|$/Sema|ne 10h a 12h M d- o ‘." ) I 7 Y, G
Sabrina Fontaine ardl socila
Local 208 Bi Scrabble ~ Groupede
IN9o 3hooaishzo - discussion et
Ligue du Vieux Poéle* 13h00 & 15h00 L
= Bénévole Bénévole d’échanges

i

Local 203 L Local 203 sur
. I'actualité*

Rencontre toutes les deux
semaines
Gratuit

. Rencontre mensuelle
" 9h30 a12h

Bénévole
Local 203

Groupe de discussion et
d'échanges sur 'actualité*
Rencontre mensuelle gratuite



