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Du 30 septembre au 6 décembre 2024

Période d'inscription
// Phase 1-du 03 au 07 juin 2024 : Réinscription pour les personnes inscrites en printemps 2024

.//// (méme jour, méme heure)
/// Phase 2 - A partir du 10 juin : Inscription ouverte a tous selon les places disponibles

Nouveaux cours : vVOUs pouvez vous inscrire aux cours marqués par , dés le 03 juin 2024 ﬁ\
—\
\4

La carte de membre est obligatoire pour les programmes suivants : cours et ateliers, activités sociales et communautaires, \4

groupes de soutien et pour avoir acces au Café des ainés. Vous devez également avoir la carte de membre pour participer a la vie
démocratique du Centre. Le colt de la carte de membre est de 10 $, non remboursable et valide du Ter avril 2024 au 31 mars 2025,
guelle que soit la date d'inscription.

Contact et information
(, 514-364-1541
& www.cvmlasalle.org

9 7644, rue Edouard, LaSalle
(Québec) H8P 1T3

Q Centre du Vieux Moulin de LaSalle



Ateliers

CREATIFS

Du 30 septembre au 6
décembre 2024
(10 semaines)

Prix : 71$

*Jour férié lundi 14 octobre
2024
Semaine de reprise de cours:
Du 9 au 13 décembre 2024

Matériel requis mentionné dans le
descriptif des ateliers

* |nitiation au dessin (60$)
6 ateliers du 3 octobre au 7
novembre

*Initiation a la peinture (60$)
6 Ateliers du 14 novembre au 19
décembre

*Sculpture (719)
10 ateliers du 24 septembre au 26
novembre

*Chorale (45%)
Du 25 septembre au 27 novembre
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Broderie
japonaise*
9h00 a 12h00
Diane Bergeron
Local 203

Dessin
9h00 a 12h00
Eliane Berdat

Local 215

Peinture
décorative
9h00 a 12h00
Diane Couture
Local 211

Initiation a I'art*
9h a 12h

Eliane Berdat
Local 215

Aquarelle
9h00 a 12h00
Eliane Berdat

Local 215

Cours de chant

10h00 a 12h00

Ginette Pelletier
Local 211

Sculpture*
Groupel:9h a12h
Groupe 2:12h30 a

15h30
Pierre Sansoucy
Local 214

Peinture
9h00 a 12h00
Eliane Berdat

Local 215

Broderie Japonaise

12h30 a 15h30
Diane Bergeron
Local 203

Tricot
9h00 a 12h00
Claudette Dionne
Local 208

Chorale*
09h30 a 12h
Ginette Pelletier
Théatre Grand Sault

Peinture
13h00 a 16h00

Johanne Lauzon

Local 215

Atelier d'écriture
13h00 a 15h30
Marcelle-R.
Presseau Local 208

Peinture
décorative
12h30 a 15h30
Diane Couture
Local 211

Dessin
13h00 a 16h00
Lara Munoz
Local 211
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Peinture
13h00 a 16h00
Eliane Berdat

Local 215

Aquarelle
hOO a 16h00

Lara Munoz
Local 211

Aquarelle
13h00 a 16h00
Eliane Berdat

Local 215

Aquarelle
13h a 16h
Eliane Berdat
Local 215
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Peinture
décorative
12h30 a 15h30
Diane Couture
Local 211

Aquarelle
13h a 16h
Lara Munoz
Local 214

Dessin
13h00 a 16h00
Eliane Berdat

Local 215




% Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Y Etirements et Etirements et
Essentrics slow ogz::izzeurl activation musculaire Tonus & activation musculaire G Zumt;a 9Gh0I‘d']0h
9h00 a 10h00 o 9h00 a 10h00 roupe 1. a
ﬂOW 13h é 14h -Prof a confirmer- StretChlng -Prof a confirmer- Grou pe 2 :10h 3 11h
9h-10h ot Local 10 9h15 -10h15 Local 10 ‘Z i
. ~ artine Aérobie sans saut £ Aérobie sans saut ngelique
R T ——— Martine Deschénes Deschénes oy Gt E.Doyon iy Granville
Local 110 -Prof & confirmer- Local 110 -Prof & confirmer- L 1110
décembre 2024 Local 120 Local 110 Local 110 oca
(10 semaines) Yoga sur chaise
Tonus & Tonus & N .
Prix : 68% Yoga en forme Stretchin Stretchin Groupel: 10h15a | Yoga sur chaise [Programme PIED
10h a 11h e ching 1h15 | 11h15412h15 | 10h30 & 12h00
. . 14h15 a 15h15 11h a 12h Groupe2: 11h15 a . g
*Jour férié lundi 14 Martine Deschénes Elaine Doyon A Brault 12h15 Annie Brault Kiné CIUSS
Local 110 Elaine Doyon Local 110 Local 203
octobre 2024 Local 110 Local 110 ocal 110
Semaine de reprise de Y = —— - Py
oga tirement et ai Chi Chuan onus
cours: g . - . Programme PIED . Yoga Douceur
. Douceur/chaise equilibre 12h50 a 13h50 . stretching .
Du 9 au 13 décembre \ . 11h30 a 12h30 . 11h15 & 12h15
11h a 12h 14h a 15h Jean Hubert . 13h a 14h i
2024 . n . . Kiné CIUSS . Annie Brault
Martine Deschénes|Mary Standjovski Gagnon Local 203 Annie Brault Local 110
Local 110 Local 120 Local 110 Local 110
. . Pilates . . . )
Ainés actifs . Essentrics Parcours sportif | Tonus & stretching | Yoga sur chaise
11h 3 12h 15h10 a 16h10 Inscription FADOQ* 13h 3 14h Inscription FADOQ* 13h 3 14h
. Mary Standjovski 14h a15h . 14h a15h :
Donat Lavoie Local 120 Audrey. Chevrier Annie Brault Annie Brault Annie Brault
Local 215 Local 110 Local 110 Local 110 Local 110
. Tai Chi Chen Essentrics
Yoga su\r chaise Essentrics douceur | Groupe 1:13h a 14h | Groupe 1: 13h a 14h Yoga ef‘ forme
13h a 14h 15h & 16h Local 120 Groupe 2: 14h & 15h 14h a 15h
Elaine Doyon Audrey. Chevrier |Groupe 2 :14h a 15h| Groupe 3: 15h a 16h Annie Brault
Local 110 Local 110 Local 110 Audrey. Chevrier Local 110
Daniel lorio Local 120
Tonus & Stretching* Marche et Posture et
grOUDe ;i 1&:? 11‘;: étirements équilibre
roupe 2 : a . \
Groupe 3 : 15h 2 16h 14h1§ a 15h15 121h15 a 13h15.
Angélique Granville| Annie Brault Angelique Granville
Local 120 Extérieur Local 120




Les dates sont fixes mais
peuvent varier, en cours de
route, selon les disponibilités des
responsables. Ces derniers
avisent alors les participants a
l'avance.
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Carte de membre obligatoire
Les activités sociales sont a
1$/semaine

Ligue du Vieux Poéle*
Rencontre toutes les deux
semaines
Gratuit

Groupe de discussion et
d'échanges sur 'actualité*
Rencontre mensuelle gratuite
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Liguedu  Groupe vieillir Ligue de

'Groupe . - \ Ty Fléchettes
d'entraide Vieux Poéle* g L,e';‘sgr?tblf amitie ity
N . -Liste dattente- cartes
pour Ohalh 0 Ton30a15h30 13(hooé15h3)o Local 203
personnes B \l’arva”s . Sabrina Fontaine Bénévole
- endeuillées el § Local 208 Local 203
10h a 12h y . . | s — ——
Sabrina Fontaine ardl socClal |
Local 208 Bi Scrabble Groupe de
Ingo 13hooatshzo | discussion et
13h00 a 15h00 - |
Bénévole Bénévole - d’échanges
Local 203 !

Local 203 £ sur

- l'actualité*

. Rencontre mensuelle
9h30 a 12h

Bénévole
Local 203



