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° de LaSalle

® ALK
Période d'inscription
Réinscription pour les personnes inscrites en automne 2023 (méme jour, méme heure) :
du 13 au 17 novembre 2023

Inscription pour les personnes sur la liste d'attente : 20 au ler décembre 2023
Inscription ouverte a tous : Dés le 4 décembre 2023 selon les places disponibles

La carte de membre est obligatoire pour les programmes suivants : cours et ateliers, activités sociales et communautaires,
groupes de soutien et pour avoir acces au Café des ainés. Vous devez également avoir la carte de membre pour participer a la
vie démocratique du Centre. Le coUt de la carte de membre est de 10 $, non remboursable et valide du Ter avril 2023 au 31

mars 2024, quelle que soit la date d’inscription.

514-364-1541

7644, rue Edouard, LaSalle
(Québec) H8P 1T3
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ww]  Www.cvmlasalle.org
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Centre du Vieux Moulin de
LaSalle




ATELIERS
CREATIFS

Broderie
Japonaise
9nh00 a 12h00
D. Bergeron
Local 203

Cours de chant
10h00 a 12h00
GC. Pelletier
Local 21

Broderie

Japonaise
12h30 a 15h30

D. Bergeron

*Chorale
A partir du 22 Janvier 2024

. ; Local 203
jusqu’au spectacle
Prix 45 $ Peinture
13h00 & 16h00
* Initiation au dessin Johanne Lauzon
. Local 215
6 ateliers
25 janvier au 29 février 2024
Prix: 60% Dessin
13h00 & 16h00
.. N . Lara Munoz
* Initiation a la peinture Local 211

6 ateliers
14 mars au 18 avril 2024
Prix: 60%

Dessin
9n00 a 12h00
Eliane Berdat

Local 215

Sculpture
9h00 a 12h00
Pierre sansoucy
Local 214

Tricot
9h00 a 12h00
Claudette Dionne
Local 203

Sculpture
12h30 a 15h30
Pierre Sansoucy
Local 214

Atelier
d'écriture
1300 a 15h30
Ginette Brisson
Local 21

Peinture
13h00 a 16h00
Eliane Berdat
Local 215

Peinture
décorative
9h00 a 12h00
Diane Couture
Local 211

Peinture

9nh00 a 12h00

Eliane Berdat
Local 215

Chorale*
9h30 & 12h00
G. Pelletier

Théatre Grand Sault

Peinture
décorative
12h30 a 15h30
Diane Couture
Local 21

Aquarelle
13h00 a 16h00
Eliane Berdat

Local 215

Arts et nature

13h00 a 16h00
Julie Hauver
Local 214
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Initiation a l'art

(Dessin)*
Eliane Berdat
9h a 12h
Local 215

Initiation a l'art

(Peinture)*
Eliane Berdat

9h a 12h
Local 215

Création textile

et tricot

9h00 a 12h00

H. Schneider
Local 208

Récupération et
réparation textile

13h00 a 16h00
H. Schneider
Local 208

Aquarelle
13h a16h
Eliane Berdat
Local 215
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Aquarelle
9h00 a 12h00
Eliane Berdat

Local 215

Peinture

décorative
12h30 a 15h30
Diane Couture
Local 21

et tricot
13h00 a 16h00
H. Schneider

Local 208

Dessin
13h00 a 16h00
Eliane Berdat

Local 215
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Création textile
et tricot
9h00 & 12h00
H. Schneider
Local 208

é

Création textile
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LUN.

s AW
, Essentrics
‘ N\ Y 9h a10h
. . - - Audrey Chevrier
Du 22 janvier au 29 mars 2024 Local 110

*Journée fériée 29 mars 2024 SN
Semaine de reprise de cours:
ler au 5 avril 2024

Prix : 68%

Yoga en forme

10h a1lh
Elaine Doyon
Local 110

Douceur/chaise

LUN. 11h00 & 12h00
Elaine Doyon

Local 110

Ainés actifs
11h00 & 12h00

Equilibr'Ainés
10h00 3 1h0O

o . : S p——— 1300 a 14h00
onat | avoie  lols Elaine Doyon
Local 215 oca Local 110
Tonus &
Stretching

13h00 a 14h0
Angélique Granville
Local 120

Tonus &
Stretching
14h15 a 15h15
Elaine Doyon
Local 110

Tonus &
Stretching
14h a 15h et 15h a 16h
Angélique Granville
Local 120

" Etirements et

Yoga sur chaise

A

activation

A musculaire
i 9h00 a T0h00

Annie Brault
Local 110

Aérobie sans
saut
10h00 a 11h00
Annie Brault
Local 110
Tonus et

Stretching
11h0O0 a 12h00

Annie Brault
Local 110

Tai Chi Chuan
13h a 14h

Jean Hubert Gagnon
Local 110

Etirement et
Equilibre
14h a15h

Mary Standjofski
Local 110

Pilates*

15h a 16h
Mary Standjofski
Local 110

*Certains exercices sont
pratiqués au sol

B
| |

'

MER. JEU VEN.
Tonus & Etirements et
. activation Zumba Gold
Stretching musculaire 9h00 & 10h00
9h15 a 10h15 9h00 a 10h00 Angéli G il
Elaine Doyon Annie Brault ngJetliejile Cirsinville
Local 110 Local 110 Local 110
S = AR
Zumba Gold Aer%gluetsans Zumba Gold

10h30 a 11h30
Elaine Doyon
Local 110

Programme
PIED
11h30 & 12h30
Kiné CIUSS
Local 203

Yoga Chaise
11h30 a 12h30
Elaine Doyon

Local 110

Parcours

sportif
13h00 a 14h00
Annie Brault

Local 110

Tai Chi Chen
Groupe 1:13h15 a 14h15
Local 120
Groupe 2 :14h15 - 15h15

Local 110
Daniel lorio

Marche et

étirements

14h15 a 15h15
Annie Brault
Extérieur

10h00 a 1Th00

10h00 a 11h00 Angélique Granville

Annie Brault Local 110
Local 110
Programme
Yoga sur chaise PIED
11h15 a 12h15 10h30 a 12h00
Annie Brault Kiné CIUSS
Local 110 Local 203
Tonus et Yoga Douceur
. 1115 a 12h15
Stl’g:;ZELHQ Annie Brault
Annie Brault o 1Y
Local 110
. Yoga sur chaise
Essentrics 13h00 & 14h00
14h15 a 15h15 Annie Brault
Audrey Chevrier Local 110
Local 110
) Yoga en forme
Essentrics 14h00 a 15h00
15h15 a 16h15 Annie Brault
A. Chevrier Local 110
Local 110



ACTIVITES
SOCIALES
&
GROUPES DE
SOUTIEN ET
SOCIALISATION

Les dates sont fixes mais peuvent
varier, en cours de route, selon les
disponibilités des professeurs.
Ces derniers avisent alors les

participants a I'avance.

Carte de membre obligatoire
Les activités sociales sont
1$/semaine

Gestion des émotions*
Céline St-Onge
6 semaines
du 29 Janvier au 04 mars 2024
60%

Atelier informatique*
10 places disponibles
Inscription obligatoire
7 semaines
du 26 janvier au 8 mars 2024
Gratuit
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Groupe Ligue du
. Vieux Poéle
d'entraide Grou%ooehd\'l'Banes
a
pour A confirmer
personnes ks
endeuillées i
10h & 12h Apprivoiser sa
Sabrina Fontaine solitude et
Local 208 z
développer
- AW son réseau
ACSM
o 10h - 12h
Gestion des
émotions* . .
13h30-15h30 Mardi social
Céline St-Onge Bingo
Local 208 13h00 a 15h00
1 Bénévole
4 : 5 Local 203
-

Scrabble
13h00 a 15h30

Bénévole
Local 203

Musclez v

(05

meéninges

10h a 12h
A confirmer
Local 208

Groupe vieillir

ensembl

&

12h30 a 15h30

Sabrina Fontai
Local 208

ne

Ligue de . S
,g N Fléchettes )
'amitié 13h00 a 16h00
(Ca rtes) Bénévole

13h00 a 15h30 Local 203
Bénévole N
Local 203 5

Atelier*
informatique
09h & 12h
/ Cratuit
~  Communautique

Local 21
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