LS »
Centre

Vieux wewv Organisme communautaire et de bénévolat... Une milieu de vie et d’entraide

‘ de LaSalle '

Programmation Automne 2022

Le Centre du Vieux Moulin est un organisme communautaire et de bénévolat qui a pour mis-
sion d’améliorer la qualité de vie et prolonger I'autonomie des personnes de 50 ans et plus
de I'arrondissement LaSalle et des environs.

Les cours et ateliers vous permettent de réaliser vos projets personnels, de développer votre
potentiel ou de demeurer actif. Les choix d’activités sont divisés en 4 grands volets : Ateliers
créatifs, groupes de soutien et socialisation, cours liés au bien-étre et activités sociales.

Pour participer aux activités, la carte de membre est obligatoire et est disponible au colt de
10S. La carte est valide du 1er avril 2022 au 31 mars 2023.

=+ Plusieurs nouveautés ***

+Cours d’initiation au chant -Parcours sportif (tous les niveaux de
JArgile seche et modelage forme physique)
+Arts et nature «Marche et étirement

-Récupération et réparation de textile JAtelier Slam et poésie
«Cardio Tonus .Yoga santé pelvienne

Pour toute information

@ Téléphone : 514-364-1541 @‘4‘ www.cvmlasalle.org

g 7644, rue Edouard (angle 4¢ Avenue), bureau 210, LaSalle, H8P 1T3
et @
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Dates importantes

Mardi 20 septembre 2022 de 10h00 a 14h00
Journée porte ouverte: Venez rencontrer les professeur.es., découvrir I’ensemble des disciplines, manger
au Café, et bien plus (cadeaux aux 100 premiere personnes, mini-ateliers, animation, etc.)

Semaine du 26 septembre 2022 (10 semaines)
Début de la session d’automne 2022

Semaine du 21 au 25 novembre 2022
Semaine de réinscription (sessions hiver 2023) pour les personnes inscrites a la session automne 2022

Lundi 28 novembre 2022
Inscription pour les personnes sur les listes d’attentes

A partir du 29 novembre 2022
Inscription ouverte a tous pour la session hiver 2023

Semaine du 24 janvier 2023
Début de la session hiver 2023 (10 semaines)

Café des ainés

Le Café des ainés est ouvert de 7h00 a 15h00 du lundi au vendredi. Vous avez le choix d’'un repas chaud et
soupe du jour, sandwichs, salades, desserts et collations. Les repas sont préparés par notre équipe de cui-
sine et de bénévoles. Venez encourager votre Café | Vous pouvez maintenant payer avec votre carte débit
(Interac) pour tout achat de 3$ et plus. De plus rester a I'aff(t, car les diners communautaires mensuels sont

de retour.

Période d’inscription

Pour les personnes inscrites a I'’hiver 2022, vous avez la priorité d'inscription tout au long de la semaine du 6
au 9 septembre 2022. DU aux travaux dans I'immeuble, veuillez noter que I'ascenseur est hors
service. Vous devez prendre I'escalier jusgu’au ler étage ( étage de la garderie) et ensuite prendre I'ascen-
seur jusgu’au deuxiéme. Vous pouvez payer par carte débit (Interact), argent comptant ou chégue. Dés le
13 septembre, les inscriptions sont ouvertes a tous. Pour vous inscrire. vous devez vous rendre au bureau
210, situé au 2e étage.




Ateliers créatifs - Automne 2022

Journée et

Description Local Prix
heure
Aquare"e Z'Zis gyez une basgs en aquarellle. Cet atelier vous permef Mercredi
s périmenter différentes techniques, couleurs et observa 13h00 & 16h00
Eliane Berdat tions des multiples effets de I'eau sur le papier. Venez réaliser
VOS projets personnels en bénéficiant de 'accompagnement Vendredi 215 7%
d’'une professeure chevronnée. *débutant
9h00 a 12h00
Description BTS2 Local Prix
heure
Introduction a diverses techniques de modelage (argile sé-
- chant et durcissant a I'air libre). Aucune cuisson nécessaire.
Argile/ o | o »
Réalisation d’'un ou plusieurs projets artistiques personnalisés
mOdeIage (buste, abstraction, figure animale au autre). Lundi
Julie Hauver Matériaux: L’'argile sera fournie par le professeur (environ 10$ | 13h00 a 16h00 2 71%
par personne par projet). Les éléves doivent apporter les ou-
tils de base tel que couteau, mirette, ébauchoir ou autres. Ap-
porter aussi un linge (grandeur similaire a une serviette a
vaisselle), et un plateau ou assiette (environ 30 cm diametre).
Description Journee et Local | Prix
heure
Ce cours s’adresse aux personnes créatives et curieuses qui
aimeraient utiliser des matieres naturelles et biodégradables
plutét que traditionnelles ou commerciales dans la réalisation
de projets artistiques. Chague participant sera invité a utiliser
Arts et des matériaux offert par la nature tel que bois, fleurs séchées
nature (pressés), mousse, cocottes, feuilles, champignons, coquil-
lages, roche, Il est conseillé d’apporter vos propre matériaux Mercredi
Julie Hauver ou trouvailles naturelles. Le professeur pourra au besoin vous 13h00 & 16h00 214 71$
fournir certains matériaux ($).
Exemple de projets: création végétale sur papier (fleurs et
verdure séchée), création d'une petite scene ou diorama
(morceaux de bois, écorces darbre, mousse, champi-
gnons...),création d’un pot ou terrarium pour plante vivante,
création d’un jardin miniature.
Description LS Local | Prix
heure
Broderie Lundi
Japonaise L’art de réaliser des tableaux au moyen de canevas, fils et | 9h00 & 12h00
. poincons. Vous souhaitez découvrir I'art de la broderie japo-
Diane Bergeron  |naise ou vous souhaitez simplement continuer vous projets Lundi 203 71%
soutenu par une professeure d’expérience ur\ '
12h30 a 15h30
Description SSPTEED G Local | Prix
heure
Chorale Theatre| 409
Ginette Pelletier | Ensemble vocal dont les membres, chantent collectivement un Mercredi du |Nouvelle
répertoire musical varié. 9h30 & 12h00 | grand persolme
seule-
sault

ment




Ateliers créatifs - Automne 2022

Journée et

Description heure Local | Prix
, . Ce cours s’adresse aux personnes ayant une certaine expé-
Crea‘hon rience et autonomie artistique. Au premier cours, chague par-
7 gm= ticipant est invité a apporter un projet personnel. Vous étes
m_edlum aussi invité a créer de nouveaux projets de votre choix en
m|xte privilégiant un mélange de techniques (dessin, estampe, Jeudi
Julie H sculpture, peinture, collage, gravure..) et de matériaux | 13n00 5 16h00 = 713
ulie Rauver (acryligue, colle, papier, encre, gel, vernis, pates, objet recyclé
..). Chague éléves doit apporter ses propres outils et maté-
riaux. Le professeur sera présent pour vous conseiller et éveil-
ler la créativité en vous!
s Journée et .
Créati Description heure Local | Prix
reation
t t-l t Travaux de tricot a la broche et de vétements ou d’acces- Vendredi
extiie e soires décoratifs. Création, apprentissage, nouvelles tech- .
- ) ) . . . 9h00 a 12h00
tricot niques et récupération. Vous devez avoir une base en tricot
Yis . ou en couture. , 208 71$
Hélene Schneider Vendredi
13h00 a 16h00
... Journée et .
Description heure Local | Prix
D = Cet atelier est dédié a la pratique du dessin dans une am- Mardi
essin biance amicale et détendue. Nous expérimenterons différents .
L. L e ) . ! ' X 9h00 a 12h00
Eliane Berdat mediums et différents papiers a dessin afin de varier les nom-
breuses approches qui s'offrent & nous. Le rythme de chacun _ 215 71$
est respecté et une attention particuliere est accordée aux Venqred|
besoins de chaque participant. 13h00 a 16h00
P Journée et
ECI:ItUI:e Description heure Local  Prix
Creatrlce Ecrire dans une atmosphére agréable et stimulante avec un i
Marcelle Rose groupe de personnes qui partagent les mémes intéréts, c'est- Mafrd| o 71$
Presseau a-dire écrire pour le plaisir. 13h30 & 15h30
... Journée et .
Description heure Local | Prix
I - < |IDESSIN ( 5 semaines): Cours de technique de pour découvrir
Inltlatlon a |les bases afin d’étre autonome en dessin et réaliser vos pro- Jeudi .
Ilart jets de dessin, peinture ou aquarelle 9n00 & 12h00 > 50%
L. (29 septembre au 27 octobre)
Eliane Berdat PEINTURE (5 semaines) Cours de technigues pour apprendre
les bases en peinture a I'huile ou acrylique pour ensuite avoir Jeudi
les notions de bases et intégrer les cours de peintures régu- e\u ! 215 50%
liers 9h00 a 12h00
( 3 novembre au ler décembre)
et C .. Journée et .
Initiation Description heure Local | Prix
cours de Vous souhaitez commencer a chanter, mais vous ne savez
Chant pas par ou commencer ?Venez apprendre les techniques vo- Lundi o 7%

Ginette Pelletier

cales, les pauses vocales, les solféges et lecture de partition.

10h00 a 12h00




Ateliers créatifs - Automne 2022

Description

Journée et

Local

Prix

Peinture heure
JOhan.ne Lauzon Cet atelier s’adresse a ceux et a celles qui possedent des no- Lundi
(,L_Und|) tions de bases (initiation & l'art peinture) et qui souhaitent | 13n00 3 16h00 713
Eliane Berdat s’adonner & la peinture & I'huile ou & l'acrylique dans une at- Mard
(Mardi et mosphére de détente. Une attention particuliere est accordée ér ! 215 1%
Mercredi) aux besoins individuels Les notions relatives a l'art peuvent 13h00 a 16h00
étre abordées. Venez développer votre créativité. Mercredi .
9h00 a 12h00
. Journée et .
Description heure Local | Prix
Peintu re Cet art se pratique sur divers texture (bois, toile, métal, etc.) a Mercredi
décorative I'aide de patron qui vous permettre de créer des ceuvres de | 9h00 & 12h00
tout genre. Grace a des effets ou des textures, la peinture _
et faux décorative permet de laisser aller votre créativité. Meiereel
Vitrail 13h00 a 16h00 o1 71$
Diane Couture
Vendredi
12h30 a 15h30
A i - Journée et .
Reparation Description h Local Prix
et eure
4 z = \VVous souhaitez créer du nouveau a partir du vieux ? Ou en-
recuperatlon core réparer des vétements mis de cotés depuis plusieurs el
textile années. Cet atelier est pour vous. Accompagné par une pro- . 208 1%
Hale Schneid fesseure d’expérience, cet atelier redonnera une seconde vie 13h00 a 16h00
elene schneider a vos différents textiles.
- Journée et .
Description Local Prix
heure
et atelier comprend la théorie, la pratigue et permet tous les ardi
Sculpture ¢ i d la théorie, | : | Mardi
sur bois genres de sculptures sur bois : haut relief et bas-relief, ronde | 9n00 5 12h00
. bosse et autres. Du matériel est disponible sur place. Pour o
Pierre Sansoucy  |pjus de détails sur le matériel nécessaire vous étes invités a u 24 7%
rencontrer le professeur. Mardi
12h30 a 15h30
.. Journée et .
Description Local Prix
heure
Y, A Troupe de théatre du CVML (COMPLET pour 'année 2022- Lundi
Theatre 2023). Sli \('ogsdétfts irtwtéressé.e, vous pouvez mettre votre | 9n00 3 1200
nom sur la liste d’attente.
Marc Tremblay Et T6s 142%$/
Vendredi ou année
120

9h00 a 12h00(
semaine sur 2)




*** Ateliers thématique - Calendrier spécial ***

Journée et

. Description heure Local Prix
Portrait au - — - -

= xplorer en profondeur les diverses technigue au graphite, et
,graphlte venez découvrir comment réaliser un portrait de votre sujet. Ul
Eliane Berdat 2 ateliers de 3 heures ( 29 septembre et 6 octobre 2022) 13100 & 16h00 215 20%

.. Journée et .
Description Local Prix
i heure
DeSS|n Techniques de dessin de la fourrure, du pelage, des plumes.

animalier Ensuite, chaque participant pourra débuter son portrait anima-

z Jeudi
Eliane Berdat

lier a partir d’'une photo. Le second atelier portera sur la réali- 215 20%
sation du portrait. 13h00 a 16h00

2 ateliers de 3 heures (13 et 20 octobre 2022)

Journée et

Description heur Local Prix
Aquare"e Tech Il d | fl ==
echnique pour illustrer des plantes et fleurs sauvages en
Florale poe P P ° ,
. aquarelle JEnel
Eliane Berdat 2 ateliers de 3 heures ( 27 octobre et 3 novembre 2022) 1300 & 16h00 215 20%

Journée et

Description Local Prix
Nature - . | heure
echnique pour peindre des natures mortes a la peinture
morte acrylique ou a I'huile JEnel
Eliane Berdat 2 ateliers de 3 heures (10 et 17 novembre 2022) 1300 & 16h00 215 20%

Journée et

Description Local Prix
heure
Slam Et Venez vous amusez avec les mots. Faites résonner vos pen-
poésie sées grace au pouvoir de I'écriture. L’ateliers de Slam et poé-
. . sie vous permettra de jouer avec les figures de style, de re- Vendredi
Nicole Lapierre pousser les limites de votre créativité et d'explorer votre dé- 13130 3 15n30 120 30%

marche d’écriture
3 ateliers (30 septembre, 28 octobre et 25 novembre 2022)

Cours lié au bien-étre (exercices)




Cours lié au bien-étre (exercices)




Cours lié au bien-étre (exercices)




Activités sociales

Journée et

Mardi Social Description heure Local Prix
Bénévole Activités de Bingo social. 1$/semaine Mardi s 18/
13h00 a 15h00 sem.
- Journée et .
i Description heure Local Prix
Flechettes , - ,
oy Partie conviviale de fléchettes
Bénevole Vendredi
13h00 atehoo | 205 [1%/sem
1$/semaine a
.. Journée et .
L'g e de Description heure Local Prix
1gu
I'amitié Retrouvez-vous dans un environnement convivial pour jouer
y au cartes (Pay me, Cribb) Jeudi
Benevole 13hooe;J 1elshoo 203 |I3/sem
1$/semaine
.. Journée et .
Description heure Local Prix
i a ligue d’'improvisation amateur vous met au défi pour tester
Ligue Impro 'aligued def
Bénévole votre sens de la répartie, votre créativité et des repousser vos :
limites. C'est une occasion de vous amuser, de lacher votre Mardi 203 [1$/sem
fou et d’étre dans un espace convivial. 10h00 a 12h00
1$/semaine
.. Journée et .
Description heure Local Prix
Sac de Partie de sac de sable (jeu de poche)
sables
o 1$/semaine Jeudi
Benévole : 214 1$/sem
13h00 a 15h00
... Journée et .
Description heure Local Prix
Soutien : — .
. . Vous avez des questions sur l'utilisation de votre ordinateur
mformathue portable, cellulaire ou tablette ? Apportez vos questions et _
Bénévole votre appareil, un bénévole tenteras de vous soutenir au meil- Mardi W8 | @ratuit:

leur de ses connaissances.

10h00 a 12h00




Scrabble

Bénévole

Tricotons-
ensemble
Claudette Dionne

Description

Partie amicale de Scrabble 1$/semaine

Description

\Vous savez tricoter, mais vous souhaitez étre avec d’autres
personnes. Venez tricoter au Centre en bonne compagnie.

Journée et
heure

Mercredi
13h00 a 15h30

Journée et
heure

Mardi
9h00 a 12h00

Groupe de soutien et socialisation

Local

203

Local

208

Prix

1%/

sem.

Prix

Gratuit

Journée et

Description Local Prix
heure
Groupe de discussion et de soutien sur divers sujets liés au
Adapt’ége vieillissement Ce groupe convivial s’'inscrit dans une visée de
Mt Al e socialisation, de réflexion critique et d’humour. C'est un es- '
pace pour venir échanger, ventiler, réfléchir sur divers Migrereel 120 |Gratuit
themes en lien avec la capacité d’adaptation, et la résilience 13h30 & 15h30
en lien avec le vieillissement.
Carte de membre obligatoire
. . Journée et .
Description Local Prix
heure
Ligue du Espace d’échanges sur divers thémes entre hommes. Ren- .
Vieux Poéle [(ontre avec présentation/animation sur des sujets ciblés Mardi
Arcade Arakaze par le groupe. 9h30 a 12h00
AnA i 120 Gratuit
benevole Carte de membre obligatoire (1></m0|.s)
2e mardi de
chague mois
- Journée et .
Description Local Prix
heure
ViEi"II" en- Les joyeuses troubadours
semble Espace'dle s'ocialisation' 'eT d’échahges pour fgmmes. Dans Jeudi
Sabrina Fontaine un esprit ludique , conviviale et.ehlrmcale yenez a 'Ia rencontre 12h30 & 15h30 120 Gratuit
de nouvelles personnes dans milieu de vie accueillant. :
(1 semaine/2)
Carte de membre obligatoire
... Journée et .
Description Local Prix
heure
Un groupe de socialisation pour les ainés immigrants et les
Gl‘oupe d'ICI nouveaux arrivants visant a promouvoir I'’échange culturel et
et d’ailleurs e partage sur les différents défis liés & limmigration, ainsi A
Alejandra Heredia que la participation communautaire.. Le groupe vise a pro- Jeudi 120 Gratuit

mouvoir la participation communautaire chez une popula-
tion susceptible de vivre de isolement.

Carte de membre obligatoire

10h00 a 12h00




