
ATELIERS CRÉATIFS 

Broderie 
60$

Tous les mercredis de 9h à 12h
Du 02 juillet au 20 août (8 cours)
Local 208

Jeudi 3 et 10 juillet 2025 (2 cours)
De 13h à 16h
Local 211

Exploration
créative dessin

et aquarelle 
20$

Les mercredis de 9h à 12h
Du 16 juillet au 20 aout (6 cours)
Local 215

Les mercredis de 13h à 16h
Du 16 juillet au 20 aout (6 cours)
Local 215

Peinture
Mélange de couleurs

45$

Illustration
naturaliste

45$

Croquis
nature
Extérieur

45$

Les mardis de 9h à 12h
Du 15 juillet au 19 aout 2025 (6 cours)
Extérieur

Aquarelle
Mélange de couleurs

45$

Les mardis de 13h à 16h
Du 15 juillet au 19 aout 2025 (6 cours)
Local 215

Période d'inscription
Inscription au bureau 210 Dès le 02 juin 2025 
Ouvert à toutes les personnes de 50 ans et plus 
Carte de membre  obligatoire (au coût de 10$)

PROGRAMMATION 
ÉTÉ 2025
7644, rue Édouard, LaSalle (Québec) H8P 1T3
514-364-1541  -  www.cvmlasalle.org

Éliane Berdat

Bouquet 
de fleurs

10$

Mercredi 9 juillet 2025 (1 cours)
De 9h à 12h
Local 214

DIY créatif
30$

Mardis 08, 15 et 22 juillet (3 cours)
De 13h à 16h
Local 211

Danae Ziller-Silva

Yolanda Londono

Lara Munoz



COURS BIEN-ÊTRE
MARDI

Yoga chaise
 12h45 à 13h45 

Annie B
Local 110

 Étirement et  
musculation

15h à 16h
Annie B. 
Local 110

Yoga en forme 
11h15 à 12h15

Annie B.
Local 110

Yoga douceur
 13h50 à 14h50 

Annie B
Local 110

MERCREDI JEUDI

Yoga douceur
 12h45 à 13h45 

Annie B
Local 110

Parcours sportif
 13h50 à 14h50 

Annie B
Local 110

Cours GRATUITS 
à la Terrasse Serre

Collaboration avec l'arrondissement LaSalle
Du 7 juillet au 28 août 2025 

Essentrics : lundi de 10h à 11h 
       M.Deschênes

Zumba Gold : Mardi de 10h à 11h 
       A. Granville 

Tonus et stretching : Jeudi à 10h à 11h
      M. Deschênes.
      Il n’y aura pas de cours jeudi 10 juillet

Aucune inscription requise

Période d'inscription
Inscription au bureau 210 Dès le 02 juin 2025 
Ouvert à toutes les personnes de 50 ans et plus 
Carte de membre  obligatoire (au coût de 10$)

PROGRAMMATION 
ÉTÉ 2025
De mercredi 2 juillet à mardi 26 août 2025
Prix: 57$
Durée: 8 semaines 

Essentrics
        G1 : 9h à 10h
        G2 : 10h10 à 11h10

Audrey C.
Local 110

Marche et
étirements

      G1: 9h à 10h
      G2: 10h05 à 11h05

Annie B.
Extérieur

Aérobie 
sans saut 

9h à 10h
Danae Z.
Local 110

Salsa
10h10 à 11h10

Danae Z.
Local 110

Étirement et
activation

musculaire
11h20 à 12h20

Danae Z.
Local 110

Tonus et stretching
13h à 14h
Danae Z.
Local 110

Yoga flow 
14h10 à 15h10

Danae Z. – Local 110

Essentrics
        G1 : 9h à 10h
        G2 : 10h10 à 11h10

Audrey C.
Local 110

Yoga chaise
 11h15 à 12h15 

Annie B
Local 110

 Étirement et
musculation

15h à 16h
Annie B. 
Local 110

Yoga récupérateur
 12h45 à 13h45 

Martine D.
Local 120


