
ATELIERS CRÉATIFS 

Tricot social
Gratuit

Café des aînés

Mercredi de 13h à 16h
Du 03 juillet au 21 août

Claudette Dionne

Mardi 13 août de 13h à 16h
Local 215

Dessin de
portrait

10$

Jeudi 15 Août de 13h à 16h
Local 215

Peinture floral
à l’aquarelle

10$

Mardi 20 Août de 13h à 16h
Local 215

Dessin floral
au fusain

10$

Jeudi 22 août de 13h à 16h
Local 215

Peinturer un
jardin

impressionniste
à l’aquarelle

10$

mardi de 13h à 16h - Local 215
30 juillet et 6 août 

jeudi de 13h à 16h
4 et 11 juillet + 1er et 8 août 
Au choix: Dessin, peinture, crayons de couleurs, Etc.

Fabrication
Pastel sec

20$ (+ 7$ matériel)

Floral
Local 215

40$

Croquis
Extérieur

40$

Groupe 1 : mardi de 9h à 12h
2 , 9, 30 juillet et 6 août

Groupe 2 : jeudi de 9h à 12h
4 , 11 juillet et 1er, 8 août 

Calligraphie
Local 215

20$

mardi de 13h à 16h
2 et 9 juillet

Période d'inscription
Inscription au bureau 210 
Dès le 03 juin 2024 
Ouvert à toutes les personnes de 50 ans et plus 
Carte de membre  obligatoire (au coût de 10$)

PROGRAMMATION 
ÉTÉ 2024

Lara Munoz

7644, rue Édouard, LaSalle (Québec)
H8P 1T3

514-364-1541
www.cvmlasalle.org

Éliane Berdat



MARDI

Essentrics 
 14h30 à 15h30 

Audrey Chevrier
Local 110

 Etirement et
activation

musculaire
14h15 à 15h15
Annie Brault 

Local 120

Yoga douceur
15h15 à 16h15
Annie Brault 

Local 120

Essentrics 
13h30 à 14h30

Audrey Chevrier
Local 110

Cours GRATUIT à la Terrasse
Serre

Collaboration avec l'arrondissement LaSalle 

Yoga Douceur : lundi de 10h à 11h 
       M.Deschênes

Zumba Gold : Mardi de 10h à 11h

Tonus et stretching : Jeudi à 10h à 11h
       M. Deschênes.

Aucune inscription requise
du 2 juillet au 29 août 2024 

MERCREDI

Tonus et
stretching

9h15 à 10h15
Elaine Doyon

Local 110

Yoga sur
chaise

Groupe 1: 10h15 à 11h15
Groupe 2: 11h15 à 12h15

Élaine Doyon 
local 110

Taï Chi Chen 
Groupe 1 : 12h à 13h 
Groupe 2 : 13h à 14h

Daniel Iorio
Local 120 

Marche et
étirements
Groupe 1: 9h à 10h
Groupe 2: 10h à 11h

Annie Brault
Extérieur

JEUDI

Yoga chaise
13h à 14h

Annie Brault
Local 110

Essentrics
 11h15 à 12h15

Martine Deschênes
Local 110

Etirement et
équilibre
13h30 à 14h30

Mary Standjofski
Local 110

Pilates
14h40 à 15h40

Mary Standjofski
Local 110

Yoga en
forme
14h à 15h

Annie Brault 
Local 110

Yoga
douceur

12h à 13h
Annie Brault 

Local 120
 Zumba gold  (29$) 
Angélique Granville

Les mardis 6, 13, 20 et 27 août 
11h15 à 12h15 - local 110

Du 02 juillet au 22 août 2024
Prix: 57$

Durée: 8 semaines 

Essentrics
Slow flow
12h25 à 13h25

Martine Deschênes
Local 110

COURS
BIEN-ÊTRE

Posture et
équilibre
 12h15 à 13h15 

Angélique & Annie
Local 110

Tonus et
stretching

 13h15 à 14h15 
Angélique & Annie

Local 120

Étirement et
Activation
musculaire

12h15 à 13h15
Annie Brault

Local 110 

Parcours
sportif

13h15 à 14h15
Annie Brault

Local 110 

Tonus et
musculation

14h15 à 15h15
Annie Brault

Local 110 


