
                 

 

Le Centre du Vieux Moulin est un organisme communautaire et de bénévolat qui a pour mis-

sion d’améliorer la qualité de vie et prolonger l’autonomie des personnes de 50 ans et plus 

de l’arrondissement LaSalle et des environs.  

Les cours et ateliers vous permettent de réaliser vos projets personnels, de développer votre 

potentiel ou de demeurer actif. Les choix d’activités sont divisés en 4 grands volets : Ateliers 

créatifs, groupes de soutien et socialisation, cours liés au bien-être et activités sociales.  

Pour participer aux activités, la carte de membre est obligatoire et est disponible au coût de 

10$. La carte est valide du 1er avril 2022 au 31 mars 2023. 

Cours d’initiation au chant 
Argile sèche et modelage 
Arts et nature 
Récupération et réparation de textile 
Cardio Tonus 
 

Parcours sportif (tous les niveaux de 
forme physique) 
Marche et étirement 

Atelier Slam et poésie 

Yoga santé pelvienne 
 





Aquarelle 
Éliane Berdat 

Broderie 
Japonaise 
Diane Bergeron 

Argile/
modelage 
Julie Hauver 

Arts et  
nature 
Julie Hauver 

 

 

Chorale 
Ginette Pelletier  Ensemble vocal dont les membres, chantent collectivement un 

répertoire musical varié. 



Dessin  
Éliane Berdat 

Création 
textile et 
tricot 
Hélène Schneider 

Écriture 
Créatrice 
Marcelle Rose 
Presseau  

Initiation à 
l’art 
Éliane Berdat 

Initiation 
cours de 
chant 
Ginette Pelletier  

Création 
médium 
mixte 
Julie Hauver 



Peinture 
décorative 
et faux  
vitrail 
Diane Couture 

Cet art se pratique sur divers texture (bois, toile, métal, etc.) à 
l’aide de patron qui vous permettre de créer des œuvres de 
tout genre. Grâce à des effets ou des textures, la peinture 
décorative permet de laisser aller votre créativité. 

Sculpture 
sur bois 
Pierre Sansoucy 

 

Peinture 
Johanne Lauzon 
(Lundi) 

Éliane Berdat 
(Mardi et  

Mercredi) 

Réparation 
et  
récupération  
textile 
Hélène Schneider 

Théâtre 
Marc Tremblay 



Portrait au 
graphite 
Éliane Berdat 

Dessin  
animalier 
Éliane Berdat 

Aquarelle 
Florale 
Éliane Berdat 

Nature 
morte 
Éliane Berdat 

Slam et 
poésie 
Nicole Lapierre 

Aérobie 
sans saut 
Sylvie Bergeron 

Cardio  
Tonus 
Martine Des-
chênes 

Entraînement de groupe , orienté prioritairement vers une améliora-
tion de la capacité cardiovasculaire en pratiquant des exercices sans 
saut. Chaque séance est composée d’une période cardiovasculaire et 
d’une variété de mouvements exécutés avec des poids et élastiques. 



Étirement et 
activation 
musculaire 
Sylvie Bergeron 

Méditation 
pleine 
conscience 
Marie-Christine 
Berduck 

Pilates 
Sylvie Bergeron 

Programme 
PIED 
Kinésiologue 
CIUSSS 

Parcours 
Sportif 
Annie Brault 

Marche et 
étirements 
Annie Brault 

Taï Chen 
Nicole Lapierre 

 



Yoga en 
forme 
Marie-Christiane 
Berduck (Lundi) 

Annie Brault
(vendredi) 

Yoga  
douceur 
Annie Brault 

Yoga  
Sur chaise 
Élaine Doyon
(lundi) 

Annie Brault 
(vendredi) 

Tonus & 
Stretching 
Élaine Doyon 
(lundi et mercredi) 

Sylvie Bergeron 

(mardi) 

Taï Chi 
Chuan 
Jean-Hubert Ga-
gnon 

  

Yoga  
Santé  
pelvienne 
Martine Des-
chênes 



Mardi Social 
Bénévole 

Ligue Impro 
Bénévole 

Ligue de 
l’amitié 
Bénévole 

Fléchettes 
Bénévole 

Sac de 
sables 
Bénévole 

Soutien  
informatique 
Bénévole 

Zumba 
Gold 
Élaine (Mercredi) 

Nelson (vendredi) 

 
 



Adapt’âge 
Arcade Arakaze 

Vieillir en-
semble  
Sabrina Fontaine 

Ligue du 
Vieux Poêle 
Arcade Arakaze  
bénévole 

Groupe d’ici 
et d’ailleurs 
Alejandra Heredia 

Scrabble 
Bénévole 

Tricotons-
ensemble 
Claudette Dionne 


