
 

LUN. MAR MER. JEU VEN.

Broderie
Japonaise 

9h00 à 12h00
D. Bergeron

Local 203

Cours d'initiation
au chant

 10h00 à 12h00
G. Pelletier

Local 211

Peinture
13h00 à 16h00

Johanne Lauzon
local 215

Théâtre 
9h00 à 12h00

Marc Tremblay
COMPLET

Atelier
d'écriture 

13h30 à 15h30
Marcelle Presseau

local 211

Dessin 
9h00 à 12h00
Éliane Berdat

local 215

Sculpture
9h00 à 12h00

Pierre sansoucy
local 214

Peinture
décorative

9h00 à 12h00
 Diane Couture

local 211

Initiation au
dessin *

Éliane Berdat
9h à 12h
local 215

Création
médium mixte

13h00 à 16h00
Julie Hauver

local 211

Récupération et
réparation  textile 

13h00 à 16h00
Hélène Schneider

Local 208

Création textile
et tricot 

9h00 à 12h00
H. Schneider

Local 208

Ateliers d'arts
thématique* 

13h à 16h
Éliane Berdat

local 215

Ateliers Slam
&  poésie *

13h à 16h
Nicole Lapierre

Local 120

Du 26 septembre au 
5 décembre 2022

 10 semaines de cours
Prix : 71$

Broderie
Japonaise 

12h30 à 15h30
D. Bergeron

Local 203

Argile/modelage
13h00 à 16h00
Julie Hauver

local 214

Sculpture
12h30 à 15h30

Pierre sansoucy
local 214

Peinture
13h00 à 16h00
Éliane Berdat

local 215

Peinture
9h00 à 12h00
Éliane Berdat

local 215

Peinture
décorative

12h30 à 15h30
 Diane Couture

local 211

Aquarelle
13h00 à 16h00
Éliane Berdat

local 215

Arts et nature
13h00 à 16h00
Julie Hauver

local 214

*Initiation au dessin cours de 5
semaines - Prix 50$

 (29 septembre au 27 octobre)
*Initiation à la peinture cours de 5

semaines - Prix 50$
(3 novembre au 1er décembre)

 
*Ateliers d'arts thématiques  

2 cours - Prix 20$
Portrait au graphite (29 sept et 6 oct)

Dessin animalier (13 oct et 20 oct)
Aquarelle Florale (27 oct et 3 nov)

Nature morte - Peinture (10 et 17 nov)
 

*Atelier de Slam et Poésie
3 ateliers- 30$ (30 septembre, 28

octobre et 25 novembre 2022)
 
 
 
 
 

Initiation au
peinture*
Éliane Berdat

9h à 12h
local 215

Aquarelle 
9h00 à 12h00
Éliane Berdat

local 215

Peinture
décorative

12h30 à 15h30
 Diane Couture

local 211

Création textile
et tricot 

13h00 à 16h00
H. Schneider

Local 208

Dessin 
13h00 à 16h00
Éliane Berdat

local 215

Chorale
9h30 à 12h00

Ginette Pelletier
Théâtre (TGS)



 

LUN. MAR MER. JEU VEN.

Du 26 septembre au 
5 décembre 2022

 10 semaines de cours
Prix : 68$

Yoga en forme
9h00 à 10h00
M.-C. Berduck

local 110

Méditation
10h00 à 11h00
M.-C. Berduck

local 110

Programme
PIED

11h00 à 12h00
Kiné CIUSS

local 110

Yoga sur chaise
13h00 à 14h00
Élaine Doyon

local 110

Tonus &
Stretching

14h15 à 15h15
Élaine Doyon

local 110

Pilates
9h00 à 10h00

Sylvie Bergeron
local 110

Étirements et
activation

musculaire
10h00 à 11h00

Sylvie Bergeron
 

Aérobie sans
saut

11h00 à 12h00
Sylvie Bergeron

local 110

Tonus et
Stretching
13h00 à 14h00
Sylvie Bergeron

local 110

Taï Chi Chuan
14h00 à 15h15

Jean Hubert Gagnon
local 110

Tonus &
Stretching 

9h30 à 10h30
Élaine Doyon

local 110

Programme
PIED

10h30 à 12h00
Kiné CIUSS

local 110

Parcours sportif
13h00 à 14h00
Annie Brault

local 110

Taï Chi Chen
14h00 à 15h00
Nicole Lapierre

local 110

Zumba Gold
15h15 à 16h15
Élaine Doyon

local 110

Pilates
9h00 à 10h00

Sylvie Bergeron
local 110

Aérobie sans
saut

10h00 à 11h00
Sylvie Bergeron

local 110

Yoga Santé
Pélvienne 
13h00 à 14h00

Martine Deschêne
local 110

Cardio Tonus
14h00 à 15h00

Martine Deschêne
local 110

Zumba Gold
9h00 à 10h00
Nelson Florez

local 110

Zumba Gold
10h00 à 11h00
Nelson Florez

local 110

Yoga Douceur
11h15 à 12h15
Annie Brault

local 110

Yoga sur chaise
13h00 à 14h00
Annie Brault

local 110

Yoga en forme
14h15 à 15h15
Annie Brault

local 110

Pour les cours dans le local 110
nous comptons sur votre

collaboration afin de respecter
les espaces de la garderie.

Il est strictement interdit de
s'asseoir sur les bancs de la

garderie.
Nous vous demandons de vous

rendre au local à l'heure de votre
cours et de ne pas attendre dans
le corridor afin ne pas nuire à la
circulation et aux activités de la

garderie.



 

 

Du 26 septembre au 
5 décembre 2022

 10 semaines de cours
Carte de membre obligatoire

 
Les activités sociales sont

1$/semaines 
 

LUN. MAR MER. JEU VEN.

Atelier
d'impro 

10h00 à 12h00
Bénévole
local 203

Soutien
informatique 

13h30 à 15h30
Bénévole
local 208

Mardi social
Bingo

13h00 à 15h00
Bénévole
local 203

Scrabble
13h00 à 15h30

Bénévole
local 203

Adapt'âge
13h30 à 15h30

Arcade Arakaza
local 120

Groupe d'ici et
d'ailleurs

10h00 à 12h00
Alejandra Heredia

local 120

Groupe vieillir
ensemble
12h30 à 15h30

Sabrina Fontaine
local 120

Fléchettes
13h00 à 16h00

Bénévole
local 203

Ligue de
l'amitié (carte)

13h00 à 15h30
Bénévole
local 203

Sac de sable
13h00 à 15h00

Bénévole
local 214

Tricotons-
ensemble

9h00 à 12h00
Bénévole
local 203


