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ͷ Ͳ � � � � � � � � � � � �  SOMMAIRE  

� Ž Ŷ Ɛ Ğ ŝ ů � Ě ͛ Ă Ěŵ ŝ Ŷ ŝ Ɛ ƚ ƌ Ă Ͳ
Ɵ Ž Ŷ  � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � Ϯ  
� Ɛ Ɛ Ğŵď ů Ġ Ğ � Ő Ġ Ŷ Ġ ƌ Ă ů Ğ � � � ϯ � � �  
EŽƵ ǀ Ğ ů ů Ğ Ɛ � Ě Ğ � ů ͛ Ġ Ƌ Ƶ ŝ Ɖ Ğ �
   � ϰ  
� Ă Ĩ Ġ � Ě Ğ Ɛ � Ă Š Ŷ Ġ Ɛ � � � � � � � � � � � ϱ  
� Ġ Ŷ Ġ ǀ Ž ů Ă ƚ � � � � � � �  � ϲ  
� Ă ƌ ƌ Ğ Ĩ Ž Ƶ ƌ � ŝ Ŷ Ĩ Ž � Ă Š Ŷ Ġ Ɛ � � ϳ  
W ƌ Ž Ő ƌ ĂŵŵĞ � W � / Z � � � � � � � � ϳ  
' ƌ Ž Ƶ Ɖ Ğ � Ě ͛ Ğ Ŷ ƚ ƌ Ă ŝ Ě Ğ � � � � � ϳ  
� ŝ ď ů ŝ Ž ƚ Ś ğ Ƌ Ƶ Ğ � Ɛ Ă Ŷ ƚ Ġ � � � � ϴ
   �
� Ž Ě Ğ � Ě ͛ Ġ ƚ Ś ŝ Ƌ Ƶ Ğ � � � � � � � � � ϴ  
�Ŷ Ŷ ŝ ǀ Ğ ƌ Ɛ Ă ŝ ƌ Ğ Ɛ � � � � � � � � � � � ϵ  
> Ğ � Ő ƌ Ă ŝ Ŷ � Ě Ğ � Ɛ Ğ ů � Ě Ğ Ɛ � �
ŵ Ğŵď ƌ Ğ Ɛ � � � � � � � � � � � � � � � � � � ϵ  
� Ă ď ŝ ů ů Ă ƌ Ě � � � � � � � � � � � � � � � � � ϭ Ϭ  
� Ƶ ů ů Ğ Ɵ Ŷ � � Ž Ă ƌ Ě � � � � � � � � � � ϭ Ϭ  
> Ğ � Đ Ž ŝ Ŷ � Ě Ğ Ɛ � Ő Ž Ƶ ƌŵ ĂŶ Ě Ɛ � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
  � � � � � � � � � ϭ ϭ  
� ǀ ŝ Ɛ � Ě Ğ � Ě Ġ Đ ğ Ɛ � � � � � � � � � � ϭ Ϯ  
W ĞƟ ƚ Ğ Ɛ � Ă Ŷ Ŷ ŽŶ Đ Ğ Ɛ � � � � � ϭ Ϯ  

Centre du Vieux Moulin  De  LaSalle 
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Votre conseil d’administration 2016-2017 
>ŽƌƐ�ĚĞ�ů͛�ƐƐĞŵďůĠĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ�ĞŶ�ŵĂŝ�ĚĞƌŶŝĞƌ͕ �ŝů�Ǉ�Ă�ĞƵ�ĠůĞĐƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ŶŽƵǀĞĂƵ�ĐŽŶƐĞŝů�Ě͛ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ů͛ĂŶŶĠĞ�ϮϬϭϲ-ϮϬϭϳ͘�dŽƵƚĞƐ�ŶŽƐ�ĨĠůŝĐŝƚĂƟŽŶƐ�͊  WƌĠƐŝĚĞŶƚ͗�  �ĂŶŝĞů�dŚĠƌŝĂƵůƚ sŝĐĞ-ƉƌĠƐŝĚĞŶƚĞ͗� :ĂĐƋƵĞůŝŶĞ�>ĠŐĂƌĠ dƌĠƐŽƌŝĞƌ͗�  WŝĞƌƌĞ�'ŽƐƐĞůŝŶ ^ĞĐƌĠƚĂŝƌĞ͗�  >ŽƵŝƐĞ�DŽƌŝŶ �ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚĞƵƌ͗� DŝĐŚĞů��ƵůƵĚĞ �ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚƌŝĐĞƐ͗� DŝĐŚĞůŝŶĞ�>ĞďůĂŶĐ�Ğƚ�DĂƌĐĞůůĞ�^ŝŵĂƌĚ 

Rapport annuel d’activités 2016-2017 
�Ƶ��ĞŶƚƌĞ�ĚƵ�sŝĞƵǆ�DŽƵůŝŶ�ĚĞ�>Ă^ĂůůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŝŵŽƌĚŝĂů�ƋƵĞ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĂŠŶĠƐ�ƚƌŽƵǀĞŶƚ�ůĞƵƌ�ƉůĂĐĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ƐŽĐŝĠƚĠ͕�ƋƵĞůƋƵĞ�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĞƵƌƐ�ůŝŵŝƚĞƐ͘�>͛ĂƉƉƌŽĐŚĞ�ŝŶĐůƵƐŝǀĞ�ƉƌĠĐŽŶŝƐĠĞ�ƉĂƌ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ĚĞ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ĚŽŶƚ�ŝů�Ɛ͛ĞƐƚ�ĚŽƚĠ͕�ŐƵŝĚĞ�ƐĂ�ĚĠŵĂƌĐŚĞ�ƉŽƵƌ�ĐŽŶƚƌĞƌ�ů͛ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ�Ğƚ�ĂŵĞŶĞƌ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƋƵŝ�ĞŶƚƌĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ƌĂǇŽŶ�Ě͛ĂĐƟŽŶ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞƵƌ�ǀŝĞ�ĞŶ�ŵĂŝŶ͘��Ƶ�ŵŽǇĞŶ�ĚĞ�ƉƌŽͲŐƌĂŵŵĞƐ� ǀŝƐĂŶƚ� ă� ĐƌĠĞƌ� ƵŶ� ƌĠƐĞĂƵ� ĚĞ� ƐŽƵƟĞŶ� Ğƚ� Ě͛ĞŶƚƌĂŝĚĞ͕� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ� ĞǆĞƌĐĞ� ƐŽŶ� ĂĐƟŽŶ�ĐŽŵŵƵŶĂƵƚĂŝƌĞ�ĚĞ� ĨĂĕŽŶ�ă� ůƵƩĞƌ�ĐŽŶƚƌĞ� ůĞƐ�ƉƌĠũƵŐĠƐ�Ğƚ�ă� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ů͛ŝŶƚĠŐƌĂƟŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ͘�^ĞƐ�ŵĠƚŚŽĚĞƐ�ĨŽŶƚ�ĠĐŽůĞ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ŵŝůŝĞƵ�ĐĂƌ�ĞůůĞƐ�ŝŶƐƉŝƌĞŶƚ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĂŶƚƐ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞƐ�ĂŠͲŶĠƐ͘��ĞůĂ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ĠůĂďŽƌĞƌ�ĚĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞƐ�ƐƚƌĂƚĠŐŝĞƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ŐůŽďĂůĞ�ĂƵ�ƉƌŽĮƚ�ĚĞ�ƚŽƵƐ͘  �Ŷ�ĂŵĠůŝŽƌĂŶƚ�ůĂ�ƋƵĂůŝƚĠ�ĚĞ�ǀŝĞ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĚĞ�ϱϬ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ͕�Đ͛ĞƐƚ�ƚŽƵƚ�ůĞ�ƟƐƐƵ�ƐŽĐŝĂů�ƋƵŝ�Ɛ͛ĞŶ�ƚƌŽƵǀĞ�ďŽŶŝĮĠ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕�ůĞ�ĚǇŶĂŵŝƐŵĞ�ĚŽŶƚ�ĨŽŶƚ�ƉƌĞƵǀĞ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĚŝƚĞƐ�ąŐĠĞƐ�Ă�ĚĞƐ�ƌĞƚŽŵďĠĞƐ� ƐƵƌ� ƚŽƵƚĞƐ� ůĞƐ� ƐƉŚğƌĞƐ�ĚĞ� ůĂ� ƐŽĐŝĠƚĠ͘��Ŷ�ŽƵƚƌĞ͕� ůĞƵƌ� ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ�ďĠŶĠǀŽůĞ�ă�ĚŝīĠͲƌĞŶƚƐ�ŶŝǀĞĂƵǆ�ƐĞ�ƌĠǀğůĞ�Ě͛ƵŶĞ�ǀĂůĞƵƌ�ŝŶĞƐƟŵĂďůĞ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌŝďƵĞ�ă�ĨĂŝƌĞ�ĞŶ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĞŶũĞƵǆ�ƋƵŝ�ĐŽŶĐĞƌŶĞŶƚ�ůĞƐ�ĂŠŶĠƐ�ŶĞ�ƐŽŝĞŶƚ�ƉĂƐ�ŽƵďůŝĠƐ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�Ě͛ĠƚĂďůŝƌ�ĚĞƐ�ƉŽůŝƟƋƵĞƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ͘ 
  

9RXV�SRXYH]�YRLU�OH�5$33257�$118(/�'¶$&7,9,7e6�GX��HU�DYULO������DX����PDUV������ VXU�OH�VLWH�GH�O¶RUJDQLVPH��ZZZ�FYPODVDOOH�RUJ�GDQV�OD�6(&7,21� &20081,&$7,21�j�O¶RQJOHW�3DUXWLRQV��  
,O�\�D�pJDOHPHQW�XQH�YHUVLRQ�SDSLHU�GLVSRQLEOH�j�O¶DGPLQLVWUDWLRQ�SRXU�FRQVXOWDWLRQ� 

L ’ E X P R E S S  



6HSWHPEUH����� 

� 

P A G E  3  

L ’ E X P R E S S  

Retour sur l’Assemblée générale des membres 2016 
      �ŶĐŽƌĞ� ƵŶĞ� ĨŽŝƐ� ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ͕� ϰϴ� ŵĞŵďƌĞƐ�ĠƚĂŝĞŶƚ�ƉƌĠƐĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚ�ƉůĂŝͲƐŝƌ�ă�ů͛�ƐƐĞŵďůĠĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ�ĂŶŶƵĞůůĞ�ϮϬϭϲ͘� 
 DĂĚĂŵĞ��ĂƌŽůŝŶĞ�WŽŵďĞƌƚ͕��W^s͕����ĂƵĚŝƚĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ĮƌŵĞ�ĐŽŵƉƚĂďůĞ��W^s�ƐŽĐŝĠƚĠ�ĚĞ�ĐŽŵƉƚĂďůĞƐ�ĂŐƌĠĠƐ�/ŶĐ͘� ĨĂŝƚ� ůĂ� ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ĠƚĂƚƐ� ĮŶĂŶĐŝĞƌƐ� ĂƵ� ϯϭ�ŵĂƌƐ�ϮϬϭϲ͘��ůůĞ�ĞǆƉůŝƋƵĞ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ŵĂŶĚĂƚ�ĞƐƚ�ĚĞ�ǀĠƌŝĮĞƌ�ůĂ� ŐĞƐƟŽŶ� ĐŽŵƉƚĂďůĞ� ĨĂŝƚĞ� ƉĂƌ� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ� Ğƚ� ĨĂŝƚ� ƉĂƌ� ůĂ�ƐƵŝƚĞ� ĚĞƐ� ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĂƟŽŶƐ͘� ^ŽŶ� ƌĂƉƉŽƌƚ� Ă� ĠƚĠ� ĂĚŽƉƚĠ�
ƉĂƌ� ůĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚƵ����ůĞ�ϭϳ�ŵĂŝ�ϮϬϭϲ͘�>͛ĂĚŽƉƟŽŶ�ĚĞƐ�ĠƚĂƚƐ� ĮŶĂŶĐŝĞƌƐ� ǀĠƌŝĮĠƐ� ĞƐƚ� ƉƌŽƉŽƐĠĞ� ƉĂƌ�ŵŽŶƐŝĞƵƌ�ZĂǇŵŽŶĚ� �ŝŽŶŶĞ� Ğƚ� ĂƉƉƵǇĠĞ� ƉĂƌ� ŵĂĚĂŵĞ� �ĞŶŝƐĞ�
�ŽŶƐƚĂŶƟŶĞĂƵ�͘��ĐĐĞƉƚĠĞ�ă�ů͛ƵŶĂŶŝŵŝƚĠ͘� 
 YƵĞůƋƵĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƐŽƵůĞǀĠĞƐ  
>Ă� ƉƌĠƐŝĚĞŶƚĞ� Ě͛ĂƐƐĞŵďůĠĞ� ŵĞŶƟŽŶŶĞ� ĐĞĐŝ ͗� ďƌĂǀŽ� ĂƵ��ŽŶƐĞŝů�Ě͛ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͕� ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ğƚ�ĂƵƐƐŝ�ƚŽƵƐ� ůĞƐ�ďĠŶĠͲǀŽůĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƚƌĂǀĂŝů�ĂĐĐŽŵƉůŝ͘  �ĂŶŝĞůůĞ� ZŽďǇ� ĚĞŵĂŶĚĞ� Đ͛ĞƐƚ� ƋƵŽŝ� ůĞ� �ŽŵŝƚĠ� Ě͛ĂŝĚĞ� >ĞƐ�:ĂƌĚŝŶƐ� >Ă^ĂůůĞ� ͍� >Ă� ĚŝƌĞĐƚƌŝĐĞ� ŐĠŶĠƌĂůĞ� ŵĞŶƟŽŶŶĞ� ƋƵĞ�Đ͛ĞƐƚ�ƵŶ�ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ƐĂŶƐ�ďƵƚ� ůƵĐƌĂƟĨ�ƋƵŝ�ĞǆŝƐƚĞ�ĚĞƉƵŝƐ�Ϯϴ�ĂŶƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌŝƚŽŝƌĞ�ĚĞ�>Ă^ĂůůĞ�ĚŽŶƚ�ůĂ�ŵŝƐƐŝŽŶ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�Žīƌŝƌ�ĚĞ�ů͛ĂŝĚĞ�ůŽĐĂƟǀĞ�ă�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ă�ĨĂŝďůĞ�ƌĞǀĞŶƵ͘  DŝĐŚĞůŝŶĞ�'ŝƌĂƌĚ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ƉŽƵƌ�ƋƵŝ�ĐĞƐ�ƐƵďǀĞŶƟŽŶƐ�͍�>Ă�ĚŝƌĞĐƚƌŝĐĞ� ŐĠŶĠƌĂůĞ� ƉƌĠĐŝƐĞ� ƋƵĞ� ƉŽƵƌ� ůĞ� ŵŽŵĞŶƚ͕� ŝů� ĞƐƚ�ƋƵĞƐƟŽŶ� ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ� ĚĞƐ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ă� ĨĂŝďůĞ� ƌĞǀĞŶƵ� ǀŝͲǀĂŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ŝŵŵĞƵďůĞƐ�:ĂƌĚŝŶƐ�>Ă^ĂůůĞ�ĚŽŶƚ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ĠƚĂŝƚ� ůŝĠ� ĂǀĞĐ� ƵŶĞ� ĐŽŶǀĞŶƟŽŶ͘� DĂŝŶƚĞŶĂŶƚ͕� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ĞƐƚ� ǀƌĂŝŵĞŶƚ� ĂƵƚŽŶŽŵĞ� ĚĂŶƐ� ƐĂ� ŐĞƐƟŽŶ� Ğƚ� ƐŽƵŚĂŝƚĞ� ƵŶ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĂŝĚĞ�ůŽĐĂƟǀĞ�ƐƵƌ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚƵ�ƚĞƌƌŝͲƚŽŝƌĞ͘  ZŽŐĞƌ�>ĞŵŝĞƵǆ�ĚĞŵĂŶĚĞ�Ɛ͛ŝů�ŶĞ�ƐĞƌĂŝƚ�ƉĂƐ�ŵŝĞƵǆ�ĚĞ�ĐŚĂŶͲŐĞƌ�ůĞ�DŽƵůŝŶ��ƵƐ�ƋƵĞ�ĚĞ�ƉƌĠǀŽŝƌ�ƵŶ�ďƵĚŐĞƚ�ĚĞ�ƌĠƉĂƌĂƟŽŶ�

ŵĂũĞƵƌĞ͘�>Ă�ĚŝƌĞĐƚƌŝĐĞ�ŵĞŶƟŽŶŶĞ�ƋƵĞ�ů͛ ĂƵƚŽďƵƐ�Ă�ũƵƐƚĞ�ϱ�ĂŶƐ� ĚĞ� ǀŝĞ� Ğƚ� ŝů� ĞƐƚ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ůŽƌƐƋƵĞ� Đ͛ĞƐƚ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĚĞ�ƉƌĠǀŽŝƌ� ĚĞƐ� ƐŽŵŵĞƐ� ƉŽƵƌ� ƚŽƵƚĞƐ� ĠǀĞŶƚƵĂůŝƚĠƐ͘� EŽƵƐ����ĂůůŽŶƐ� ƚĞŶƚĞƌ� ĚĞ� ƌĞŶŽƵǀĞůĞƌ� ŶŽƚƌĞ� ĞŶƚĞŶƚĞ� Ě͛ĞŶƚƌĞƟĞŶ�ĂǀĞĐ�>Ă^ĂůůĞ�&ŽƌĚ  ͘ �ĞŶŝƐ� sĂůůŝğƌĞƐ� ĚĞŵĂŶĚĞ� ƉŽƵƌƋƵŽŝ� ŶŽƵƐ� ĂǀŽŶƐ� ĚĞƐ� ĨƌĂŝƐ�ďĂŶĐĂŝƌĞƐ� Ğƚ� ĂǀĞĐ� ƋƵĞůůĞ� ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ� ŶŽƵƐ� ƐŽŵŵĞƐ� ͍� � >Ă�ĚŝƌĞĐƚƌŝĐĞ�ĐŽŶĮƌŵĞ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ĂǀĞĐ�ůĂ��ĂŝƐƐĞ��ĞƐͲũĂƌĚŝŶƐ�ĚĞ�>Ă^ĂůůĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ŝů�ŶĞ�ƌĞŵďŽƵƌƐĞ�ƉůƵƐ�ůĞƐ�ĨƌĂŝƐ�ďĂŶĐĂŝƌĞƐ�ĂƵǆ�ŽƌŐĂŶŝƐŵĞƐ�ĚĞƉƵŝƐ�ĞŶǀŝƌŽŶ�Ϯ�ĂŶƐ͘�/ů�ƉƌŽƉŽƐĞ�Ě͛ĂŵĞŶĞƌ�ĐĞ�ƉŽŝŶƚ�ă� ůĂ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞ� ƌĠƵŶŝŽŶ�ĚĞ� ůĂ�ĐĂŝƐƐĞ͘�'ŝŶĞƩĞ��ĂĚŝĞƵǆ�ĂũŽƵƚĞ�ƋƵĞ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ŽƌŐĂŶŝƐŵĞƐ�ĞŶ�ƐĞƌŽŶƚ�ƚƌğƐ�ƌĞĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶƚƐ  ͘
�ĮŶ�Ě͛ŝŶŶŽǀĞƌ�Ğƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĂ� ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĚƵ�ZĂƉƉŽƌƚ� ĂŶŶƵĞů� Ě͛ĂĐƟǀŝͲƚĠƐ͕� ŝů� Ǉ� Ă� ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ� Ě͛ƵŶĞ� ǀŝĚĠŽ� ĐŽůůĞĐͲƟǀĞ͘� 
YƵĞůƋƵĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƐŽƵůĞǀĠĞƐ ͗ 
:͘K�>ĂǀĂůůĠĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ƋƵĞ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ůƵŵŝğƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ďŽƵůĞǀĂƌĚ�EĞǁŵĂŶ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉĂƐ� ƐƵĸƐĂŶƚ� ƉŽƵƌ� ƉĞƌŵĞƩƌĞ� ĂƵǆ� ƉĞƌͲƐŽŶŶĞƐ� ąŐĠĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂǀĞƌƐĞƌ� ĞŶ� ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘� >Ă� ĚŝƌĞĐƚƌŝĐĞ� ƌĠͲƉŽŶĚ� ƋƵ͛ŝů� Ǉ� Ă� ĂĐƚƵĞůůĞŵĞŶƚ� ƵŶ� ƉůĂŶ� ĚĞ� ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ůĂƐĂůůŽŝƐ� ƋƵŝ� ĞƐƚ� ĞŶ� ƚƌĂŝŶ� ĚĞ� ƐĞ� ĚĠĮŶŝƌ� ĚĞƐ� ƉƌŝŽƌŝƚĠƐ͘� >Ğ��sD>� Ğƚ� ůĂ� dĂďůĞ� ĚĞ� ĐŽŶĐĞƌƚĂƟŽŶ� ĚĞƐ� ĂŠŶĠƐ� ĚĞ� >Ă^ĂůůĞ�ĂǀĂŝĞŶƚ�ĚĠƉŽƐĠ�ƵŶ�ŵĠŵŽŝƌĞ�ƐƵƌ�ĚĞƐ�ƉƌĠŽĐĐƵƉĂƟŽŶƐ�ƚŽƵͲĐŚĂŶƚ� ůĞƐ� ĂŠŶĠƐ� ĚƵ� ƚĞƌƌŝƚŽŝƌĞ͘� �ůůĞ� ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ� ůĞƐ� ĂŠŶĠƐ� ă�Ɛ͛ĂĚƌĞƐƐĞƌ� ă� ů͛ĂƌƌŽŶĚŝƐƐĞŵĞŶƚ� >Ă^ĂůůĞ� ĐĂƌ� ŶŽƵƐ� ƐŽŵŵĞƐ�ƵŶĞ�ǀŝůůĞ�ĂŵŝƐ�ĚĞƐ�ĂŠŶĠƐ͘�>Ğ��sD>�ǀĂ�ƚƌĂŶƐŵĞƩƌĞ�ůĞ�ŵĞƐͲƐĂŐĞ�ĂƵǆ�ĂƵƚŽƌŝƚĠƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠƐ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ƐĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ă�ůĂ�dĂďůĞ�Ě͛ĂĐƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽŶĐĞƌƚĂƟŽŶ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƵƌďĂŝŶĞ͘ 
:͘K͘�>ĂǀĂůůĠĞ�ƌĞǀŝĞŶƚ�ƐƵƌ�ƐĂ�ƉƌĠŽĐĐƵƉĂƟŽŶ�ĐŽŶĐĞƌŶĂŶƚ�ƵŶ�ĂƐĐĞŶƐĞƵƌ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ƚĞƌŵŝŶƵƐ� �ŶŐƌŝŐŶŽŶ͍� >Ă� ĚŝƌĞĐƚƌŝĐĞ�ŵĞŶƟŽŶŶĞ� ƋƵĞ� ůĞ� �sD>� ƉĞƵƚ� ũŽƵĞƌ� ƵŶ� ƌƀůĞ� ĚĞ� ƉŽƌƚĞ-ƉĂƌŽůĞ� ĚĞƐ� ƉƌĠŽĐĐƵƉĂƟŽŶƐ͘� >Ă� ƉƌĠƐŝĚĞŶƚĞ� Ě͛ĂƐƐĞŵďůĠĞ�ĂũŽƵƚĞ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ĚĞƵǆ�ĂƐĐĞŶƐĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƚ�ůĞ�ƌĠƐĞĂƵ�ĚĞ�ŵĠƚƌŽ�Ğƚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ůĞƐ�ŐĞŶƐ�ă�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ƌĞƉƌĠͲƐĞŶƚĂƟŽŶƐ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞ�ůĂ�^dD͘��ĞŶŝƐ�sĂůůŝğƌĞƐ�ƉƌŽƉŽƐĞ�ů͛ ŽƌͲŐĂŶŝƐŵĞ� dƌĂŶƐƉŽƌƚ� ϮϬϬϬ� ĐŽŵŵĞ� ƉŝƐƚĞ� ĚĞ� ƐŽůƵƟŽŶ� ƉŽƵƌ�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�ĂƵǆ�ďĞƐŽŝŶƐ�ƐŽƵůĞǀĠƐ  ͘

Un gros merci aux membres présents!  
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>ĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚƵ�ĐŽŶƐĞŝů�Ě͛ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͕� ůĂ�ĚŝƌĞĐƚƌŝĐĞ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ƚŽƵƚĞ�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�ĂŝŵĞƌĂŝƚ�ƐŽƵŚĂŝƚĞƌ�ůĂ�ƉůƵƐ�ĐŽƌĚŝĂůĞ�ĚĞƐ� ďŝĞŶǀĞŶƵĞƐ�ă�^ƚĠƉŚĂŶŝĞ�>ĂŵďĞƌƚ͕� �ŽŽƌĚŽŶŶĂƚƌŝĐĞ�ĂƵ�ƐŽƵƟĞŶ�ĐŽŵŵƵŶĂƵƚĂŝƌĞ     

%LHQYHQXH�GDQV�O¶pTXLSH�GX�9LHX[�0RXOLQ� 

L ’ E X P R E S S  

P A G E  4  

��������������������/H�VDYLH]-YRXV�TXH«" 

1RXV� VRPPHV� j� OD� UHFKHUFKH� GH� QRXYHOOHV� UpIpUHQFHV� SURIHVVLRQQHOOHV� SRXU� GLIIpUHQWV� VHUYLFHV� FRPPH����LQIRUPDWLTXH��GpQHLJHPHQW��GDPH�GH�FRPSDJQLH��6L�YRXV�FRQQDLVVH]�GHV�SURIHVVLRQQHOV�GDQV�O¶XQ�GH�FHV�GRPDLQHV�YRXV�SRXYH]�IDLUH�SDUYHQLU�OHV�FRRUGRQQpHV�j�ePLOLH�/DSODQWH�DX�EXUHDX�����RX�SDU�WpOpSKRQH����-���-�����  3UpVHQWHPHQW�OD�EDQTXH�GH�GRQQpHV�SRXU�OHV�UpIpUHQFHV� SURIHVVLRQQHOOHV� DX[�PHPEUHV�HVW�GLVSRQLEOH�HQ�WRXW�WHPSV��7RXWHV�OHV�SHUVRQQHV�TXH�QRXV�YRXV��UpIpURQV�RQW�pWp�UHQFRQWUpHV�HW�RQW�IDLW�O¶REMHW�G¶XQH�UH�FKHUFKH� G¶DQWpFpGHQWV� MXGLFLDLUHV�� 1RXV� SRXYRQV� YRXV� SURSRVHU� OHV� VHUYLFHV� VXLYDQWV� 
· +RPPH�j�WRXW�IDLUH 
· 'DPH�GH�FRPSDJQLH 
· 6RLQV�GHV�SLHGV 
· 'pPpQDJHPHQW  6L�YRXV�rWHV�LQWpUHVVpV�HW�TXH�YRXV�VRXKDLWH]�SOXV�G¶LQIRUPDWLRQV��YRXV�SRXYH]�PH�FRQWDFWHU�ePLOLH  

(Q�MXLQ�GHUQLHU��O¶$VVHPEOpH�QDWLRQDOH�D�DGRSWp�XQ�QRXYHDX�SURMHW�GH�ORL�YLVDQW�j�SURWp�JHU�OHV�ORFDWDLUHV�DvQpV��'RUpQDYDQW��XQ�SURSULpWDLUH�TXL�VRXKDLWH�UHSUHQGUH�XQ�ORJHPHQW�
RFFXSp�SDU�XQH�SHUVRQQH�kJpH��VHUD�GDQV�O¶REOLJDWLRQ�GH�OXL�©�RIIULU�XQ�ORJHPHQW�pTXL�YDOHQW�TXL�FRUUHVSRQG�j�VHV�EHVRLQV�ORUVTXH�OD�VLWXDWLRQ�ILQDQFLqUH�RX�O¶pWDW�GH�VDQWp�GH�FHW�DvQp�HVW�SUpFDLUH�ª�� 

3DU�DLOOHXUV��VL�OH�ORFDWDLUH�pYLQFp�GHPHXUH�GDQV�OD�YLOOH�GH�0RQWUpDO��OH�ORJHPHQW�pTXLYDOHQW�GRLW�rWUH�VLWXp�
VXU�OH�WHUULWRLUH�GH�OD�YLOOH��j�XQH�GLVWDQFH�G¶DX�SOXV�FLQT�NLORPqWUHV�GX�ORJHPHQW�G¶RULJLQH��(QILQ��XQ�WUrYH�KLYHUQDOH�HVW�DXVVL�PLV�HQ�SODFH��$XFXQ�pYLQFHPHQW�RX�GpPpQDJHPHQW�QH�SRXUUD�rWUH�SUpYX�HQWUH�OH��HU�Gp�FHPEUH�HW�OH����PDUV�� 

%DQTXH�GH�UpIpUHQFHV�SURIHVVLRQQHOOHV 
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Au Café des aînés, une nourriture maison! 

L ’ E X P R E S S  

 
 
 

La Fraternité des policiers et policières de Montréal prépare sa  
50e journée fèves au lard et vous êtes invités à un dîner  

spécial au Café des aînés. 
 

Vendredi 14 octobre 2016  -   au coût de 7$  
 

 
(Fèves au lard, petit pain, beurre, gâteau et breuvage)  
Un don sera remis à l’organisme comme l’an dernier. 

Vous pouvez  vous procurer votre billet à l’administration dès maintenant ! 

Dîner spécial de fèves au lard 

 /·pTXLSH�GX�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH� /D6DOOH�UHPHUFLH�WRXV�FHX[�TXL�VRQW�YHQXHV�GpMHXQHU��GvQHU�RX�SUHQGUH�XQH�FROODWLRQ�DX�&DIp�GHV�DvQpV�SHQGDQW�OD�SpULRGH�HVWLYDOH��� 
 
  

Mardi le 20 septembre : à 12h 
  Au menu : Lasagne au Poulet 
 Salade césar, dessert et breuvage Coût : 7$ Billets en vente au bureau Membres seulement 
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6RLUpH�GH�UHFRQQDLVVDQFH�GHV�EpQpYROHV 

0(5&,�j�QRWUH�FRPLWp�RUJDQLVDWHXU 

L ’ E X P R E S S  

�������������������������±�ǡ�
����������±��������������������
�����±�±�����������������°��
�������������������������������
�����±��������������Ǥ 
 

����������������ǡ�����������������
��������ǡ����������������°��ǡ�
�����������������±����������Ǥ 
���������������������������������
��������������������������Ǩ 

/H���� MXLQ�GHUQLHU�� OD� VRLUpH�DQQXHOOH�GH�UHFRQQDLVVDQFH�GHV�EpQpYROHV�F¶HVW�WHQX�DX�%XIIHW�,O�*DEELDQR���8Q�GpOL�FLHX[�UHSDV�QRXV�D�pWp�VHUYL��SRXU�VRX�OLJQHU� OH� WUDYDLO� UpDOLVp� SDU� OHV� QRP�EUHX[� EpQpYROHV�� � 6RL]DQWH-RQ]H� SHU�VRQQHV�RQW�SDUWLFLSp�j�O¶pYqQHPHQW� 
 9LQJWV-VHSW� SHUVRQQHV� RQW� UHoX� XQH�PHQWLRQ�SRXU� OHXU�DQQpHV�GH�EpQpYR�ODW�GH����DQV�GH�VHUYLFH�FRQWLQX���$LQ�VL� TXH� SOXVLHXUV� DXWUHV� EpQpYROHV� TXL�RQW� DXVVL� UHoX� XQ� FDGHDX� VRXYHQLUV�PDUTXDQW�OHXUV�DQQpHV�GH�VHUYLFH���     

/D� GLUHFWLRQ� HW� OH� FRQVHLO� G¶DGPLQLV�WUDWLRQ� HQ� RQW� SURILWp� SRXU� UDSSHOp�O¶LPSRUWDQFH� GHV� EpQpYROHV� HW� TXH�VDQV� HX[� O¶RUJDQLVDWLRQ� QH� SRXUUDLW�RIIULU�WRXV�OHV�VHUYLFHV�DX[�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 
 &KDTXH�SHUVRQQH�RQW�UHoX�XQH�PDJQL�ILTXH�ERLWH�GH�FKRFRODW�ILQ�GH�OD� &KRFRODWHULH� 0DUWLQ�� 3DU� OD� VXLWH� OHV�SDUWLFLSDQWV�j�OD�IrWH�RQ�SX�FH�GpJRXU�GLU�VXU�OH�SODQFKHU�GH�GDQVH�DX�VRQ�GH�OD� PXVLTXH� GH� QRWUH� '�-�� 0RQVLHXU�&DUO�*DXWKLHU��� 
 3OXVLHXUV� SUL[� GH� SUpVHQFHV� RQW� pWp�WLUpV� DX� KDVDUG� � SDUPL� OHV� SHUVRQQHV�SUpVHQWHV���(QFRUH�XQH�IRLV�XQH�VRLUpH�TXL�IXW�XQ�VXFFqV��� 

P A G E  6  

Une belle mobilisation à la Fête de la rentrée 2016  
 Un grand MERCI aux partenaires et commanditaires de cette belle journée de mobilisation « Votre sécurité nous tient à coeur» : SPVM Service de police de la Ville de Montréal, Arron-dissement LaSalle, Centre Henri-Lemieux et Caisses Desjardins de LaSalle,  

 Merci également aux membres de l’équipe pour l’organi-sation et la préparation du repas, aux professeurs présents, ainsi que tous les 250 membres et bénévoles présents.  
 Bravo à toute l’équipe du Centre du Vieux Moulin de LaSalle et aux bé-névoles, au c°ur de l’organisation de cette journée.  
 Merci à toutes les personnes présentes à ce rendez-vous annuel de la rentrée !    
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Partenariat / soutien Alzheimer 
P A G E  7  

Cette année, nous sommes en partenariat avec la Société Alzheimer de Montréal afin qu’il puisse être sur 
place, une journée par semaine afin d’offrir gratuitement de l’écoute et du soutien aux personnes touchées 

ou au prises avec la maladie d’Alzheimer. 
Réseau conseil : accompagnement, information, ressources et soutien 

Une conseillère sera sur place: : Liliana Ponce de Leon 
Horaire: jeudi de 9h à 17h dans le local 204  
à partir du 15 septembre 2016 

 

 3HQGDQW�OD�SpULRGH�HVWLYDOH�� LO�\�HX�UHQRXYHOOHPHQW�GHV�HQWHQWHV�DYHF�OHV�S{OHV�G¶LQVFULSWLRQ��&RPPH�OH�VHUYLFH�FRXYUH�WRXW�O¶2XHVW�GH�O¶,OH�GH�0RQWUpDO��OHV�JHQV�GH�O¶H[WpULHXU�SHXYHQW�V¶LQVFULUH�j�O¶XQ�GH�FHV�HQGURLWV��(QWUDLGH�GH�/DFKLQH�6W-3LHUUH��/H�7HDSRW�GH�/DFKLQH��(QWUHSULVH�G
pFRQRPLH�VRFLDOH�&RXS�GH�%D�ODL��&HQWUH�G
DFWLRQ�EpQpYROH�&{WH-GHV-1HLJHV��&HQWUH�GH�VDQWp�GHV�DvQpV�GH�9HUGXQ��&HQWUH�G
DFWLRQ�EpQpYROH�GH�O
2XHVW�GH�O
vOH�HW�LFL�j�OD�FHQWUDOH�3$,5�DX�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�/D6DOOH�SRXU�OHV�JHQV�GX�WHUULWRLUH� 'H�SOXV��GHV�SUpVHQWDWLRQV�RQW�SHUPLV�GH�UHFUXWHU�XQH�SHX�SOXV�G¶XQH�FLQTXDQWDLQH�GH�QRXYHDX[�FOLHQWV�� 

L ’ E X P R E S S  

Partenariat / Programme PAIR 

GGROUPEROUPE  DD’’ENTRAIDEENTRAIDE  POURPOUR  TRAVERSERTRAVERSER  UNUN  DEUILDEUIL  
1RXV�SUHQRQV�HQFRUH�OHV�LQVFULSWLRQV�DX�JURXSH�G¶HQWUDLGH�© WUDYHUVHU�OH�GHXLO ª�SRXU�O
DXWRPQH�������0DULH�6DOL�PD�(O�.DVPL��XQH�LQWHUYHQDQWH�D\DQW�VXLYL�OD�IRUPDWLRQ�0RQERXUTXHWWH�VHUD�GHV�Q{WUHV�GqV�OH����VHSWHPEUH������DILQ�GH�IDLUH�O
DQLPDWLRQ�GX�JURXSH��/HV�DWHOLHUV�DXURQW�OLHX�OH�PDUGL�PDWLQ�HW�VHURQW�pFKHORQQpV�VXU����VHPDLQHV��/HV�UHQFRQWUHV�YLVHQW�j�JXLGHU�OHV�HQGHXLOOpV�j�WUDYHUV�OHV�GLYHUVHV�pWDSHV�GH�OD�UpVROXWLRQ�G
XQ�GHXLO� 1RXV�FRQVHLO�ORQV�G
DWWHQGUH���PRLV�DSUqV�OD�SHUWH�G
XQ�rWUH�FKHU�DYDQW�GH�GpEXWHU�FHWWH�GpPDUFKH�j�QRV�F{WpV��,O�Q
\�D�DXFXQ�IUDLV��VDXI�O
DGKpVLRQ�FRPPH�PHPEUH�GX�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�/D6DOOH����������9RXV�GHYH]�DYRLU����DQV��RX�SOXV���&RQWDFWH] 6WpSKDQLH�/DPEHUW SRXU�SOXV�GH�GpWDLOV�RX�SRXU�IDLUH�XQH�UHQFRQWUH�SUp-JURXSH��  
« Le deuil, tout en étant un travail individuel, est aussi un événement collectif. Toute la communauté subit la perte d’un être qui avait tissé de nombreux liens avec ses semblables, C’est pourquoi la personne endeuillée doit, dans son cheminement, devenir solidaire pour ne pas être solitaire. La perte d’un membre d’une famille, d’une communauté, d’un village, touche tout le monde et renvoie à chacun, comme dans un miroir, ses propres pertes. C’est toute la communauté qui est privée de l’un des siens et chacun est replacé face à sa propre mort. »  
 0RQERXUTXHWWH��-HDQ���������*URXSH�G¶HQWUDLGH�SRXU�SHUVRQQHV�HQ�GHXLO ��FRPPHW�O¶RUJDQLVHU�HW�OH�GLULJHU��2WWDZD �1RYDOLV��S����  

/H�SURJUDPPH�YLVH�D�UHQIRUFHU�OH�VHQWLPHQW�GH�VpFXULWp�GHV�SHUVRQQHV��/¶LGpH�HVW�VLPSOH��XQ�FRXS�GH�WpOpSKRQH�SRXU�V¶DVVXUHU�TXH�WRXW�YD�ELHQ��/H�SURJUDPPH�3DLU�HVW�XQ�VHUYLFH�SHUVRQQDOLVp�G¶DSSHOV�JUDWXLW�DXWRPDWLVpV�SRXU�OD�VpFXULWp�GHV�DvQpV�DLQVL�TXH�GHV�UDSSHOV�PpGLFDPHQWV,  
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L ’ E X P R E S S  

Un Code d’éthique qui favorise l’harmonie 
    

>Ğ�ĐŽĚĞ�Ě͛ĠƚŚŝƋƵĞ�ƉƌƀŶĞ�ůĞ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ĚĞ�ĐŚĂĐƵŶ͘��ƵĐƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂͲƟŽŶ� ŶĞ� ƐĞƌĂ� ƚŽůĠƌĠĞ� ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ͕� ƉŽƵƌ� ƋƵĞů� ƋƵĞ� ŵŽƟĨ� ƋƵĞ�ĐĞ�ƐŽŝƚ͘ ->͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŐŽƵǀĞƌŶĞŵĞŶͲƚĂů�ŽƵ�ă�ďƵƚ�ůƵĐƌĂƟĨ�Ğƚ�ĨĂŝƚ�ĂƉƉĞů�ă�ĚĞƐ�ďĠŶĠǀŽůĞƐ�ƉŽƵƌ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĂĐƟͲǀŝƚĠƐ�Ğƚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�͘ ->͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ŶĞ� ƉĞƵƚ� ĚŽŶĐ� ƌĠƉŽŶĚƌĞ�ă� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ďĞƐŽŝŶƐ� Ğƚ� ĚĞŵĂŶĚĞƐ� ĚĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ ->ĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ� ĂĐƟŽŶƐ� Ğƚ� ůĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� ĚĞ� ů͛ŽƌŐĂͲŶŝƐŵĞ� Ɛ͛ŝŶƐĐƌŝǀĞŶƚ� ĚĂŶƐ� ƵŶĞ� ŵŝƐƐŝŽŶ�Ğƚ�ĚĞƐ�ŽďũĞĐƟĨƐ�ƉƌĠĐŝƐ͘ ->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ƵƟůŝƐĞƌ� ůĞƐ� ƐĞƌͲǀŝĐĞƐ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ͘ ->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ� ůĞƐ�ďŝĞŶƐ� Ğƚ� ůĞ� ŵĂƚĠƌŝĞů� ĚĞ� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ďŝĞŶ�ĐŽŵŵƵŶ�ĚĞ�ƚŽƵƐ͘    

->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ� ůĞƐ�ƌğŐůĞƐ� ĚĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ů͛ŽƌŐĂͲŶŝƐŵĞ� Ğƚ� ŶĞ� ƉĂƐ� ƚĞŶƚĞƌ� Ě͛ƵƟůŝƐĞƌ� ĚĞƐ�ŵŽǇĞŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƉŽƵƌ�ŽďƚĞŶŝƌ�ĚĞƐ�ĨĂǀĞƵƌƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ͘ ->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ůĞ�ŵĂŝŶƟĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽƉƌĞƚĠ�ĚĞƐ�ůŝĞƵǆ͘ ->ĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ĂŐŝƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƌĞƐͲƉĞĐƚ�ĚĞƐ�ĚƌŽŝƚƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ͘� –>ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ů͛ĂĐͲĐƵĞŝů͕� ů͛ŝŶƚĠŐƌĂƟŽŶ� Ğƚ� ĚĞƐ� ƌĞůĂƟŽŶƐ�ƌĞƐƉĞĐƚƵĞƵƐĞ�ĞŶ�ŐƌŽƵƉĞ͘ ->ĞƐ�ĞǆŝŐĞŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ŵġŵĞƐ�ĞŶǀĞƌƐ�ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ƋƵĞ� ĐĞůůĞƐ� ƋƵĞ� ů͛ŽŶ� ĞǆŝŐĞ�ƉŽƵƌ�ƐŽŝ-ŵġŵĞ͘ ->Ğ� ŶŽŶ-ƌĞƐƉĞĐƚ� ĚĞƐ� ƌğŐůĞƐ� ĚĞ� ĨŽŶĐͲƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� Ğƚ� ĚĞƐ� ǀĂůĞƵƌƐ� ĚƵ� ĐŽĚĞ�Ě͛ĠƚŚŝƋƵĞ�ĚĞ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ƉĞƵƚ�ĞŶƚƌĂŠͲŶĞƌ� ƵŶĞ� ĞǆĐůƵƐŝŽŶ� ĚƵ� ƐƚĂƚƵƚ� ĚĞ�ŵĞŵďƌĞ͘ DĞƌĐŝ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ͊  

  9HQH]�GpFRXYULU�QRWUH�© ELEOLRWKqTXH�VDQWp ª��  (Q�MXLQ�GHUQLHU�QRXV�DYRQV�ILQDOLVp�QRWUH�PLFUR� ELEOLRWKqTXH�VDQWp�JUkFH�j�O¶DLGH�SUpFLHXVH�GH� EpQpYROHV��/HV�VXMHWV�FRXYHUWV�LQFOXHQW�DXWDQW�OHV� UHODWLRQV�KXPDLQHV��TXH�OD�PRUW��OD�VSLULWXDOLWp��OD� PDODGLH�HW�OHV�VDLQHV�KDELWXGHV�GH�YLH��  3RXU� FRQVXOWHU� OHV� OLYUHV�� YRXV� Q¶DYH]� TX¶j� SUHQGUH�UHQGH]-YRXV�DYHF�6WpSKDQLH�SDU�WpOpSKRQH� ����-���-�����SRVWH������RX�VXU �SODFH��  $X�SODLVLU�GH�YRXV�\�YRLU�  6WpSKDQLH�/DPEHUW &RRUGRQQDWULFH�GX�VRXWLHQ�FRPPXQDXWDLUH HW�GHV�VHUYLFHV�G¶HQWUDLGH &HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�/D6DOOH �����eGRXDUG�/D6DOOH 7HO � ����������-���� 

Venez découvrir la bibliothèque santé 



6HSWHPEUH����� 

� 

Bonne fête à ... 

Le grain de sel des membres 
%RZOLQJ�RX�4XLOOHV�" 
 1RXV�FRQQDLVVRQV�WRXV�FH�FpOqEUH�MHX�FRQVLVWDQW�j�EDODQFHU�XQH�ORXUGH�ERXOH�FRORUpH��DILQ�GH�IDLUH�FKXWHU�OHV�GL[�TXLOOHV�UDVVHPEOpHV�HQ�ERXW�GH�SLVWH�HW�DLQVL��PDUTXHU�XQ�PD[LPXP�GH�SRLQWV� 
 &DU�SRXYDQW�VH�MRXHU�VHXO��j�GHX[��HQWUH�DPLV�RX�HQ�IDPLOOHV�HW�RFFXSDQW�YDFDQFHV�G¶pWp�FRPPH�SOXYLHXVHV�MRXUQpHV�G¶KLYHU��OH�ERZOLQJ�UHQ�FRQWUH�WRXMRXUV�XQ�IUDQF�VXFFqV� ,O�Q¶\�D�TX¶j�YRLU�SRXU�V¶HQ�FRQYDLQFUH��OD�PXO�WLSOLFDWLRQ�GHV VRLUpHV�ERZOLQJ��QRWDPPHQW�SRXU�OHV�DQQLYHUVDLUHV�SDU�H[HPSOH���&DU�GpILQLWL�YHPHQW� OH�ERZOLQJ�HVW�GHYHQX�O¶XQ�GHV�ORLVLUV�SULYLOpJLpV�GH�QRWUH�WHPSV� 
 3RXUWDQW��ORUVTX¶LO�D�pWp�FUpp�DX�;,;�qPH�VLqFOH�GDQV�OH�QRUG-HVW�GHV�(WDWV-8QLV��ULHQ�QH�VHPEODLW�OH�SUpGLVSRVHU�j�WDQW�GH�SRSXODULWp« 
 &HSHQGDQW��FH�MHX�GH�TXLOOHV�D�UDSLGHPHQW�FRQ�TXLV�O¶$PpULTXH�HW� GqV�VHSWHPEUH�������OHV�DPRXUHX[�GH�OD�GLVFLSOLQH�IRQGHQW�OD�IpGpUDWLRQ�GH�O¶$PHULFDQ�%RZOLQJ�&RQJUHVV����������������� 
 3OXV�WDUG��OH�WRXW�SUHPLHU�FKDPSLRQQDW��RSSR�VDQW�OHV�MRXHXUV�OHV�SOXV�WDOHQWXHX[��VH�WLHQGUD�j�

3KLODGHOSKLH�HQ������ 
 6XLWH�j�FHOD��OD�SUDWLTXH�GX�ERZOLQJ�RXWUHSDVVH�UD�OHV�IURQWLqUHV�DPpULFDLQHV�SRXU�JDJQHU�OH�YLHX[�PRQGH«2U��HOOH�\�UHQFRQWUHUD�OH�PrPH�VXFFqV�HW�GHYLHQGUD�UDSLGHPHQW�O¶XQ�GHV�ORLVLUV�SKDUHV�GH�OD�SRSXODWLRQ�HXURSpHQQH� &DU�PrPH�VL�OHV�HXURSpHQV��HW�OHV�FDQDGLHQV�GX�UHVWH����UHIXVHQW�O¶DSSHOODWLRQ�GH�©�ERZOLQJ�ª�DX�SURILW�GH�FHOOH�GH�©� MHX[�GH�TXLOOHV� ª�� WRXW� VRQW�G¶DFFRUG�VXU�O¶DWWUDLW�GH�FH�MHX[��  (Q�HIIHW��FDQDGLHQV�HW�DXWUHV�IUDQFRSKRQHV�RQW�EHDX�TXDOLILHU�OH�PRW�©�ERZOLQJ�ª�G¶DQJOLFLVPH��LOV�VXFFRPEHQW�WRXW�GH�PrPH�YRORQWLHUV�j�O¶DS�SHO�GH�FH�ORLVLU�IpGpUDWHXU� 
 $�WHO�SRLQW�TX¶LO�QH�V¶DJLW�SOXV�VHXOHPHQW�G¶XQH�DFWLYLWp�DJUpDEOH��j�O¶KHXUH�RX�OHV�JHQV�YHX�OHQW VRUWLU�SOXV��PrPH�VL�FH�Q¶HVW�SDV�WRXMRXUV�SRXU�YRLU�XQ�ILOP�VXU�OH�ERZOLQJ����PDLV�EHO�HW�ELHQ�G¶XQ�YpULWDEOH�FRPPHUFH�  &DU��GH�SOXV�HQ�SOXV�QRPEUHX[��GHV�HVSDFHV�GH�ERZOLQJ�IOHXULVVHQW�HW�DFFXHLOOHQW�SHWLWV�HW�JUDQGV�SRXU�GHV�SDUWLHV�HQGLDEOpHV��SDU�EHDX�WHPSV�VRXV�OD�SOXLH��SRXU�XQH�SDUWLH�LPSURYLVpH�RX�XQH�JUDQGH�RFFDVLRQ�  

(W��FUR\H]�OH�RX�QRQ��PDLV�FH�Q¶HVW�SOXV�j�SUR�SRV�GX�QRP�GX�MHX�TXH�VH�FKDPDLOOHURQW�OHV�SDUWLFLSDQWV�� 
 8QH�IRLV�VXU�OD�SLVWH��SDV�GH�TXDUWLHU�HW�TXH�OH�PHLOOHXU�JDJQH�� &DU�VL�OH�YUDL�QRP�GX�MHX�UHVWH�LQFHUWDLQ��OH�VFRUH�OXL�VHUD�VDQV�DSSHO�� (W�TXRL�GH�SOXV�JUDWLILDQW�TXH�GH�UpDOLVHU�XQ�VWULNH��JUDDO�GH�WRXW�MRXHXU�GH�ERZOLQJ��TXL�VH�UHVSHFWH"�$ORUV�HQ�SLVWH��   
&KDTXH�GLPDQFKH�j������D�P 6DORQ�GH�4XLOOHV�*-3OXV�UXH�VFKHYFKHQNR ��������VHPDLQH 5HVSRQVDEOH���0PH�6X]DQQH�%RXFKHU 

     P A G E  9  

ͳ�������������ǣ ������������-�������� �������
������ ���ƴ��������� 
 ʹ������������ǣ 
������������ �������	����� �������
������ 
 ͵�����������ǣ ��������
���� �����ư ���������� ����������-����� 
 Ͷ�����������ǣ ����������ǅ � 
 ͷ�����������ǣ ���ƴ�������������� ����������������� ������������������ ���������-����� 
 �����������ǣ 	�������������� 	��������������� ����������������ư �� 
 �����������ǣ ��������������������ǡ�����Ǥ�	�±������� ������������� ������	������� 

 ͺ�����������ǣ� ������������� ������������� 
 ͻ�����������ǣ 
�������������� ������������� ������������ ���ƴ��ư��������� 
 ͳͲ�����������ǣ �������������� ���������������� �������������� �������������� ��������������� 
 ͳʹ�����������ǣ ������������������ ������������� 	������������� 
 ͳ͵�����������ǣ ����������������� �������������� 
 ͳͶ�����������ǣ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������
������� �����������-������-������ 
 ͳͷ�����������ǣ ���������������� 

�������������ƴ  �������
�������� 
 ͳ�����������ǣ ������������������ǡ�������Ǧ����������ǯ������� ��������������� �������������� 
 ͳ�����������ǣ 	��������������� 
 ͳͺ�����������ǣ 
������������� ��ƴ��ư������������ǡ���������ƴ�Ǧ���������������������� 
 ͳͻ�����������ǣ ������������� ��������Ǥ������� ������������ ������������ ����������� 
 ʹͲ�����������ǣ ��������������� ������������� 
 ʹͳ�����������ǣ �����������-����� 
 ʹʹ�����������ǣ� ������������� 
 ʹ͵�����������ǣ 

�������������� ����������������� �������������� 
 ʹͶ�����������ǣ �������������������������������� ����������ƴ������ǡ����ƴ�Ǥ��Ǥ�Ǥ� 
 ʹͷ�����������ǣ �����������ƴ���� ��������������� 
���������ƴ������ 
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L ’ E X P R E S S  



6HSWHPEUH����� 

�� 

 La campagne annuelle de financement de Centraide du Grand Montréal débute sous peu.  Comme vous le savez, Centraide est un des partenaires financiers de l’orga-nisme.  Pour répondre aux besoins sans cesse grandissants, Centraide a besoin de vos dons.  Des activités de finance-ment vous seront proposées dans les semaines qui viennent.  N’oubliez pas,  un don à Centraide revient à faire un don au centre et vous serez les pre-miers à en bénéficier ! 

�����������������  
 ���������ǯ��������������	����Ǧ���������±��������������������������������ǡ����������������±�������±��������͵���������±�±�������������������������Ǧ��ǯ��Ǥ   ���������ǯ��������������  �±�����ǡ��Ǥ�Ǥ�Ǥ�������������������������������������������������������������  ͷͳͶ-͵Ͷ-ͳͷͶͳ  
 

Café des Aînés 
 

The Café des Aînés is open from 7:30AM to 3:00PM ( Monday to Friday ) 
 Breakfast is served  until 10:00AM each day Lunch is served from  12:00PM to13:30PM each day 
 The cost of he menu is shown on the blackboards posted on the dining room .    Menu of the day appears on the blackboard outside the Café door. The use of the Café is for members only, but you can bring a guest to sample our fare. If that person wishes to return, he or she will have to get a membership card at the administration office. 

L ’ E X P R E S S  

Tirages d’œuvres d’art 2016 
 Les projets collectifs et les dons d’œuvres accrochent des sourires aux lèvres des ga-

gnants.  Merci aux professeurs et membres pour leurs dons généreux. 
  Gagnants des tirages 2016 :  

 Dessin de Pierre Gosselin, participant : Céline Caron Faux vitrail du professeurSylvie Gélineau : Anne-Marie Montpetit Création mixte de Marie Levac, professeur : J.O Lavallée Peinture à l’huile de Johanne Lauzon professeur : Martha Nadeau Broderie Japonaise de Diane Bergeron, professeur: Jocelyne Allen Création de Suzanne Ouellette, chuaffeur Moulin Bus : Louise Drolet Œuvre collective en broderie Norvégienne, blanc et petits points: Micheline Bigras Œuvre collective Création textile et tricot: Denise Montreuil 
 
Ces tirages ont permis d’amasser la somme de 1 326$ pour les activités de 

l’année 2016-2017. 

INTERNAL RULES   To make sure everyone starts on the same step, here are the  internal rules that govern everyone who frequent le  Centre du Vieux Moulin de LaSalle :  * Coffee breaks are taken in the Café, between 10AM and 11AM and between 
2PM and 3PM.  The Café closes at 3PM. 

* Always leave the bathroom clean for the next user. 
* Never touch the heating units, if it is too hot or too cold come to the office 
* NEVER sit or climb on the tables. Lift them to move them. 
* Be careful with the equipment so that everyone can use them. 
* Put the room back in order once the class is over. 
* Smoking is prohibited in the entire building 
* Eating and drinking are not permitted in the classrooms 
* Photocopies can be obtained in the following sizes :   
              8X11, 8X14  for 0,15$ and 11X17 for 0,30$.  
              Make sure you know the dimensions required before coming to the office. 

 

Bulletin Board 

Babillard 
P A G E  1 0  
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>ŽƌƐ�ĚƵ�&ĞƐƟǀĂů�ĚĞ�dŚĠąƚƌĞ�Ğƚ�ĚĞƐ��ƌƚƐ�ϮϬϭϲ͕� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ŵĞŵďƌĞƐ� Ğƚ� ďĠŶĠͲǀŽůĞƐ�ƐĞ�ƐŽŶƚ�ŝŵƉůŝƋƵĠƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŐĂƌĚĞ�ĚĞƐ�ůŽĐĂƵǆ�Ğƚ�ŶŽƵƐ�ƚĞŶŝŽŶƐ�ă�ǀŽƵƐ�ƌĞͲŵĞƌĐŝĞƌ� ĐŚĂůĞƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ͘�sŽƚƌĞ�ƉƌĠͲƐĞŶĐĞ�ĞƐƚ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�Ğƚ�ďŝĞŶ� ĐŚĂůĞƵͲƌĞƵƐĞ� ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ǀŝƐŝƚĞƵƌƐ͘� sŽƵƐ� ġƚĞƐ� ůĞƐ� ĂƌƟƐƚĞƐ� ĚŽŶĐ� ůĞƐ�ŵĞŝůůĞƵƌĞƐ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ƉŽƵƌ� ƉĂƌƚĂŐĞƌ� ǀŽƐ� ƉĂƐƐŝŽŶƐ� ĂƵǆ�ĂƵƚƌĞƐ͙� sŽƵƐ� ƉĞƌŵĞƩĞǌ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�Ě͛ĂƐƐƵƌĞƌ� ůĂ� ƐĠĐƵƌŝƚĠ� ĚĞƐ� ƈƵǀƌĞƐ͘��DĞƌĐŝ� ĂƵǆ� ƉƌŽĨĞƐƐĞƵƌƐ� ƋƵŝ� ĚŽŶŶĞŶƚ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĂƵ�ŵŽŶƚĂŐĞ�Ğƚ�ĂƵ�ĚĠŵŽŶͲƚĂŐĞ� Ğƚ� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ŵġŵĞ� ƉĞŶĚĂŶƚ�ů͛ĠǀĠŶĞŵĞŶƚ͘�  hŶ� ŐƌĂŶĚ� ŵĞƌĐŝ� ĂƵƐƐŝ� ă� ƚŽƵƐ� ůĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ĐŚŽƌĂůĞ� ĂŝŶƐŝ� ƋƵ͛ă�ůĞƵƌ� ƉƌŽĨĞƐƐĞƵƌ� Ğƚ� ă� ů͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĂƚƌŝĐĞ� ĂƵ� ƉŝĂŶŽ� ƋƵŝ� ŽŶƚ�ŽīĞƌƚ� ƵŶ� ƐƉĞĐƚĂĐůĞ� ŵĠŵŽƌĂďůĞ͘� >ĞƐ� ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚƐ� � ƐŽŶƚ�ŵĞƌǀĞŝůůĞƵǆ�Ğƚ�ŵĞƩĞŶƚ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ǀŽŝǆ�ĞŶ�ǀĂůĞƵƌ͘�>Ğ�ƉƵďůŝĐ�Ă�ĠƚĠ�ƚƌğƐ�ĠůŽƋƵĞŶƚ�Ğƚ�ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ� ŝŵƉƌĞƐƐŝŽŶŶĠ�ĚĞ� ůĂ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ� ůŽƌƐ� ĚĞ� ůĞƵƌ� ƐŽƌƟĞ� ĞŶĐŽƌĞ� ĐĞƩĞ� ĂŶŶĠĞ͘� WůƵͲƐŝĞƵƌƐ�ŽŶƚ� ĞƵ�ĚĞƐ� ĨƌŝƐͲƐŽŶƐ� ƚĞůͲůĞŵĞŶƚ�Đ͛ĠƚĂŝƚ�ďĞĂƵ͘  hŶ� ĂƵƚƌĞ�

ŵĞƌĐŝ� ŵĠƌŝƚĠ� ĂƵǆ�ŵĞŵďƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ�ƚƌŽƵƉĞ� ĚĞ� ƚŚĠąƚƌĞ͕�ĂƵ� ŵĞƩĞƵƌ� ĞŶ�ƐĐğŶĞ͕�ă�>͛ĂƐƐŝƐƚĂŶƚĞ�ďĠŶĠǀŽůĞ͕� ƋƵŝ� ŽŶƚ�ƌĞůĞǀĠ� ĂǀĞĐ� ďƌŝŽ� ĐĞ�ĚĠĮƐ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ƐƚǇůĞ�ĚĞ�ƉŝğĐĞ�ĂǀĞĐ� ƵŶ� ƐƵƐƉĞŶƐ� ĂĚĂƉƚĠ͘�hŶ�ŵĂŐŶŝĮƋƵĞ� ƌĞŶͲĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ƚŚĠąƚƌĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ďĞůůĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵĠĚŝĞŶƐ͘�>Ğ�ƉƵďůŝĐ�Ɛ͛ĞǆƉƌŝŵĂŝƚ� ƚƌğƐ�ƉŽͲƐŝƟǀĞŵĞŶƚ�ă�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�Ğƚ�ŶŽƵƐ�ĞŶ�ƉĂƌůĞ�ĞŶĐŽƌĞ͊ DĞƌĐŝ� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ĂƌƟƐƚĞƐ� ŝŵƉůŝƋƵĠƐ� ;ĞƐͿ� ĚĂŶƐ� ůĂ�ƐƵƉĞƌďĞ�ƐŽŝƌĠĞ�WůƵŵĞ�ĞŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ͘�DĞƌĐŝ�ă�ůĂ� ĐŽŵƉĂŐŶŝĞ� �ŵƉůĞŵĂŶ� ĚĂŶƐĞ͕� ů͛ĂŶŝŵĂƚƌŝĐĞ�Ğƚ� ůĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ� ĚĞƐ� ĂƚĞůŝĞƌƐ� Ě͛ĠĐƌŝƚƵƌĞ� ĐƌĠĂƚƌŝĐĞ� � ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚƌŽƵƉĞ�ĚĞ�ĚĂŶƐĞ�ĚƵ��ĠŐĞƉ��ŶĚƌĠ->ĂƵƌĞŶĚĞĂƵ͘ DĞƌĐŝ� ĂƵƐƐŝ� ă� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ďĠŶĠǀŽůĞƐ� ĂƵǆ� ĚĠĐŽƌƐ� Ğƚ�ĂƵƚƌĞƐ�ƚąĐŚĞƐ�ŵƵůƟƉůĞƐ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵ͛ă�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ě͛ĞŵƉůŽǇĠĞƐ�Ğƚ�ĂƵǆ�ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ�ĮŶĂŶĐŝĞƌƐ�ƋƵŝ�ŐƌĂǀŝƚĞŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ĐĞƚ�ĠǀĠͲŶĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƋƵŝ�ĐŽŶƚƌŝďƵĞŶƚ�ă�ƐĂ�ƌĠƵƐƐŝƚĞ͘�  hŶ� ĠǀĠŶĞŵĞŶƚ� ĐŽŵŵĞ� ĐĞůƵŝ-ůă�ĞƐƚ�ƵŶ�ŐƌŽƐ��ƚƌĂǀĂŝů�Ě͛ĠƋƵŝƉĞ͊  
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L ’ E X P R E S S  



6HSWHPEUH����� 

�� 

Nos pensées vous accompagnent ! 
0DULD�3LQHOOH-/HR��� 
3DUWLFLSDQWH�GDQV�SOXVLHXUV� 
DFWLYLWpV� DX� &HQWUH�� HVW� GpFpGpH� OH�
��� MXLQ�� ����� j� O¶kJH� GH� ��� DQV���
(OOH�ODLVVH�GDQV�OH�GHXLO�VD�ILOOH��VRQ�

  �����EHDX�ILOV�HW�VHV�SHWLWV�HQIDQWV� 
)UDQFH�5REHUW� 0HPEUH�DX�&HQWUH�GHSXLV�SOXVLHXUV�DQQpHV��HVW�GpFp�GpH�OH���VHSWHPEUH������j�O¶kJH�GH����DQV��(OOH�ODLVVH�GDQV� OH� GHXLO� VRQ� PDUL�� VHV� HQIDQWV� HW� VHV� SHWLWV-HQIDQWV� 

*pUDOG� 'HVVXUHDXOW�� � HVW�GpFpGp� OH�
��� MXLOOHW�� ����� j� O¶kJH� GH� ��� DQV�� � ,O�
ODLVVH� GDQV� OH� GHXLO� VD� FRQMRLQWH� �� VHV�
HQIDQWV��VHV�SHWLWV�HQIDQWV��VHV�IUqUHV�HW�
V°XUV��0RQVLHXU�'HVVXUHDXOW�D�pWp� 

SUpVLGHQW�GX�&RQVHLO�G¶DGPLQLVWUDWLRQ�GX�&HQWUH�GX�9LHX[�
0RXOLQ� SHQGDQW� GH� QRPEUHXVHV� DQQpHV�� ,O� pWDLW� O¶XQ� GH�
FHX[�TXL�D�HPEDXFKp�HQ�������OD�GLUHFWULFH�JpQpUDOH� 
WRXMRXUV�HQ�SRVWH�DXMRXUG¶KXL� 
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L’équipe de l’Express 
�����������ǣ������������������ ����������������±����°���ǣ� ��ƴ ��ư�����������     �Ƶ��������������     ���ƴ�������������� ����������ǣ��   ������������������� 
 ����������������������±�±�������������������� 
 �ǯ������������������ƴ �ͺ��������������ƴ�ǡ���������������ư ������� ����� ���� �������ǡ� ���� ��ƴ��ƴ������ ��� ���� ��ƴ��ƴ ϐ�Ǧ�������������������������������������Ǥ 
 ����������������������������������������������������Ǧ���� ��� �������� �ƴ ������������ ���� ��� ����� ���� ǣ�����Ǥ����������Ǥ����  

  

������������������������������������    
 ��������������ǣ ���Ͳͺǣ͵Ͳ���ͳǣͲͲ 
    ��������������������� 
 
 ���±������Á�±�ǣ ���Ͳǣ͵Ͳ���ͳͷǣͲͲ 
    �������������������� 

 ��°��������������ǯ���������ǣ ͶͶ�����2�������ȋ������Ͷ�°������Ȍǡ��������ʹͳͲ  �������ǡ���±������ͺ��ͳ�͵  �±�±�����ǣ�ͷͳͶ-͵Ͷ-ͳͷͶͳ�  �±�±�������ǣ�ͷͳͶ-͵Ͷ-ͷͷ 

P A G E   12 

Petites annonces 
���������ǣ�� ����������������ȋ�������Ȍ���ǯ���������������������������Ǥ ������ư �������ƴ ���Ǥ��������������ƴ ��������̈́ʹͷͲǤͲͲ �������������ǣ�ͷͳͶ-͵-ͺͳͶ 
 ���������ǣ�� ������������������ȋ�������������������ư��Ȍ ���������ʹ��������ȋͺ��������Ȍ 	����������ͳ�������ȋ�Ͷͷ-ͳȀʹ�������ȌǤ����������̈́ͳͷͲǤͲͲ �������������������������������������ͷͳͶ-ͻ-Ͷ͵Ͷͳ 
 ���������ǣ�� �����������ư �����������������������ȋ������������������ȌǤ���Ǧ������������������������������Ǥ������������ƴ �Ǥ ��������������������������-�����������ͷͳͶ-͵ͷ-ͺͻ͵Ͷ  

���������ǣ�� ������������������������ƴ �������������������� Ͷͺ��������Ϊ�ʹ��������������ͳͲ���������������� Ͷ���������Ϊ�ͳ��������������������Ǥ�����������̈́ͳͷͲǤͲͲ �������������������������������������ͷͳͶ-ͻ-Ͷ͵Ͷͳ 
 ��������ǣ�� �������������ư ����������
�����Ͷ-ͳȀʹǡ����ʹ�°����ƴ ����Ǥ�� �����������ƴ ���������ǡ�����������ǡ������ǯ�������Ǥ�� ������������������������Ǥ�������������ǯ��������ͳͲͻ-ͳͳ͵Ǥ �����������������ȋ�������Ȍ����ͷͳͶ-͵-ͷͷͷͳ 

Petites annonces 


