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Campagne Centraide 2017 

 
AIDEZ-NOUS À ATTEINDRE L’OBJECTIFS 

                                              1500$ 
Dons de 20$ et plus; reçus d’impôts disponibles 

Boîtes de change pour que ça change. 
Activité de tirage; Vous pourrez vous procurer des coupons 

de tirage au coût de 2$ chacun ou 3 pour 5$. Nous ferons 
tirer 2 paniers-cadeaux ainsi que plusieurs forfaits cinéma. Merci a 

Caisse Desjardins de LaSalle, Résidence Funéraire-Thériault  
Dîner spécial spaghetti Le mardi 14 novembre prochain, un dîner commu-

nautaire aura lieu pour la campagne. 
 

 
ePLOLH�/DSODQWH��FRRUGRQQDWULFH�HQ�GpYHORSSH�
PHQW�VRFLDO�HW�FRPPXQDXWDLUH�HW�LQWHUYHQDQWH�
GH�PLOLHX�GHSXLV�QRYHPEUH������DX�VHLQ�GH�
QRWUH�pTXLSH�GH�SHUPDQHQWV�QRXV�TXLWWH�j�OD�PL
-QRYHPEUH�SRXU�XQ�FRQJp�GH�PDWHUQLWp�
G¶XQ�DQ��(OOH�VHUD�UHPSODFpH�SDU���������
0DFDUHQD�0RUHOOD�TXL�HVW�GpMj�DYHF�QRXV�
GHSXLV�TXHOTXHV�PRLV� 
 
/HV�PHPEUHV�GX�&$��OD�GLUHFWULFH�JpQp�
UDOH�DLQVL�TXH�WRXWH�O¶pTXLSH�G¶HPSOR\pV�
HW�OHV�SURIHVVHXUV�OXL�VRXKDLWRQV�XQH�
EHOOH�SHWLWH�ILOOH�HQ�VDQWp�HW�EHDXFRXS�GH�
ERQKHXU��(W�XQ�UHWRXU�SDUPL�QRXV�O¶DQ�
QpH�SURFKDLQH� 

Bon congé de maternité Émilie 
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Exposition Regard-E-moi 

Ligue du Vieux Poêle (groupe d’hommes) 
�����������������������������������������������5HQFRQWUH�j�YHQLU��9LVLWH�j�+pPD-4XpEHF 

-(8',����QRYHPEUH�j���K���DP 
5HQFRQWUH�GDQV�OH�KDOO�G¶HQWUpH�GX�&HQWUH�+HQUL-/HPLHX[�j��K���
DP��OH����QRYHPEUH��/H�GpSDUW�HVW�j���DP��UHWRXU�YHUV�PLGL���/H�
WUDQVSRUW�VHUD�IRXUQL�SDU���EpQpYROHV�����SODFHV��GLVSRQLEOHV��5e�
6(59$7,21�2%/,*$72,5(���FRQWDFWH]�6WpSKDQLH�DX���������
-�����DYDQW�OH����QRYHPEUH�������/H�SULQFLSH�GH�SUHPLHU�DUULYp��
SUHPLHU�VHUYL�VHUD�DSSOLTXp�SRXU�OHV�UpVHUYDWLRQV��0HUFL�HW�DX�
SODLVLU�GH�YRXV�\�YRLU�� 

>Ğ�ƉƌŽũĞƚ�ƌĞŐĂƌĚ-Ğ-ŵŽŝ͕�ŝŶŝƟĠ�ƉĂƌ�&ƌĠĚĠƌŝƋƵĞ��ƵďĠ͕�ƉŽğƚĞ͕�Ğƚ�DĠůŝƐƐĂ�'ŝͲ
ŐƵğƌĞ͕�ƉŚŽƚŽŐƌĂƉŚĞ͕�ĞǆƉůŽƌĞ�ă�ƚƌĂǀĞƌƐ�ůĂ�ƉŚŽƚŽ͕�ůĂ�ǀŝĚĠŽ�Ğƚ�ůĂ�ƉŽĠƐŝĞ�ůĞ�
ƚŚğŵĞ�ĚĞ�ůĂ�ĨĠŵŝŶŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ĨĞŵŵĞ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĂŶƚĞ͘  
 
�ĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ĚĞ�ů͛ĞǆƉŽƐŝƟŽŶ�ĂǇĂŶƚ�ůŝĞƵ�ĚƵ�ϭϰ�EŽǀĞŵďƌĞ�ĂƵ�Ϯ�ĚĠĐĞŵďƌĞ͕�
ĂƵ��ĞŶƚƌĞ�ĚƵ�sŝĞƵǆ�DŽƵůŝŶ͕��ƌĞŐĂƌĚ-Ğ-ŵŽŝ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ƵŶĞ�ƐĠƌŝĞ�ĚĞ�ƉŚŽƚŽͲ
ŐƌĂƉŚŝĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽƵƌƚĞƐ�ǀŝĚĠŽƐ�ŵĞƩĂŶƚ�ĚĞ�ůΖĂǀĂŶƚ�ƚƌŽŝƐ�ƉŽğƚĞƐ�ƌĞĐŽŶͲ
ŶƵĞƐ�͗�:ŽƐĠƉŚŝŶĞ��ĂĐŽŶ͕�>ŽƵŝƐĞ��ƵƉƌĠ�Ğƚ�sŝŽůĂŝŶĞ�&ŽƌĞƐƚ͘� 

 

Appel aux membres et bénévoles 
1RXV�DLPHULRQV�SRXYRLU�FRPSWHU�VXU� OD�SDUWLFLSDWLRQ�GHV�PHPEUHV�HW�GHV�EpQpYROHV�

DFWLIV� SRXU� pFKDQJHU� � FRQFHUQDQW� OD� FUpDWLRQ� G·XQ�
&RGH�GH�YLH�DX�VHLQ�GH�O·RUJDQLVPH� 
 

'DWH���0DUGL����QRYHPEUH����� 
+HXUH����K�j���K 
/RFDO����� 
5pVHUYH]�YRWUH�SODFH�j�O·DYDQFH�V�Y�S��j�OD�UpFHSWLRQ� 
 
'DQV� OH� FDGUH� GH� OD� FUpDWLRQ� G·XQ� FRGH� GH� YLH� ,O� HVW�

GDQV�O·LQWpUrW�GH�WRXV�GH�V·HQWHQGUH�VXU�GHV�UqJOHV��YLVDQW�OH�ERQ�IRQFWLRQQHPHQW�G·XQ�
PLOLHX�FRPPXQDXWDLUH�FRPPH�OH�Q{WUH�WRXW�HQ�UHVSHFWDQW�OHV�OLEHUWpV�LQGLYLGXHOOHV��/H�
FRGH�GH�YLH�VHUW�j�IDYRULVHU�O·KDUPRQLH�HW�OH�UHVSHFW�GHV�UHODWLRQV�GHV�SHUVRQQHV�HQWUH�
HOOHV� DLQVL� TXH� O·DSSURSULDWLRQ�GX�PLOLHX� FRPPXQDXWDLUH�� /H�SHUVRQQHO� HW� WRXWHV� OHV�
SHUVRQQHV�TXL�IUpTXHQWHQW�OH�PLOLHX�GH�YLH�FRPPXQDXWDLUH�VRQW�WHQXV�GH�UHVSHFWHU�FH�
FRGH�GH�YLH��/H�FRGH�G·pWKLTXH�GH�O·RUJDQLVPH�D�SUpVpDQFH�VXU�OH�FRGH�GH�YLH��/H�FRGH�
GH�YLH�GpFRXOH�GHV�SULQFLSHV�GX�FRGH�G·pWKLTXH���$X�SODLVLU�G·pFKDQJHU�DYHF�YRXV� 
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Félicitations à Marie Levac pour ses 15 ans en tant que professeure 

Félicitations à Diane Bergeron pour ses 10 ans en tant que professeure 

Félicitations à Johanne Lauzon pour ses 17 ans en tant que professeure 

(Q� VHSWHPEUH� ������ 0DULH� /HYDF� DUULYH� FRPPH� SURIHVVHXU� GH� �� GLPHQVLRQV��
$YHF� OHV�DQQpHV�� OHV�DWHOLHUV�GH�PpGLXP�PL[WH� VH� VRQW�DMRXWpV�HW� FRQQDLVVHQW�
WRXMRXUV� XQ� UpHO� VXFFqV�� �4XHOOH�PHUYHLOOHXVH�SHUVRQQH� DX� VHLQ� G·XQH� pTXLSH��
0DULH�HVW�XQH�JUDQGH�DUWLVWH�H[WUDRUGLQDLUH�TXL�HVW�UHFRQQXH�SRXU�VRQ�WDOHQW�HW�
VRQ�RULJLQDOLWp��(OOH�D�VD��VLJQDWXUH�ELHQ�j�HOOH�HW�JDJQH�SOXVLHXUV�SUL[�GX�SXEOLF�
HW�GH�VHV�SDLUV��6HV�WRLOHV�FRQQDLVVHQW�XQ�UpHO�VXFFqV�HW�HOOH�D�SOXVLHXUV�DGPLUD�
WHXUV�� �/·DUW�Q·D�SDV�GH�VHFUHW�SRXU�HOOH��XQ�EHDX�PpODQJH�GH�WHFKQLTXH�RX�GH�
WH[WXUH�� 1RXV� OD� WDTXLQRQV� VRXYHQW� SDUFH� TXH� QRXV� O·DLPRQV� EHDXFRXS�� /HV�
SDUWLFLSDQWV� GH� VHV� JURXSHV�� IRUW� SRSXODLUHV� G·DLOOHXUV�� QRXV� YHUEDOLVHQW� WRXV�
OHXU�DGPLUDWLRQ��/RQJXH�YLH�SDUPL�QRXV�HW�PHUFL�GH�SDUWDJHU�WD�FUpDWLYLWp�DYHF�
OHV�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 

-RKDQQH��V·HVW� MRLQWH�j� O·pTXLSH�VHSWHPEUH������FRPPH�SURIHVVHXU�GH� OD�FKRUDOH�HW�FHOD�
SHQGDQW�SOXVLHXUV�DQQpHV��3LDQLVWH�HW�FKDQWHXVH�FODVVLTXH��HOOH�SRXYDLW�ELHQ�JXLGHU�HW�DF�
FRPSDJQHU�OHV�FKRULVWHV�ORUV�GHV�UpSpWLWLRQV��3OXVLHXUV�FRQFHUWV�RQW�pWp�SUpVHQWpV�GHYDQW�
XQ� ODUJH�SXEOLF��(QVXLWH��HOOH�D�SULV� OD� UHOqYH�GX�SURIHVVHXU�GH�SHLQWXUH�j� O·KXLOH� OH� OXQGL�
DSUqV-PLGL�D\DQW�DXVVL�FHWWH�FRUGH�j�VRQ�DUF��-RKDQQH�HVW�XQH�DUWLVWH�SOXW{W�GLVFUqWH�PDLV�
WLVVH�GHV� OLHQV� WDQJLEOHV� DYHF� OHV�JHQV�DXWRXU�G·HOOH�� 6D� JHQWLOOHVVH� HW� VD�GLVFUpWLRQ� VRQW�
ELHQ�DSSUpFLpHV��/HV�SDUWLFLSDQWV�GX�OXQGL�VRQW�ILGqOHV�HW�O·DSSUpFLHQW�JUDQGHPHQW��/RQJXH�
YLH�SDUPL�QRXV�HW�PHUFL�GH�SDUWDJHU�WRQ�WDOHQW�DXSUqV�GHV�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 

Félicitations à Fiore Fonda pour ses 14 ans en tant que professeure 

(Q�MDQYLHU�������QRXV�DYRQV�HX�OH�SODLVLU�G·DFFXHLOOLU�GDQV�QRWUH�pTXLSH�GH�SUR�
IHVVHXUV� 'LDQH� %HUJHURQ�� DUWLVWH� HW�0DvWUH� HQ� EURGHULH� MDSRQDLVH�� 8QH� SHUOH�
UDUH� DYHF� ��� DQV� G·H[SpULHQFH��8Q�SDUFRXUV� IRUW� LPSUHVVLRQQDQW� HW� SOXVLHXUV�
UHFRQQDLVVDQFHV� GH� VRQ� PHUYHLOOHX[� WDOHQW�� 1RV� OXQGLV� QH� VHUDLHQW� SDV� OHV�
PrPHV�VDQV�VRQ�EHDX�ERQMRXU��6RQ�DUULYpH�D�VXVFLWp�EHDXFRXS�GH�VDWLVIDFWLRQ�
GHV�SDUWLFLSDQWHV�GDQV�OHV�JURXSHV��'LDQH�HVW�XQH�EHOOH�SHUVRQQH��JHQWLOOH��WD�
OHQWXHXVH�HW�JpQpUHXVH��/RQJXH�YLH�SDUPL�QRXV�HW�PHUFL�GH�SDUWDJHU�WRQ�VDYRLU�
DYHF�OHV�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 

(Q�VHSWHPEUH�������)LRUH�)RQGD�SUHQG�OD�UHOqYH�GHV�DWHOLHUV�GH�SHWLWV�SRLQWV�GH�
IDQWDLVLH�HW�GH�EURGHULH�QRUYpJLHQQH��(OOH�SURSRVH�HQVXLWH�OH�QRXYHO�DWHOLHU�GH�
EURGHULH�VXU�EODQF���4XHOOH�FKDQFH�GH�O·DFFXHLOOLU�DX�VHLQ�GH�QRWUH�pTXLSH���)LRUH�HVW�
XQH�SURIHVVHXUH�D\DQW�XQH�JUDQGH�H[SHUWLVH�GDQV�VRQ�GRPDLQH��(OOH�HVW�O·XQH�GHV�
UDUHV�SURIHVVHXUV�D\DQW�DXWDQW�GH�FRQQDLVVDQFHV�HQ�EURGHULH���(OOH�D�GHV�GRLJWV�GH�
IpH�HW�SDUWDJH�VD�SDVVLRQ�DYHF�EHDXFRXS�GH�JpQpURVLWp�HW�GH�WDOHQW��(OOH�HVW�WRX�
MRXUV�SUrWH�j�DLGHU�HW�HQFRXUDJHU�GHV�SURMHWV�FROOHFWLIV�GDQV�VHV�JURXSHV��(OOH�HVW�
UHFRQQXH�WUqV�SRVLWLYHPHQW�SDU�VHV�SDLUV��/RQJXH�YLH�SDUPL�QRXV�HW�PHUFL�GH�SDU�
WDJHU�WD�SDVVLRQ�DYHF�OHV�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 
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Apportez vos cadeaux pour Un geste qui vaut la peine 

Recherche de bénévoles 

L ’ E X P R E S S  

E M B A L L A G E  D E  C A D E A U X  

V E N E Z  S E U L  O U  A C C O M P A G N É  D ’ U N  A M I  P O U R  E N V E -

L O P P E R  L E S  C A D E A U X  Q U E  N O U S  O F F R O N S  L O R S  D E  

N O T R E  A C T I V I T É  U N  G E S T E  Q U I  V A U T  L A  P E I N E .  N O U S  

A V O N S  B E S O I N S  D E  P L U S I E U R S  B É N É V O L E S  M A R D I  L E  

1 2  D É C E M B R E  E N  A V A N T - M I D I .  

 

L I V R A I S O N  D E  C A D E A U X  
N O U S  A V O N S  B E S O I N  A U S S I  D E  B É N É V O L E S  P O U R  L A  

L I V R A I S O N  D E S  C A D E A U X .  L A  D I S T R I B U T I O N  S E  F E R A  L E  1 8  E T  2 0  D É C E M B R E .  

N O U S  A V O N S  B E S O I N  D E  P L U S I E U R S  P E R S O N N E S  P O U R  F O R M E R  D E S  É Q U I P E S  

C O M P O S É S  D E  1  C H A U F F E U R  E T  1  B A L A D E U R .  N ’ H É S I T E Z  P A S  A  V E N I R  D O N N E R  

V O T R E  N O M  A  M O N  B U R E A U .  
 

P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M A T I O N  V E N E Z  M E  V O I R ,  M O N I A  L A P I E R R E ,  C O O R D O N A T R I C E  D U  M A I N T I E N 

D A N S  L A  C O M M U N A U T É  E T  D U  B É N É V O L A T !  

M E R C I  E T  A U  P L A I S I R !  

/H� PRLV� GH� QRYHPEUH� HVW� HQILQ�
DUULYp�HW�QRXV�UDSSHOOH�OHV�SUpSD�
UDWLIV� GH�1RHO�� ,O� HVW� GRQF� WHPSV�
SRXU� O¶DFWLYLWp� 8Q� JHVWH� TXL� YDXW�
OD�SHLQH�� 
 
&HWWH�DQQpH�HQFRUH��QRXV�IDLVRQV�
DSSHO� j� YRWUH� JUDQGH� JpQpURVLWp�
DILQ� G¶RIIULU� GHV� FDGHDX[� DX[� Ep�
QpILFLDLUHV�GHV�VHUYLFHV�GH�VRXWLHQ�
j�GRPLFLOH�� 
 
9RXV� SRXYH]� DSSRUWHU� WRXWHV� VRUWHV� GH� SHWLWV� FD�
GHDX[� PL[WHV� RX� SRXU� KRPPHV� RX� IHPPHV��
4XHOTXHV�H[HPSOHV ��)RXODUGV��EDV��FKkOHV��WXTXHV��
HWF��¬�pYLWHU ��DOFRRO��ERXJLHV�� FKDQGDLOV�RX�DXWUHV�
YrWHPHQWV��FDU�QRXV�QH�VDYRQV�SDV�OHV�SRLQWXUHV�GH�
OD� FOLHQWqOH�HW�QH�YRXORQV�SDV�PHWWUH�TXHOTX¶XQ�HQ�
GDQJHU�� 9RXV� SRXYH]� DSSRUWHU� YRV� SUpVHQWV� GqV�

PDLQWHQDQW�� 1RXV� DOORQV� OHV� GLVWUL�
EXHU� HQ� GpFHPEUH� ������ /¶HPEDO�
ODJH� GH� FDGHDX[� VHUD� OH� PDUGL� ����
GpFHPEUH������HQ�DYDQW-PLGL� 
 
8Q� JHVWH� TXL� YDXW� OD� SHLQH� D� DXVVL�
EHVRLQ�GH�EpQpYROHV��6L�YRXV�YRXOH]�
XWLOLVHU�YRWUH�FUpDWLYLWp�HW�QRXV�DLGHU�
j� HPEDOOHU� OHV� FDGHDX[�� RX� SRXU� OD�
OLYUDLVRQ� GHV� FDGHDX[� R�� QRXV�

DYRQV� EHVRLQ� G¶pTXLSHV� FRPSRVpHV� GH� �� FKDXIIHXU�
HW� �� EDODGHXU�� GDQV� OHV� GHX[� FDV�� Q¶KpVLWH]� SDV� j�
YHQLU�GRQQHU�YRWUH�QRP�DX�EXUHDX� 
 
&HV� SUpVHQWV� IHURQW� XQ� JUDQG� SODLVLU� j� WRXV� OHV�������������
EpQpILFLDLUHV� 
 

Félicitations à Marc Tremblay pour ses 10 ans en tant que professeur 

&·HVW�HQ�VHSWHPEUH������TXH�QRWUH�FKHPLQ�FURLVH�FHOXL�GH�0DUF�7UHPEOD\�FRPPH�PHW�
WHXU�HQ�VFqQH�GH�WKpkWUH��0DUF�D�IDLW�VHV�FODVVHV�HW�SDUWLFLSp�j�SOXVLHXUV�DWHOLHUV�FRPpGLH��
MHX�HW�O·eFROH�VXSpULHXUH�GH�7KpkWUH��,O�D�DXVVL��XQ�EHDX�SDUFRXUV�j�OD�WpOpYLVLRQ��DX�FLQp�
PD��DX�WKpkWUH��GDQV�GHV�SXEOLFLWpV�HW�DXWUHV¬�,O�D�PRQWp����SLqFHV�GH�WKpkWUH�GLIIp�
UHQWHV�TXL�RQW�pWp�SUpVHQWpHV�ORUV�GX�)HVWLYDO�GH�7KpkWUH�HW�GHV�$UWV��VRXYHQW�GHYDQW�GHV�
VDOOHV�FRPEOH��,O�D�VRQ�VW\OH�ELHQ�j�OXL�HW�O·RQ�UHFRQQDvW�VD�VLJQDWXUH�GH�PHWWHXU�HQ�VFqQH��
0DUF�HVW�XQ�KRPPH�DJUpDEOH��GU{OH��SRO\YDOHQW��WDOHQWXHX[�TXL�DLPH�SURIRQGpPHQW�OH�
WKpkWUH�HW�VD�JDQJ��1RXV�O·DSSUpFLRQV�EHDXFRXS�HW�F·HVW�DJUpDEOH�GH�OH�F{WR\HU��/RQJXH�
YLH�SDUPL�QRXV�HW�PHUFL�GH�SDUWDJHU�WD�SDVVLRQ�DYHF�OHV�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 
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1er novembre : 
'ĂƐƚŽŶ�WŝĐŚĠ 
^ƵǌĂŶŶĞ��ĞĂƵŵŝĞƌ 
 

3 novembre  : 
:ŽŚĂŶŶĞ��ŽƌĂŝƐ 
DĂƌƟŶĞ�^ŝŵĂƌĚ 
>ǇŶĞ�:ĂĐƋƵĞƐ 
 

4 novembre : 
�ĂƌŵĞŶ�ZƵďŝŽ 
dŚĠƌğƐĞ��ƵƉƵŝƐ 
DĂƌŐĂƌĞƚ�DĂĐ�ŽŶĂůĚ 
 

6 novembre : 
&ƌĂŶĐŝŶĞ�DĂůŽ 
ZĞǇŶĂůĚ��ĂƌŽŶ 
�ŝĂŶĞ�DĂƌĐŝů 
7 novembre : 
�ǀĞůǇŶ�&ĂƌƌĞůů 
�ŽůŽƌĞƐ�dƌƵĚĞů 
:ĂĐƋƵĞƐ�^ĂďŽƵƌŝŶ 
 

8 novembre : 
ZĞŶĠ�>ĞĚƵĐ 
DĂŶŽŶ�>ĂďƌŽƐƐĞ 
 

9 novembre : 
,ĞŶƌŝ�DŽŶĂƌƋƵĞ 
>ŝƐĞ�sĂƌǇ 
 
10 novembre : 
DŝƌĞŝůůĞ�>ĂĐŽƐƚĞ 
DŝĐŚĞů�<ĂŝŐůĞ 
 

11 novembre : 
�ĞƌŶĂƌĚ�>ĞŐĂƵůƚ 
 

12 novembre : 
DŝĐŚĞůŝŶĞ�'ŽǇĞƌ-'ĂƌŶĞĂƵ 
�ŐĂƚŚĞ�>ĞďůĂŶĐ 
 

13 novembre : 
�ůŝǌĂďĞƚŚ�DĐWĞĂŬ 
 

14 novembre : 
0DULHOOH�3DLHPHQW 
'ĞĞƚĂ��ůĂŬĞ 
�ůĂƵĚĞƩĞ��ŝŽŶŶĞ͕� 
ƉƌŽĨ�ĚĞ�ƚƌŝĐŽƚ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽƵƚƵƌĞ 
 

15 novembre : 
>ŽƵŝƐĞ��ĞƌŐĞƌŽŶ 
�ŝĂŶĂ��ƵďĠ 
 

16 novembre : 

�ůĂŝƌĞ��ĂƌĂďĠ 
 
17 novembre:  
>ŽƵŝƐĞ�>ĂďƌŽƐƐĞ 
 
20 novembre : 
�ĂŶŝĞů��ĞĂƵĚŝŶ 
^ǇůǀŝĞ�>ĂƵǌŽŶ 
 

21 novembre : 
:ƵůŝĞ-KĚŝůĞ�WĂƌĞŶƚ 
ZŽůĂŶĚ�KƵĞůůĞƚ 
22 novembre : 
'ŝůďĞƌƚĞ�>ĞŵĂǇ 
 

23 novembre : 
:ĞĂŶŶĞ��͛�ƌĐ�ZŝŽƵǆ 
�ŝĂŶĞ��ŽƐƐĞƩĞ 
 

24 novembre : 
�ůĂŝƌĞ�^ĠŐƵŝŶ 
 

25 novembre : 
&ƌĂŶĐŝŶĞ�DĞƌĐŝĞƌ 
�ĂƚŚĞƌŝŶĞ�/ƐĂďĞůůĞ 
^ǇůǀŝĞ�DĞƌĐŝĞƌ 
dŚĠƌğƐĞ��ŽŝƐĐůĂŝƌ 
&ĞƌŶĂŶĚĞ�'ĂŵĂĐŚĞ�^ŝŵŽŶĞĂƵ 

27 novembre : 
>ŽƵŝƐĞ�ZŽǌŽŶ 
�ĞǀĞƌůǇ�WĞŶŶŝŶŐ��ǀĂŶƐ 
 
28 novembre : 
DŝĐŚĞůŝŶĞ�'ŝƌĂƌĚ 
DĂĚĞůĞŝŶĞ�WĂƋƵĞƩĞ 
>ǇƐĞƩĞ��ƵďƵĐ 
DĂƌƚŚĂ�EĂĚĞĂƵ 
29 novembre : 
�ĞŶŝƐĞ��ŝďĞĂƵůƚ 
�ĞŶŝƐ��ƵďŽŝƐ 
,ĞŶƌŝĞƩĞ�>͛�ĐƵǇĞƌ 
DƵŐƵĞƩĞ�dŝƩůĞǇ 
>ŝĞƩĞ�DŽƌŝŶ 
:ĂŶŶŝƚĂ�WƌĞƐĐŽĚ 
�ĠĐŝůĞ�ZŝĐŚĂƌĚ 
DĂƌŝĞ�>ĞǀĂĐ͕�ƉƌŽĨ�ĚĞ�ĚĠĐŽƵͲ
ƉĂŐĞ�Ğƚ�ĐƌĠĂƟŽŶ�ŵĠĚŝƵŵ�ŵŝǆƚĞ 
 

30 novembre : 
�ĂŶŝĞůůĞ�'ƌĂƩŽŶ 
�ŚƌŝƐƟĂŶĞ�tĂƌĚ 
 
 
 

L ’ E X P R E S S  

Bonne fête à ... 

Invitation Conférence  interactive gratuite 
Léger son histoire 

DĂƌĚŝ�Ϯϴ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ĚĞ�ϭϯŚϯϬ�ůŽĐĂů�Ϯϭϭ 
ZĞŶĐŽŶƚƌĞ�Ě͛ĂƵƚĞƵƌ�ͬ�ůĠŐƵĞƌ�ƐŽŶ�ŚŝƐƚŽŝƌĞ 
/ŶŝƟĂƟǀĞ�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞ�Ě͛ĠĐƌŝƚƵƌĞ�ĐƌĠĂƟǀĞ�ƋƵŝ�ƐŽƵŚĂŝƚĞ�ůĂ�ďŝĞŶǀĞŶƵĞ�ă�ƚŽƵƐ͊ 
/ŶƐĐƌŝǀĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ŶŽŵ�ĂƵ�ďƵƌĞĂƵ�ϮϭϬ 
 
EŽƵƐ�ǀŝǀŽŶƐ�ă�ƵŶĞ�ĠƉŽƋƵĞ�Žƶ�ůĞƐ�ĨĂŵŝůůĞƐ�ƌĂƉĞƟƐƐĞŶƚ�Ğƚ�ƐĞ�ƌĞĐŽŶƐƟƚƵĞŶƚ͕�ƵŶĞ 
ĠƉŽƋƵĞ�Žƶ�ůĂ�ƐŽůŝƚƵĚĞ�ĚĞƐ�ĂŠŶĠƐ�Ğƚ�ů͛ŝŐŶŽƌĂŶĐĞ�ĚĞƐ�ũĞƵŶĞƐ�ƋƵĂŶƚ�ă�ůĞƵƌ�ŚŝƐƚŽŝƌĞ�
ĨĂŵŝůŝĂůĞ�ŶĞ 
ĚĞǀƌĂŝĞŶƚ� ƉĂƐ� ĞǆŝƐƚĞƌ͘� /ů� Ǉ� Ă� ƉƌĠƐĞŶƚĞŵĞŶƚ� ďŝĞŶ� ƉĞƵ�ĚĞ� ƚƌŝďƵŶĞ� Žƶ� ŶŽƐ� ĂŠŶĠƐ�
ƉĞƵǀĞŶƚ�ƚĠŵŽŝŐŶĞƌ 
ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞƐ͕�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ůĞƵƌƐ�ǀĠĐƵƐ͕�ƌĂĐŽŶƚĞƌ�ůĞƵƌ�ƉĂƌƚ�ĚĞ�ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ͘� 
>Ă�ĐŽŶĨĠƌĞŶĐĞ�>ĠŐƵĞƌ�ƐŽŶ�ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĂďŽƌĚĞ͗ 
ϭ͘�ů͛ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ĚĞ�ůĠŐƵĞƌ�ƐŽŶ�ŚŝƐƚŽŝƌĞ�;WŽƵƌƋƵŽŝͿ 
Ϯ͘���ƋƵŝ�ƐĞ�ƌĂĐŽŶƚĞƌ 
ϯ͘�YƵĞ�ĚŽŝƚ-ŽŶ�ƌĂĐŽŶƚĞƌ�;YƵŽŝͿ 
ϰ͘�YƵĞůƐ�ŽƵƟůƐ�ƵƟůŝƐĞƌ͕�ƋƵĞůůĞƐ�ŵĠƚŚŽĚĞƐ�ĞŵƉůŽǇĞƌ�;�ŽŵŵĞŶƚͿ 
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Activité de partage 
Half  n’ Half  

 

Gagnants d’octobre  
Winners for October 

   

Félicitations aux gagnants ! 
Congrats to the winners ! 

 

6 octobre: Lise Lacelle $86,75 
13 octobre: Denis Lussier $85,00 
20 octobre: Diane Bilodeau $93,50 
27 octobre:  Pauline Legros $96,00 
 
 

Les billets sont vendus dans les classes 
par la réceptionniste. 
 

Tickets are sold in the classrooms by the 
receptionist. 
 

Bonne chance !  Good Luck ! 

L ’ E X P R E S S  

Christmas gifts 
 

As is now the tradition, we request your cooperation 
to send Christmas gifts to the customers of our 
Home Care Services.  We will be accepting gifts as 
of November 14 and they will be delivered on De-

cember 16th.  We remind you that we do not accept alcohol or 
candles for security reasons, but toiletries, cookies, scarves, 
socks, playing cards and other games are welcome. No used 
goods though. Thank you ! 
 

INSCRIPTIONS/REGISTRATION JANVIER/JANUARY 2018 
 

27 novembre/november au 1er décembre/december:  
Réservée aux membres qui veulent continuer les mêmes ateliers, même jour, même 

heure. Reserved for members who wish to continue the same classes, on the same day, 
at the same time. 

4 au 8 décembre/ december:  
Réservée aux membres qui veulent changer de cours/atelier ou en ajouter et aux rési-
dents de LaSalle. Reserved for members who wish to switch classes or take a new one 

and new members residing in LaSalle 
 

À partir du 11 décembre 2017:  
Ouvert à toutes personnes de 50 ans et plus. Open to everyone 50 and over. 

Babillard 

Bulletin Board 

DÎNER DE FIN DE SESSION 
 

Dans la semaine du 11 au 15 décembre prochain plusieurs groupes choisiront  d’en-
courager le Café des aînés et nous l’apprécions grandement.   

L’équipe de la cuisine vous proposera un menu qui fait plus Temps des fêtes afin de 
souligner plus traditionnellement cette période de l’année.  

Vous comprendrez que nous ne pouvons pas offrir la même chose toute la semaine, 
donc nous pourrons varier de journée, d’une année à l’autre.  

En espérant que vous serez nombreux et que ce sera à votre goût! 
Merci à l’avance de votre  généreuse participation! 

0pPRLUH�VXU�OH�YLHLOOLVVHPHQW�DFWLI�GpSRVp�SDU �OH�&HQWUH�GX�
9LHX[�0RXOLQ�GDQV�OH�FDGUH��GH�O¶pODERUDWLRQ�GX�SODQ�G¶DFWLRQ��
9LHLOOLU�HW�YLYUH�HQVHPEOH�FKH]�VRL��GDQV�VD�FRPPXQDXWp��DX�
4XpEHF�����-�������9RXV�SRXYH]�OH�OLUH�VXU�OH�VLWH�,QWHUQHW�GH�
O¶RUJDQLVPH��ZZZ�FYPODVDOOH�RUJ�VHFWLRQ�DFWLYLWpV�HW�VHUYLFHV���

GpYHORSSHPHQW�VRFLDO�HW�FRPPXQDXWDLUH�HQ�EDV�GH�SDJH� 
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L ’ E X P R E S S  

Le coin des gourmands 

 

Le Café des aînés ! 

3RXOHW�FUpPHX[�HQ�VDXFH 
 

 
-��SHWLWHV�SRLWULQHV�GH�SRXOHW�GpVRVVpHV�HW�VDQV�SHDX  
  
-��F��j�VRXSH�GH�IDULQH 
-��F��j�VRXSH�G¶KXLOH 
-����WDVVH�GH�ERXLOORQ�GH�SRXOHW�DYHF�����PRLQV�GH�VRGLXP 
-����WDVVH�GH�IURPDJH�3KLODGHOSKLD 
-�F��j�VRXSH�GH�SHUVLO�IUDLV�KkFKp 
 
)DULQHU�OHV�SRLWULQHV�GH�SRXOHW��'DQV�XQH�JUDQGH�SRrOH��FKDXIIHU�O¶KXLOH�j�IHX�PR\HQ��$MRXWHU�OH�SRXOHW�HW�OH�
FXLUH�GH���j���PLQXWHV�GH�FKDTXH�F{Wp��RX�MXVTX¶j�FH�TX¶LO�VRLW�ELHQ�FXLW��5HWLUHU�OH�SRXOHW�GH�OD�SRrOH��UpVHU�
YHU�OD�JUDLVVH�GH�OD�FXLVVRQ��&RXYULU�OH�SRXOHW�SRXU�OH�JDUGHU�DX�FKDXG� 
 
9HUVHU�OH�ERXLOORQ�GH�SRXOHW�GDQV�OD�SRrOH��UHPXHU�SRXU�UDFOHU�OH�IRQG�GH�OD�SRrOH��$MRXWHU�OH�IURPDJH�j�OD�
FUqHPH��FXLUH�GH���j���PLQXWHV�RX�MXVTX¶j�FH�TXH�OH�IURPDJH�j�OD�FUqPH�DLW�IRQGX�HW�TXH�OD�VDXFH�FRPPHQFH�j�
pSDLVVLU��HQ�UHPXDQW�FRQVWDPPHQW�DYHF�XQ�IRXHW� 
5HPHWWUH�OH�SRXOHW�GDQV�OD�SRrOH��O¶HQUREHU�GH�VDXFH��3RXUVXLYUH�OD�FXLVVRQ���PLQXWHV�RX�MXVTX¶j�FH�TXH�OH�
SRXOHW�VRLW�ELHQ�FKDXG��3DUVHPHU�GH�SHUVLO� 

Mardi  
le 5              

décembre 
2017 

 
 

Menu  
traditionnel 

 
Tourtière, dinde, purée de 
pommes de terre, légumes 

Dessert, thé et café. 
 

Billets en vente au bureau : 7$ 
(membres seulement) 

 

Dîner de Noël 
 

Dîner spécial  
Pour amasser des 

fonds 
 

Mardi  
le  

14 novembre 
2017 

 
 

Au menu: Spaghetti 
 

Dessert, Café, Thé 
 

Billets en vente au bureau: 7$ 
chacun 

(membres seulement) 
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L’équipe de l’Express 

Nos sympathies 

P A G E   8 
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����� ���� �������ǡ� ���� ��ƴ��ƴ������ ��� ���� ��ƴ��ƴ ϐ��������� ���
��������������������������Ǥ 
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���������ƴ ����������������������������ǣ�����Ǥ����������Ǥ���� 

 
 
 

 
 
 
 

��������������������������������� 
 
��������������ǣ ���Ͳͺǣ͵Ͳ���ͳ͹ǣͲͲ 
   ��������������������� 
 
 ���±������Á�±�ǣ ���Ͳ͹ǣ͵Ͳ���ͳͷǣͲͲ 
   �������������������� 

 
��°��������������ǯ���������ǣ 

͹͸ͶͶ�����2�������ȋ������Ͷ�°������Ȍǡ��������ʹͳͲ 
�������ǡ���±������ͺ��ͳ�͵ 
�±�±�����ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-ͳͷͶͳ� 
�±�±�������ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-͸ͷ͸ͷ 

�����������ƴ��������ǡ���ƴ��ƴ ϐ������������������������������������ƴ ��ƴ��ƴ�����
ͳͷ���������ʹͲͳ͹Ǥ�����������������������������ư �����������ƴ�������ư ����
�������Ǥ 
 
�Ǥ���������������������ƴ ��ƴ��ƴ ����ʹͺ������������ư ��ǯ�Ƹ ������͸ͳ����Ǥ�����ƴ ��������
���ư ����������	���������������Ǥ����������������������������ư ���������Ǧ
��ƴ �������ư �����������Ǥ 
 
�������������������������ƴ ��ƴ��ƴ �����ͳͻ������������ư ��ǯ�Ƹ ������͹Ͷ����Ǥ� 
������ƴ ���������à��������������ƴ�����������Ǥ��������������������������Ǧ
��ư �����������ƴ �������ư �����������Ǥ 
 
�������ƴ ��ư ����������������������ƴ ��ƴ��ƴ ����ʹ͹����������ư ��ǯ�Ƹ ������͹͵����Ǥ�
������ƴ ���������à������������������
������Ǥ��������������������������Ǧ
��ư �����������ƴ �������ư �����������Ǥ 
 
����������������������ƴ ��ƴ��ƴ �����ʹͻ����������ư ��ǯ�ǅ ������ͺ͸����Ǥ��������Ǧ
��������������������ư �����������ƴ�������ư �����������Ǥ 

Petites annonces 

 ¬�9HQGUH����WDSLV�DYDQW�:HDWKHUWHFK�SRXU�7R\RWD�
&RUROOD�HW���SQHXV�G¶KLYHU�VXU�MDQWHV�GH�PDUTXH�<RNR�
KDPD�,FHJXDUG�������5�������(YHO\Q�)DUUHOO����-���-
���� 

BBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 

¬�YHQGUH��0DFKLQH�j�FRXGUH�6LQJHU�HQ�SDUIDLWH�FRQGL�
WLRQ�GHPDQGH�������6pFKHXVH�j�OLQJH�.HQPRUH�HQ�
ERQQH�FRQGLWLRQ�GHPDQGH�������/DLVVHU�XQ�PHVVDJH�
���-���-���� 
 

BBBBBBBBBBBBBBBBBB 
¬�ORXHU��6WXGLR�VLWXp�DX�VRXV-VRO�VXU�OD�UXH�7UXGHDX��
pOHFWULFLWp��FKDXIIDJH��ODYHXVH-VpFKHXVH��SRrOH��IULJR�
�����PRLV��������-���-���� 

 

 
 

/¶RUJDQLVPH�RIIUH�GHX[�UHQFRQWUHV�G¶LQIRUPDWLRQ�SDU�DQQpH�SRXU�OHV�QRXYHDX[�PHPEUHV�HW�EpQpYROHV�DILQ�
GH� V¶DVVXUHU� TX¶LOV� VRLHQW� ELHQ� DFFXHLOOLV�� TX¶LOV� SXLVVHQW� ELHQ� V¶LQWpJUHU� HW� TX¶LOV� FRQQDLVVHQW� PLHX[� OD�
VWUXFWXUH�GH��O¶RUJDQLVPH��� 
 
/D�UHQFRQWUH�DXUD�OLHX�OH�9HQGUHGL���QRYHPEUH�SURFKDLQ�GH��K���j���K� 
6L�MDPDLV�O¶XQ�G¶HQWUH�YRXV�Q¶DYDLW�SDV�HX�OD�FKDQFH�G¶DVVLVWHU�j�XQH�UHQFRQWUH�SUpFpGHQWH�j�ODTXHOOH�LO�DYDLW�
pWp�LQYLWp�HW�TX¶LO�VRXKDLWH�VH�MRLQGUH�j�FHOOH-FL��YRXV�rWHV�ELHQYHQX��3DU�FRQWUH��QRXV�YRXV�GHPDQGRQV�GH�
QRXV�LQIRUPHU�GH�YRWUH�SUpVHQFH�DX�EXUHDX����� 

Invitation à une rencontre d’information et d’échange pour 
les nouveaux membres et bénévoles 


