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Votre conseil d’administration 2017-2018 

Toutes nos félicitations ! 

WƌĠƐŝĚĞŶƚ͗�  �ĂŶŝĞů�dŚĠƌŝĂƵůƚ 
sŝĐĞ-ƉƌĠƐŝĚĞŶƚĞ͗� :ĂĐƋƵĞůŝŶĞ�>ĠŐĂƌĠ 
dƌĠƐŽƌŝĞƌ͗�  WŝĞƌƌĞ�'ŽƐƐĞůŝŶ 
^ĞĐƌĠƚĂŝƌĞ͗�  >ŽƵŝƐĞ�DŽƌŝŶ 
�ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚĞƵƌ͗� DŝĐŚĞů��ƵůƵĚĞ 
�ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚƌŝĐĞƐ͗� �ŝĂŶĞ��ŽƵĐĞƚ� 
�ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚƌŝĐĞ͗ DĂƌĐĞůůĞ�^ŝŵĂƌĚ 

Une fête de la rentrée pour célébrer les 40 ans 

L ’ E X P R E S S  

La Fête de la rentrée était l’événement par ex-
cellence pour souligner les 40 ans de l’orga-
nisme parce que c’est une belle journée de mo-
bilisation.  Pour l’occasion, il y a eu deux 
grands chapiteaux, un cocktail d’accueil, mu-
sique et animation,  gâteaux personnalisés, 
boîte à lunch et des crayons du 40e.  Nous 
avons profité aussi de l’occasion pour souligner 
les 40 ans de service continu de Claudette 
Dionne à titre de professeur de couture et tricot 
au sein de l’organisation. 
 
Un grand MERCI aux partenaires et comman-
ditaires de cette belle journée : l’Arrondisse-
ment LaSalle, IGA Beck et la Caisse Desjardins 

de LaSalle,  
 

Merci également aux 
membres de l’équipe 
pour l’organisation, 
aux professeurs pré-
sents à tous les 
membres et béné-
voles ainsi que ceux 
qui ont été à la pré-
paration du repas.  
 

Cette journée a été 
une réussite sur toute 
la ligne!  
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�ĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ͕�ŝů�Ǉ�Ă�ĞƵ�ƵŶĞ�ďĞůůĞ�ƌĞŵŽŶƚĠĞ�͘͘͘�
ϲϳ� ŵĞŵďƌĞƐ� ĠƚĂŝĞŶƚ� ƉƌĠƐĞŶƚƐ� ƉŽƵƌ� ŶŽƚƌĞ�
ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚ�ƉůĂŝƐŝƌ�ă�ů͛�ƐƐĞŵďůĠĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ�ĂŶͲ
ŶƵĞůůĞ�ϮϬϭϳ͘� 
���������������� �������ǡ� ���� ���������� ��� ��� ϐ�����
�����������������������������������ƴ�ƴ�����Ǥ������������ƴ Ǧ
���������� ���� �ƴ ����� ϐ���������� ��� ͵ͳ� ����� ʹͲͳ͹Ǥ�����
��������� ���� ���� ������� ���� ��� ��ƴ ��ϐ���� ��� ��������
���������� ���������� �������������������������������Ǧ
������ ��� ����� ���� ��� ������ ���� ���������������Ǥ� � ����
�����������ƴ ��ƴ ���ϐ��������ƴ � ��������ƴ ����� ������ƴ���������� ���
���ƴ ������� ��� ��� ��� ͳͻ� ���� ʹͲͳ͹Ǥ� ����� �������� ���� ���
������� �������� ���� ����ƴ�� ϐ�������ư ��� ʹͲͳ͸-ʹͲͳ͹� �����
��� �������� ��� ��������� ���� ���������� ���� ������������
ϐ���������Ǥ� �ǯ��������� ���� �ƴ ����� ϐ���������� ��ƴ ��ϐ��ƴ �� ����
�������ƴ�������������������������������������ƴ������
�����������������
�����Ǥ 
 

YƵĞůƋƵĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƐŽƵůĞǀĠĞƐ  
������� ����������� �������� ��� ��ƴ ��ư ��� �ư � ��� ����� ͷ� ����
��������� ϐ���������ǡ������������������������������� ���
����ƴ � �����ÇƸ��ƴ �� �������������������ư � ����ǫ� ���������������
��ƴ��ƴ ����� �������� ���� �ǯ���� ����� ����������� ��� ��������
����������������������������������Ǥ 
 
�����������������
���������������������������������
�ǯ���������� ���������������-���ǫ� ������������������Ǧ
��������ǯ�ư � �ǯ�
�����ʹ͸�����ʹͲͳͷǡ�����������������ƴ ����
�����������ϐ������������������ǯ������������������������
��ƴ������������������������������ǯ�����������ƴ ��ǯ���������
���������� ��� ������ ���ǡ� ��� ��� ��� ����������ƴ � ����� ����
����������ƴ��������ϐ���������Ǥ�� 
 
����ư�� ����������� ��� ��ƴ ϐ������ǡ� ����� ���� ���� ȋ͸Ȍ� �������
����������ǡ� ��� ������� �ǯ���� ������ƴ � ��� ���������� �ǯ�����Ǥ�
������ �ư � ��������ƴ������� ���� ������� ������������ ���������
������� ���� ����������� ���� �������� �����-���Ǥ� � �����
������������������-�������������������������ƴ �������Ǧ
����������ư ���������͵Ͳ�����������ǡ��������ǯ������������
���������� ���� ���� ȋ͸Ȍ� ����������� ���� ��­������� ����
������Ǥ� � ������ ���� ������ư ���� ������������� �������ǡ�
�����-�����ǯ�������ƴ ��ƴ ��������������ƴ Ǥ 

ZĂƉƉŽƌƚ�ĂŶŶƵĞů�Ě͛ĂĐƟǀŝƚĠƐ 

����������������ƴ��ƴ ��������ƴ�������������������������ǯ��Ǧ
������ƴ�� ����� �ǯ����ƴ�� ʹͲͳ͸-� ʹͲͳ͹Ǥ� � �ǯ��� �����ƴ � �������
�����������ƴ��������������ƴ���������� ����� ������ ��Ǧ
��ƴ�Ǥ� ������ ����ƴ�ǡ� ��� �� �� ������� ��� ��� ���������ƴ ǡ� �ǯ����
�����������������Ǽ���������ǽǤ�� 
 
����� ������������������������ư �����������������Ƶ������
���������������ƴ������� �������� ����� ��� ��ƴ���������� ���
���������ƴ���������Ǥ����������������ǯ�����������������������
���������������������������	�������Ǥ� 

YƵĞůƋƵĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƐŽƵůĞǀĠĞƐ ͗ 

����������������� 
�������������� ���� �ǯ���� ���� ������
���ƴ���������ǡ���������������� ������� ��������ƴ�� ���� ���
ϐ������������������ϐ��������������ư ����������������ư ��ǯ������Ǥ��
��� ����������� ��ƴ��ƴ ����� �������� ��ǯ����� ������ ����� ���
���� �����������ǡ������ ��� ����� ��� ����� ��������� ������
������������Ǥ�� 

��������ϐ������� �ǯ��������ƴ����ƴ��ƴ ���������������������Ǧ
���������������������������������������������ƴ���������
������� ��������� ������� ��� ������ �ϐ��� �ǯ������ ���� ���Ǧ
������� ����� �����ƴ ������� ��� ��� ����������ƴǫ��������
����������
�������������������������ǯ�����������������
��������Ǥ�������������������ƴ��ƴ ���������������������������
����� �������� ���� ��� ������� ������ �������Ǥ� � �������
��������-����� ��������� �������� ���� ��������ƴ �� ���Ǧ
������������ ����͹ͷ� ���� �������Ǥ� �������������� ��ƴ��ƴ �����
����������ǯ������������ǡ�����������������������������–�
�ÇƸ��ƴ � �����ǡ� ��� ����� ������ ������ ����� ���� ������������
��ƴ��������������������Ǥ� 

������������������������������������������������������ƴ ��
��ǯ��� �� �� ��� ������Ǥ� ������� 
���ư ��� ������ �������� ���
��ƴ������� ���������� �������� ������� ����� ���� ��������Ǧ
��ƴ ���ǯ�������������� ���������� ��������������������������
�����ƴ ������Ǥ� � �Ʊ � ������ �ǯ�������ǡ� ���������� ���� ���Ǧ
�����������ǯ��������������ǯ���������������ư � ���������ǡ����
�ư ��ǯ�ƴ�������Ǥ�����������������ƴ��ƴ ���������������ǯ��������Ǧ
����� ������������������������������������������ʹͻ����Ǧ
��������Ǥ� � ����� ������ ������ ����� ��� ������� �ư � ���� ��Ǧ
�����������������������������������������������������Ǧ
��ƴ ������Ǥ�� 

����� ������� ���� ��� ������ ��� ������������� ���� �ÇƸ��ƴ�� ���
�������� �� ���� ���������� ����� ������ ��� ����� ��� �����
�ǯ�������������� �������Ǥ� � ����� �������� ���� ��������
��ǯ�������������������������������������������������ǯ��Ǧ
��ƴ�� ����� ������ ������ ������ ������������ ����� ���� ���Ǧ
��������������������������ƴ �Ǥ 
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-HXGL�OH����VHSWHPEUH������j���K���j�OD�VDOOH�GH�VSHFWDFOH�O
HQWUH�
S{W�VLWXp�DX������ERXOHYDUG�6W--RVHSK�j�/DFKLQH��/D�SLqFH�GH�
WKpkWUH�OD�SDUROH�G
RU�HW�OH�VLOHQFH�HVW�G
DUJHQW�VHUD�SUpVHQWp �VXLYL�
G
XQ�SDQHO�DQLPp�SDU�OH�6390��OD�OLJQH�DLGH�G
DEXV�DLQpV���OD�&$�

9$&�HW�OH�FHQWUH�LQWpJUp�XQLYHUVLWDLUH�GH�VDQWp�HW�GHV�VHUYLFHV�VRFLDX[�GH�O
RXHVW�GH�O
vOH-
GH-0RQWUpDO� 
/HV�SODFHV�VRQW�OLPLWpHV���UpVHUYDWLRQ�REOLJDWRLUH�DX����-���-���� 

Bienvenue dans l’équipe 

L ’ E X P R E S S  
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3LqFH�GH�WKpkWUH��3DUROH�G¶RU��VLOHQFH�G¶DUJHQW 

/HV�PHPEUHV�GX�&RQVHLO�G
DGPLQLVWUDWLRQ��OD�GLUHFWULFH�JpQpUDOH�
HW�WRXWH�O
pTXLSH�GX�&90/�VRXKDLWHQW�OD�SOXV�FRUGLDOH�GHV�ELHQ�
YHQXHV� 

0RQLD�/DSLHUUH�j�WLWUH�GH�FRRU�
GRQQDWULFH�GX�EpQpYRODW�HW�GHV�
VHUYLFHV�GH�PDLQWLHQ�GDQV�OD�
FRPPXQDXWp��/RQJXH�YLH�SDU�
PL�QRXV�� 

.LP��&�3HOOHWLHU��j�WLWUH�GH�
SURIHVVHXU�GH�GHVVLQ��LQL�
WLDWLRQ�j�O¶DUW��SHLQWXUH�HW�
$TXDUHOOH 

0DFDUHQD�0RUHOOD�j�WLWUH�
G¶LQWHUYHQDQWH�HQ�WUDYDLO�
GH�PLOLHX 

Partenariat / soutien Alzheimer 

Cette année encore, nous sommes en partenariat avec la Société Alzheimer de Montréal afin qu’ils puis-
sent être sur place, une journée par semaine afin d’offrir gratuitement de l’écoute et du soutien aux per-
sonnes touchées ou au prises avec la maladie d’Alzheimer. 

Réseau conseil : accompagnement, information, ressources et soutien 

Une conseillère sera sur place: : Liliana Ponce de Leon 

Horaire: jeudi de 9h à 17h dans le local 204  

à partir de septembre 2017, sur  rendez-vous 
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Au Café des aînés, une nourriture maison! 

L ’ E X P R E S S  

 

/·pTXLSH�GX�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH� 
/D6DOOH�UHPHUFLH�WRXV�FHX[�TXL�VRQW�YHQXHV�GpMHXQHU��
GvQHU�RX�SUHQGUH�XQH�FROODWLRQ�DX�&DIp�
GHV�DvQpV�SHQGDQW�OD�SpULRGH�HVWLYDOH��� 
 
0HUFL�j�WRXV�OHV�SDUWLFLSDQWV�G·DYRLU�pWp�
SUpVHQWV�DX[�DFWLYLWpV�VSpFLDOHV 

Mardi le 12 septembre : à 12h 

 

 

Au menu : 
B°uf Bourguignon,  

dessert et breuvage 
Coût : 7$ 

Billets en vente au bureau 
Membres seulement 

Le Café des aînés vise une belle croissance ... 
 

Pendant la période estival 2017, un calen-
drier d’activités sociales a été proposé pour 
dynamiser le Café des aînés et permette aux 
gens de continuer de socialiser. Tous les 
membres de l’équipe se sont impliqués et ac-
compagnés les participants. Il y a eu des acti-
vités plus populaires que d’autres; le dîners 
en musique,  tricotons ensembles, les déjeu-
ners causeries, les rendez-vous informatique 
et bien sûr les dîners communautaires.  Nous 
pouvons vous confirmer que nous avons eu 
plus de personnes cet été que les années pré-
cédentes alors il est certain que nous allons 
réitérer l’année prochaine. Nous allons aussi 
tenter encore une fois de poursuivre le pro-
longement de certains ateliers . Éventuelle-
ment, toute la bâtisse sera climatisée, ce qui 
facilitera l’arrivée de plus d’activités estivales.   

Virage Vert 
 

Nous souhaitons faire un virage plus vert 
dans le café des aînés en utilisant des items 

recyclables ou favorables à l’environnement. 
Ce virage se fera graduellement vue que 

nous ne voulons pas faire de gaspillage des 
items que nous avons déjà. 

 
Option végétarienne 

 
Nous avons élaborer un guide de recettes 

pour être en mesure de proposer le plus sou-
vent possible une option végétarienne. L’idée 

est de partir du repas du jours et faire 
quelques portions végétariennes. 
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6RLUpH�GH�UHFRQQDLVVDQFH�GHV�EpQpYROHV 

0(5&,�j�QRWUH�FRPLWp�RUJDQLVDWHXU 

L ’ E X P R E S S  

�������������������������±�ǡ�
����������±��������������������
�����±�±�����������������°��
�������������������������������

�����±��������������Ǥ 

 

 

 

����������������ǡ� 

���������������� 

���������������°��� 

������������ 

 

���������������������������
��������������������������Ǩ 

/H� ��� MXLQ� GHUQLHU�� OD� VRLUpH� DQ�
QXHOOH�GH�UHFRQQDLVVDQFH�GHV�EpQp�
YROHV�V¶HVW�WHQXH�DX�%XIIHW�,O�*DE�
ELDQR�� �8Q�GpOLFLHX[� UHSDV� QRXV� D�
pWp�VHUYL� �SRXU�VRXOLJQHU� OH� WUDYDLO�
UpDOLVp� SDU� OHV� QRPEUHX[� EpQp�
YROHV�� � 8Q� JUDQG� QRPEUH� GH� SHU�
VRQQHV� RQW� SDUWLFLSp� j� O¶pYqQH�
PHQW� 
 
&LQT�SHUVRQQHV�RQW�UHoX�XQH�PHQ�
WLRQ�SRXU�OHXU�DQQpHV�GH�EpQpYRODW�
GH����DQV�GH�VHUYLFH�FRQWLQX���3OX�
VLHXUV� SUL[� GH� SUpVHQFH� HW� SHWLWHV�
JkWHULHV� FKRFRODWpV� RQW� pWp� UHPLV�
SHQGDQW�OD�VRLUpH� 
 
 

/D� GLUHFWLRQ� HW� OH� FRQVHLO� G¶DGPL�
QLVWUDWLRQ� HQ� RQW� SURILWp� SRXU� UDS�
SHOp�O¶LPSRUWDQFH�GHV�EpQpYROHV�HW�
TXH� VDQV� HX[� O¶RUJDQLVDWLRQ� QH�
SRXUUDLW�RIIULU�WRXV�OHV�VHUYLFHV�DX[�
DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 
 
�3DU� OD� VXLWH� OHV� SDUWLFLSDQWV� j� OD�
IrWH�RQ�SX�VH�GpJRXUGLU�VXU�OH�SODQ�
FKHU� GH� GDQVH� DX� VRQ� GH� OD� PX�
VLTXH�GH�QRWUH�'�-��0RQVLHXU�&DUO�
*DXWKLHU��� 
 
�(QFRUH�XQH�IRLV�XQH�VRLUpH�PDJQL�
ILTXH�HW�DPLFDOH�� 

Partenariat / Programme PAIR 

/H�SURJUDPPH�YLVH�D�UHQIRUFHU�OH�VHQWLPHQW�GH�VpFXULWp�
GHV�SHUVRQQHV��/¶LGpH�HVW�VLPSOH��XQ�FRXS�GH�WpOpSKRQH�SRXU�
V¶DVVXUHU�TXH�WRXW�YD�ELHQ��/H�SURJUDPPH�3DLU�HVW�XQ�VHUYLFH�
SHUVRQQDOLVp�G¶DSSHOV�JUDWXLW�DXWRPDWLVpV�SRXU�OD�VpFXULWp�GHV�

DvQpV�DLQVL�TXH�GHV�UDSSHOV�PpGLFDPHQWV,  

P A G E  6  



6HSWHPEUH����� 

� 

P A G E  7  

L ’ E X P R E S S  

LLAA  DÉPRESCRIPTIONDÉPRESCRIPTION  

6XLWH�j�QRWUH�LPSOLFDWLRQ�UpFHQWH�GDQV�XQH�UHQFRQWUH�VXU�OD�GpSUHVFULSWLRQ��GH�OD�PpGLFDWLRQ���GLULJpH�SDU�OD�'UH��&DUD�7DQ�
QHQEDXP��OH�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�/D6DOOH�SDUWDJHUD����DUWLFOHV�pFULWV�SDU�O¶pTXLSH�GH�0PH�7DQQHQEDXP�DILQ�GH�YRXV�
LQIRUPHU�VXU�OH�VXMHW��/H�SUHPLHU�DUWLFOH��DXVVL�SXEOLp�GDQV�QRWUH�LQIR-PHPEUH�FHW�pWp��VH�QRPPH�©�(VW-FH�QRUPDO�G
RXEOLHU�
R��YRXV�DYH]�VWDWLRQQp�YRWUH�YRLWXUH"�6HXOHPHQW�VL�YRXV�SRXYH]�OD�UHWURXYHU��ª��1RXV�FRQWLQXHURQV�G¶H[SORUHU�OH�VXMHW�GH�OD�
GpSUHVFULSWLRQ�DYHF�YRXV�DX�ILO�GHV�VHPDLQHV�HW�PRLV�j�YHQLU��%RQQH�OHFWXUH�� 

 
SDU�'UH�&DUD�7DQQHQEDXP��JpULDWUH�HW�GLUHFWULFH� 5pVHDX�FDQDGLHQ�SRXU�OD�GpSUHVFULSWLRQ 

$QLWD�HW�5LFKDUG�VRQW�XQ�FRXSOH�W\SLTXH�GH�VHSWXDJpQDLUHV���LOV�IRQW�VRXYHQW�GH�O¶H[HUFLFH��PDQJHQW�
ELHQ��YRLHQW�UpJXOLqUHPHQW�OHXU�PpGHFLQ��SDVVHQW�GX�WHPSV�DYHF�OHXUV�DPLV�HW�SHWLWV�HQIDQWV��HW�SUHQQHQW�
VRLQ�GH�OHXU�VDQWp� 

'HUQLqUHPHQW��5LFKDUG�V¶LQTXLpWDLW�GH�SOXV�HQ�SOXV�DX�VXMHW�GHV�WURXV�GH�PpPRLUH�G¶$QLWD��© (OOH�D�WRX�
MRXUV�pWp�XQ�SHX�GLVWUDLWH�PDLV�oD�V¶HVW�DJJUDYp�GDQV�OHV�GHUQLqUHV�VHPDLQHV� ª�UDFRQWH�5LFKDUG��© $QLWD�
Q¶pWDLW�SOXV�FDSDEOH�GH�VH�FRQFHQWUHU�VXU�GHV�WkFKHV�VLPSOHV�HW�HOOH�VHPEODLW�WRXMRXUV�SHUGXH�GDQV�OD�
EUXPH� ª 

,O�HVW�QRUPDO�G¶DYRLU�GHV�WURXV�GH�PpPRLUH�RFFDVLRQQHOV�FKH]�OHV�SHUVRQQHV�kJpHV��PDLV�F¶HVW�UDUHPHQW�XQH�FDXVH�GH�SUpRFFXSDWLRQV��
2XEOLHU�R��YRXV�DYH]�GpSRVp�YRV�FOpV�RX�YRWUH�SRUWHIHXLOOH��RX�QH�SDV�VH�UDSSHOHU�OH�QRP�G¶XQ�DFWHXU�RX�OH�WLWUH�G¶XQH�FKDQVRQ�HVW�
FRPSOqWHPHQW�QRUPDO��&HSHQGDQW��VL�YRXV�DYH]�GH�OD�GLIILFXOWp�j�UpDOLVHU�GHV�WkFKHV�VLPSOHV��RXEOLH]�FRPPHQW�IDLUH�OHV�FKRVHV�TXH�
YRXV�DYH]�IDLWHV�VRXYHQW�RX�rWHV�SHUGX�GDQV�GHV�HQGURLWV�IDPLOLHUV��FH�Q¶HVW�SDV�QRUPDO� 

8Q�DSUqV-PLGL��$QLWD�VH�QH�UDSSHODLW�SOXV�R��HOOH�DYDLW�VWDWLRQQp�VD�YRLWXUH�DX�FHQWUH�G¶DFKDWV�ORFDO��/D�VpFXULWp�D�DSSHOp�OD�SROLFH�
SRXU�HVVD\HU�GH�UHWURXYHU�VD�YRLWXUH�HW�OD�UDPHQHU�FKH]�HOOH��© -H�VDYDLV�TX¶LO�\�DYDLW�TXHOTXH�FKRVH�GH�JUDYH�HW�TXH�F¶pWDLW�SOXV�TX¶XQ�
WURX�GH�PpPRLUH�W\SLTXH�FKH]�OHV�SHUVRQQHV�kJpHV�ª�H[SOLTXH�5LFKDUG� 
 
,QTXLHW�TX¶HOOH�SRXYDLW�DYRLU�XQ�pSLVRGH�GpSUHVVLI�RX�SLUH��OD�PDODGLH�G¶$O]KHLPHU��LO�D�SULV�XQ�UHQGH]-YRXV�SRXU�$QLWD�DYHF�OHXU�
PpGHFLQ�GH�IDPLOOH��'U�<X� 

© -¶DL�pWp�VXUSULVH�TXDQG�'U�<X�P¶D�GLW�TXH�PHV�SUREOqPHV�GH�PpPRLUH�HW�GH�FRQFHQWUDWLRQ�SRXYDLHQW�rWUH�FDXVpV�SDU�PHV�PpGLFD�
PHQWV�ª�GLW�$QLWD��© -¶DL�YpFX�DYHF�O¶DQ[LpWp�HW�O¶LQVRPQLH�SDU�OH�SDVVp��HW�M¶DL�SX�JpUHU�FHOD�j�O¶DLGH�GH�VRPQLIqUHV�SHQGDQW�SOXV�GH����
DQV��,O�VHPEOH�TXH�OHV�VRPQLIqUHV�HW�OHV�SLOXOHV�FRQWUH�O¶DQ[LpWp�DJLVVHQW�FRPPH�XQ�GpSUHVVHXU��RX�HQGRUPHQW�OHV�QHUIV�GH�YRWUH�FHU�
YHDX��&HFL�DIIHFWH�OD�PpPRLUH��OD�FRQFHQWUDWLRQ��O¶pTXLOLEUH�HW�UDOHQWLW�YRV�UpIOH[HV�ORUV�GH�OD�FRQGXLWH� ª 

'U�<X�D�SUpYHQX�$QLWD�TX¶HQ�YLHLOOLVVDQW��OHV�PpGLFDPHQWV�WHQGHQW�j�V¶DFFXPXOHU�GDQV�QRWUH�FRUSV�SDUFH�TXH�OH�IRLH�HW�OHV�UHLQV�QH�
WUDLWHQW�SOXV�OHV�PpGLFDPHQWV�DXVVL�ELHQ�TXH�ORUVTXH�QRXV�pWLRQV�SOXV�MHXQHV��/HV�VRPQLIqUHV�SHXYHQW�DXVVL�DXJPHQWHU�OH�ULVTXH�G¶DF�
FLGHQWV�GH�YRLWXUH�HW�SHXYHQW�DXJPHQWHU�OH�ULVTXH�GH�FKXWHV��GH�IUDFWXUHV�GH�OD�KDQFKH�HW�G¶KRVSLWDOLVDWLRQ� 

$QLWD�pWDLW�GpWHUPLQpH�j�FHVVHU�OHV�SLOXOHV�SRXU�DPpOLRUHU�VD�PpPRLUH��(QVHPEOH��'U�<X�HW�$QLWD�RQW�pWDEOL�XQ�SODQ�GH�VHYUDJH�SRXU�
FHVVHU�OHV�SLOXOHV�HQ�UpGXLVDQW�JUDGXHOOHPHQW�OD�GRVH�VXU�SOXVLHXUV�PRLV��$UUrWHU�RX�UpGXLUH�OD�GRVH�G¶XQ�PpGLFDPHQW�TXL�SHXW�FDXVHU�
GHV�SUpMXGLFHV�HVW�DSSHOp�OD�© GpSUHVFULSWLRQ ª�HW�F¶HVW�XQH�WHQGDQFH�j�OD�KDXVVH�SDUPL�OHV�PpGHFLQV�HW�OHV�JpULDWUHV��'U�<X�D�UHFRP�
PDQGp�XQ�WUDLWHPHQW�QRQ�PpGLFDPHQWHX[�SRXU�O¶DLGHU�j�JpUHU�VRQ�DQ[LpWp�HW�VRQ�LQVRPQLH��$QLWD�D�FRPPHQFp�j�WHQLU�XQ�MRXUQDO�GH�
VRPPHLO�HW�j�IDLUH�GHV�FKDQJHPHQWV�GDQV�VHV�KDELWXGHV�GH�VRPPHLO��© -¶DL�FRPPHQFp�j�DOOHU�DX�OLW�XQH�KHXUH�SOXV�WDUG��HW�j�PH�OHYHU�
j�OD�PrPH�KHXUH�FKDTXH�MRXU��SHX�LPSRUWH�TXH�M¶DLH�ELHQ�GRUPL�RX�QRQ�OD�QXLW��-H�ERLV�PDLQWHQDQW�GX�FDIp�GpFDIpLQp�HW�M¶pYLWH�GH�
IDLUH�GH�ORQJXHV�VLHVWHV�HQ�DSUqV-PLGL��-H�QH�UHJDUGH�SOXV�OD�79�GDQV�PRQ�OLW�HW�MH�PH�OqYH�SRXU�OLUH�VL�MH�Q¶DUULYH�SDV�j�GRUPLU��-¶DL�
DXVVL�FRPPHQFp�j�PDQJHU�GH�SOXV�SHWLWV�UHSDV�DX�VRXSHU��FH�TXL�P¶DLGH�j�PLHX[�GRUPLU� ª�H[SOLTXH-W-HOOH� 

$SUqV�TXHOTXHV�PRLV�j�SHLQH��$QLWD�D�OHQWHPHQW�UpXVVL�j�FHVVHU�VHV�VRPQLIqUHV�DYHF�O¶DLGH�GH�'U�<X��© -H�VXLV�VL�ILqUH�GHV�FKDQJH�
PHQWV�SRVLWLIV�TXH�M¶DL�IDLWV�UpFHPPHQW�HW�M¶DL�GLW�j�PHV�DPLV�HW�PD�IDPLOOH�G¶rWUH�YLJLODQWV�DX�VXMHW�GH�OHXUV�PpGLFDPHQWV� ª�GLW�$QL�
WD��© -H�QH�PH�VXLV�SDV�VHQWLH�DXVVL�DOHUWH�GHSXLV�ORQJWHPSV��(W�MH�Q¶DL�SOXV�SHUGX�PD�YRLWXUH�GDQV�XQ�VWDWLRQQHPHQW� ª 

6L�YRXV�RX�TXHOTX¶XQ�TXH�YRXV�FRQQDLVVH]�HVW�j�ULVTXH�GH�SHUWHV�GH�PpPRLUH�j�FDXVH�GHV�VRPQLIqUHV��YHXLOOH]�OLUH FH�GRFXPHQW�
�KWWS���ZZZ�FULXJP�TF�FD�ILFKLHU�SGI�EHQ]RGLD]HSLQHV)5$�SGI��TXL�SHXW�YRXV�DLGHU�j�UpGXLUH�RX�FHVVHU�YRWUH�VRPQLIqUH�DYHF�O¶DLGH�
GH�YRWUH�PpGHFLQ�HW�j�HVVD\HU�GHV�DOWHUQDWLYHV�SOXV�VpFXULWDLUHV�  
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L ’ E X P R E S S  

Un Code d’éthique qui favorise l’harmonie 
 
 
 
 

>Ğ�ĐŽĚĞ�Ě͛ĠƚŚŝƋƵĞ�ƉƌƀŶĞ�ůĞ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ĚĞ�
ĐŚĂĐƵŶ͘��ƵĐƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂͲ
ƟŽŶ� ŶĞ� ƐĞƌĂ� ƚŽůĠƌĠĞ� ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ�
ŵĞŵďƌĞƐ͕� ƉŽƵƌ� ƋƵĞů� ƋƵĞ� ŵŽƟĨ� ƋƵĞ�
ĐĞ�ƐŽŝƚ͘ 
->͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŐŽƵǀĞƌŶĞŵĞŶͲ
ƚĂů�ŽƵ�ă�ďƵƚ�ůƵĐƌĂƟĨ�Ğƚ�ĨĂŝƚ�ĂƉƉĞů�ă�ĚĞƐ�
ďĠŶĠǀŽůĞƐ�ƉŽƵƌ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĂĐƟͲ
ǀŝƚĠƐ�Ğƚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�͘ 
->͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ŶĞ� ƉĞƵƚ� ĚŽŶĐ� ƌĠƉŽŶĚƌĞ�
ă� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ďĞƐŽŝŶƐ� Ğƚ� ĚĞŵĂŶĚĞƐ� ĚĞƐ�
ƵƐĂŐĞƌƐ 
->ĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ƋƵĞ�
ůĞƐ� ĂĐƟŽŶƐ� Ğƚ� ůĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠƐ� ĚĞ� ů͛ŽƌŐĂͲ
ŶŝƐŵĞ� Ɛ͛ŝŶƐĐƌŝǀĞŶƚ� ĚĂŶƐ� ƵŶĞ� ŵŝƐƐŝŽŶ�
Ğƚ�ĚĞƐ�ŽďũĞĐƟĨƐ�ƉƌĠĐŝƐ͘ 
->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ƵƟůŝƐĞƌ� ůĞƐ� ƐĞƌͲ
ǀŝĐĞƐ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ͘ 
->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ� ůĞƐ�
ďŝĞŶƐ� Ğƚ� ůĞ� ŵĂƚĠƌŝĞů� ĚĞ� ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�
ƉŽƵƌ�ůĞ�ďŝĞŶ�ĐŽŵŵƵŶ�ĚĞ�ƚŽƵƐ͘ 
 
 
 

->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ� ůĞƐ�
ƌğŐůĞƐ� ĚĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ů͛ŽƌŐĂͲ
ŶŝƐŵĞ� Ğƚ� ŶĞ� ƉĂƐ� ƚĞŶƚĞƌ� Ě͛ƵƟůŝƐĞƌ� ĚĞƐ�
ŵŽǇĞŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƉŽƵƌ�ŽďƚĞŶŝƌ�ĚĞƐ�
ĨĂǀĞƵƌƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞƐ͘ 
->ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ůĞ�
ŵĂŝŶƟĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽƉƌĞƚĠ�ĚĞƐ�ůŝĞƵǆ͘ 
->ĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ĂŐŝƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƌĞƐͲ
ƉĞĐƚ�ĚĞƐ�ĚƌŽŝƚƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƵƐĂŐĞƌƐ͘� 
–>ĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ� ĚŽŝǀĞŶƚ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ů͛ĂĐͲ
ĐƵĞŝů͕� ů͛ŝŶƚĠŐƌĂƟŽŶ� Ğƚ� ĚĞƐ� ƌĞůĂƟŽŶƐ�
ƌĞƐƉĞĐƚƵĞƵƐĞ�ĞŶ�ŐƌŽƵƉĞ͘ 
->ĞƐ�ĞǆŝŐĞŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ŵġŵĞƐ�ĞŶǀĞƌƐ�
ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ƋƵĞ� ĐĞůůĞƐ� ƋƵĞ� ů͛ŽŶ� ĞǆŝŐĞ�
ƉŽƵƌ�ƐŽŝ-ŵġŵĞ͘ 
->Ğ� ŶŽŶ-ƌĞƐƉĞĐƚ� ĚĞƐ� ƌğŐůĞƐ� ĚĞ� ĨŽŶĐͲ
ƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� Ğƚ� ĚĞƐ� ǀĂůĞƵƌƐ� ĚƵ� ĐŽĚĞ�
Ě͛ĠƚŚŝƋƵĞ�ĚĞ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ƉĞƵƚ�ĞŶƚƌĂŠͲ
ŶĞƌ� ƵŶĞ� ĞǆĐůƵƐŝŽŶ� ĚƵ� ƐƚĂƚƵƚ� ĚĞ�
ŵĞŵďƌĞ͘ 

DĞƌĐŝ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ͊ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

/D6DOOH�DX�IpPLQLQ�HVW�XQH�VpULH�GH���DWHOLHUV�RXYHUWH�j�WRXWHV�OHV�IHPPHV��/HV�DWHOLHUV�YLVHQW�OH�SRXYRLU�
G¶DJLU�GHV�IHPPHV��'H�SOXV��LOV�SHUPHWWURQW�GH�FUpHU�XQ�HVSDFH�GH�VROLGDULWp���DXJPHQWHU�OD�SULVH�HQ�FKDUJH�
GH�OHXU�PLOLHX�HW�UHQIRUFHU�OH�VHQWLPHQW�GH�VpFXULWp�GHV�IHPPHV��/HV�WKqPHV�DERUGpV�ORUV�GHV�DWHOLHUV�VHURQW�
YDULpV��1RXV�DERUGHURQV�OD�FRQILDQFH�HQ�VRL��O¶HVWLPH�GH�VRL��OH�UDSSRUW�DYHF�O¶DXWRULWp�HW�OD�YLROHQFH�IDPL�
OLDOH�HW�FRQMXJDOH��3RXU�WHUPLQHU��QRXV�DXURQV�GHV�FRQIpUHQFLHUV�LQYLWpV�HW�XQ�FRXUV�G¶DXWRGpIHQVH�VHUD�RI�
IHUW��/HV�DWHOLHUV�VH�GpURXOHURQW�GX����VHSWHPEUH�DX��HU�QRYHPEUH�OHV�PHUFUHGLV�GH��K���j���K���GDQV�OHV�
ORFDX[�GH�OD�7DEOH�GH�GpYHORSSHPHQW�VRFLDO�GH�/D6DOOH�������0�5XH�$LUOLH��/D6DOOH��4&���3RXU�OHV�LQV�
FULSWLRQV��YHXLOOH]�FRQWDFWHU�OD�7DEOH�GH�GpYHORSSHPHQW�VRFLDO�GH�/D6DOOH�DX����-���-�����RX�OH�&HQWUH�GX�
9LHX[�0RXOLQ�GH�/D6DOOH�DX����-���-������9HXLOOH]�SUHQGUH�QRWH�TX¶LO�\�DXUD�XQH�JDUGHULH�JUDWXLWH�GLVSR�
QLEOH�VXU�SODFH�ORUV�GHV�DWHOLHUV� 

���� 
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Bonne fête à ... 

Le Vieux Moulin et moi 
8QH�KLURQGHOOH�QH�IDLW�SDV�OH�SULQWHPSV��MH�VDLV��MH�VDLV�
0DLV��OH�9LHX[�0RXOLQ��F¶HVW�PRQ�KLURQGHOOH�j�PRL 
$WWHQGH]��DWWHQGH]��9RXV�FRPSUHQGUH]� 
0RQ�0RXOLQ-KLURQGHOOH�D�IDLW�VRQ�QLG�GDQV�XQH�pFROH�
TXL�HVW�WRXW��VDXI�SULYpH 
$QQRQFLDWHXU�GH�SODLVLUV��GH�GpFRXYHUWHV�HW�PrPH�GH�
SDVVLRQ 
,O�PH�SRXVVH�GHV�DLOHV�HW�MH�P¶HQKDUGLV�GH�VDLVRQ�HQ�
VDLVRQ 
¬�OD�OHFWXUH�GHV�DWHOLHUV�SURSRVpHV�HW�OHXU�GHVFULSWLRQ�
4XHOOH�MRLH�TXH�FH�UHWRXU�j�O¶pFROH�VDQV�GHYRLU�QL�OH�
oRQ 
0RQ�0RXOLQ-KLURQGHOOH�DMRXWH�GH�OD�VDYHXU�j�PD�UH�
WUDLWH�WDQW�GpVLUpH 
,O�VWLPXOH�SHWLWV�HW�JUDQGV�WDOHQWV�TXL�PH�GHPDQGDLHQW�
TX¶j�V¶H[SULPHU 
(W�FH�Q¶HVW�SDV�WRXW��ORLQ�GH�Oj��QH�VR\H]�SDV�pWRQQpV 
 
0RQ�0RXOLQ-KLURQGHOOH�DFFXHLOOH�DXVVL�GDQV�VRQ�QLG�
SOHLQ�G¶DPLWLp 

4XL�DLPHQW�OD�YLH��OD�JR�WH��OD�VDYRXUH�HQ�WRXWH�OLEHUWp 
&UpDWLRQ��GLVFXVVLRQV��SDVVLRQV��pPRWLRQV��WRXW�HVW�
SDUWDJp 
0DOJUp�OH�JUDQG�QRPEUH�G¶KLYHUV�HW�GH�SULQWHPSV�GpMj�
SDVVpV 
6L�PRQ�PRQ�0RXOLQ-KLURQGHOOH�D�HX�WDQW�GH�WDOHQW�j�
EkWLU�VRQ�QLG�&¶HVW�JUkFH�j�FHOOHV�HW�FHX[�TXL�DSSRUWDQW�
OHV�EULQGLOOHV�SRXU�OH�FRQVWUXLUH�SDU�OHXU�LPSOLFDWLRQ��
OHXU�GpYRXHPHQW�HW�OHXU�SHUVRQQDOLWp�UHQGHQW�FH�QLG�
PRHOOHX[��DFFXHLOODQW�RX�O¶RQ�V¶\�UHQG�FRPPH�j�OD�
PDLVRQ 
eWUDQJHPHQW��OHV�DQQpHV�SDVVHQW�HW�PRQ�0RXOLQ-
KLURQGHOOH�QH�YLHLOOLW�SDV�$X�FRQWUDLUH��LO�VH�UHQRXYHOOH�
HW�QRXV�LQYLWH�j�IDLUH�GH�PrPH 
/H�ERQKHXU�LPPHQVH�GH�VDYRLU�TXH�GH�VDLVRQ�HQ�VDL�
VRQ 
$X�9LHX[-0RXOLQ��XQH�KLURQGHOOH��PRQ�KLURQGHOOH�IDLW�
OH�SULQWHPSV�HQ�WRXWHV�VDLVRQV� 
 
/RXLVH�&RUULYHDX��DWHOLHU�G¶pFULWXUH�FUpDWULFH�PDUV����� 
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����������� 
 

ʹͲ�����������ǣ 
��������������� 
���������������� 
������������� 

 

ʹͳ�����������ǣ 
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Café des Aînés 
 

The Café des Aînés is open from 7:30AM to 3:00PM ( Monday to Friday ) 
 
Breakfast is served  until 10:00AM each day 
Lunch is served from  12:00PM to13:30PM each day 
 
The cost of he menu is shown on the blackboards posted on the dining room .   
 
Menu of the day appears on the blackboard outside the Café door. The use of the Café is for 
members only, but you can bring a guest to sample our fare. If that person wishes to return, he 
or she will have to get a membership card at the administration office. 

L ’ E X P R E S S  

Tirages d’œuvres d’art 
2017 

 

Les projets collectifs et les dons 
d’œuvres accrochent des sourires 

aux lèvres des gagnants.  Merci aux 
professeurs et membres pour leurs 

dons généreux. 
 

Gagnants des tirages 2017:  
 

Aquarelle : Lise Trépanier 
Dessin  : Louise Racine 
 
Création mixte de Marie Levac, pro-
fesseur : Colette Deschamps 
 
Broderie Pause Café: Joel Donahue 
 
Broderie Japonaise de Diane Berge-
ron, professeur: Cécile Narbonne 
 
Création de Suzanne Ouellette, 
chuaffeur Moulin Bus : Denise arse-
neau 
 
Aquarelle de Mme Chaurest: Lucette 
Bergeron 
 
Œuvre collective de tricot: Chris-
tiane Ward 
 

INTERNAL RULES  
 
To make sure everyone starts on the same step, here are the  
internal rules that govern everyone who frequent le  
Centre du Vieux Moulin de LaSalle : 
 
* Coffee breaks are taken in the Café, between 10AM and 11AM and between 

2PM and 3PM.  The Café closes at 3PM. 

* Always leave the bathroom clean for the next user. 

* Never touch the heating units, if it is too hot or too cold come to the office 

* NEVER sit or climb on the tables. Lift them to move them. 

* Be careful with the equipment so that everyone can use them. 

* Put the room back in order once the class is over. 

* Smoking is prohibited in the entire building 

* Eating and drinking are not permitted in the classrooms 

* Photocopies can be obtained in the following sizes :   

              8X11, 8X14  for 0,15$ and 11X17 for 0,30$.  

              Make sure you know the dimensions required before coming to the office. 

 

Bulletin Board 

Clinique juridique Juripop 
P A G E  1 0  

/D�&DUDYDQH�����HVW�XQ�pYqQHPHQW�G¶XQH�MRXUQpH�G¶DFWLYLWpV�GH�VHQVL�
ELOLVDWLRQ�HW�G¶LQIRUPDWLRQ�OpJDOH�VXU�O¶DEXV�HQYHUV�OHV�DvQpV��HW�TXL�VH�
UD�SUpVHQWpH�JUDWXLWHPHQW�� '¶DERUG���LO�\�DXUD�XQ�DWHOLHU LQWHUDFWLI�

DYHF�SOXVLHXUV�DYRFDWV�HW�LQWHUYHQDQWV�VXU�OHV�GURLWV�HW�OHV�REOLJDWLRQV�WRXFKDQW�OHV�DvQpV�GDQV�FHUWDLQV�GRPDLQHV��
FOp�� (QVXLWH��XQ�HVSDFH�FRQILGHQWLHO�GpGLp�j� OD�FRQVXOWDWLRQ�SURIHVVLRQQHOOH� LQGLYLGXHOOH�HW�JUDWXLWH�

VHUD�RIIHUW�DX[�SDUWLFLSDQWV��&KDTXH�SURIHVVLRQQHO�SRXUUD�UpSRQGUH�j�GHV�TXHVWLRQV�HW�RI�
IULUD�GHV�LQIRUPDWLRQV VRPPDLUHV�VXU�OHV�GpPDUFKHV�j�SUHQGUH�GDQV�OD�VLWXDWLRQ�SDUWL�
FXOLqUH��/RUV�GHV�FRQVXOWDWLRQV��LO�\�DXUD�GH�O¶DQLPDWLRQ�SDU�XQ�DUWLVWH�ORFDO��&RPPH�

O¶DFWLYLWp�VH�GpURXOH�VXU�XQH�MRXUQpH�FRPSOqWH��OH�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�SUpSD�
UHUD�GHV�FROODWLRQV��EUHXYDJH�HW�XQH�ERLWH�j�OXQFK�DX�FR�W�GH����SRXU�WRXV�OHV�SDU�

WLFLSDQWV� 

'DWH�����RFWREUH����� 
+HXUH���K���j���K�� 

%RvWH�j�OXQFK�HW�FROODWLRQV����SHUVRQQH 
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>ŽƌƐ�ĚƵ�&ĞƐƟǀĂů�ĚĞ�dŚĠąƚƌĞ�Ğƚ�ĚĞƐ�
�ƌƚƐ� ϮϬϭϳ͕� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ŵĞŵďƌĞƐ� Ğƚ�
ďĠŶĠǀŽůĞƐ� ƐĞ� ƐŽŶƚ� ŝŵƉůŝƋƵĠƐ� ĚĂŶƐ�
ůĂ� ŐĂƌĚĞ� ĚĞƐ� ůŽĐĂƵǆ� Ğƚ� ŶŽƵƐ� ƚĞͲ
ŶŝŽŶƐ�ă�ǀŽƵƐ�ƌĞŵĞƌĐŝĞƌ�ĐŚĂůĞƵƌĞƵͲ

ƐĞŵĞŶƚ͘� sŽƚƌĞ� ƉƌĠƐĞŶĐĞ� ĞƐƚ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� Ğƚ� ďŝĞŶ� ĐŚĂͲ
ůĞƵƌĞƵƐĞ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ǀŝƐŝƚĞƵƌƐ͘�sŽƵƐ�ġƚĞƐ�ůĞƐ�ĂƌƟƐƚĞƐ�ĚŽŶĐ�
ůĞƐ�ŵĞŝůůĞƵƌĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƉŽƵƌ�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ǀŽƚƌĞ��ƉĂƐƐŝŽŶ�
ĂƵǆ�ǀŝƐŝƚĞƵƌƐ͙�sŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩĞǌ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�Ě͛ĂƐƐƵƌĞƌ�ůĂ�
ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĚĞƐ�ƈƵǀƌĞƐ͘��DĞƌĐŝ�ĂƵǆ�ƉƌŽĨĞƐƐĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ĚŽŶͲ
ŶĞŶƚ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĂƵ�ŵŽŶƚĂŐĞ�Ğƚ�ĂƵ�ĚĠŵŽŶƚĂŐĞ�Ğƚ�ĐĞƌͲ
ƚĂŝŶƐ�ŵġŵĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ů͛ĠǀĠŶĞŵĞŶƚ͘� 
hŶ�ŐƌĂŶĚ�ŵĞƌĐŝ� ĂƵƐƐŝ� ă� ƚŽƵƐ� ůĞƐ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚĞ� ůĂ� ĐŚŽͲ
ƌĂůĞ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵ͛ă�ůĞƵƌ�ƉƌŽĨĞƐƐĞƵƌ�Ğƚ�ă�ů͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĂƚƌŝĐĞ�
ĂƵ�ƉŝĂŶŽ�ƋƵŝ�ŽŶƚ�ŽīĞƌƚ�ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶĞ� ĨŽŝƐ�ƵŶ� ƐƉĞĐƚĂĐůĞ�
ŵĠŵŽƌĂďůĞ͘�hŶ�ĂƵƚƌĞ�ŵĞƌĐŝ�ŵĠƌŝƚĠ�ĂƵǆ�ŵĞŵďƌĞƐ�ĚĞ�
ůĂ� ƚƌŽƵƉĞ�ĚĞ� ƚŚĠąƚƌĞ͕�ĂƵ�ŵĞƩĞƵƌ�ĞŶ� ƐĐğŶĞ͕�ă� >͛ĂƐƐŝƐͲ
ƚĂŶƚĞ� ďĠŶĠǀŽůĞ͕� ƋƵŝ� ŽŶƚ� ƌĞůĞǀĠ� ĂǀĞĐ� ďƌŝŽ� ĐĞ� ĚĠĮƐ� ĚĞ�
ŵŽŶƚĞƌ� ƵŶĞ� ƉŝğĐĞ� ĞŶ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ŵŽŝƐ� ƐĞƵůĞŵĞŶƚ� hŶ�
ŵĂŐŶŝĮƋƵĞ�ƌĞŶĚĞǌ-ǀŽƵƐ�ĚĞ�ƚŚĠąƚƌĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�
ďĞůůĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵĠĚŝĞŶƐ͘� 
DĞƌĐŝ� ĂƵƐƐŝ� ă� ƚŽƵƐ� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ďĠŶĠǀŽůĞƐ�
ĂƵǆ�ĚĠĐŽƌƐ�Ğƚ�ĂƵƚƌĞƐ�ƚąĐŚĞƐ�ŵƵůƟƉůĞƐ�ĂŝŶƐŝ�
ƋƵ͛ă� ů͛ĠƋƵŝƉĞ� Ě͛ĞŵƉůŽǇĠĞƐ� Ğƚ� ĂƵǆ� ƉĂƌƚĞͲ
ŶĂŝƌĞƐ� ĮŶĂŶĐŝĞƌƐ� ƋƵŝ� ŐƌĂǀŝƚĞŶƚ� ĂƵƚŽƵƌ� ĚĞ�
ĐĞƚ�ĠǀĠŶĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƋƵŝ�ĐŽŶƚƌŝďƵĞŶƚ�ă�ƐĂ�ƌĠͲ
ƵƐƐŝƚĞ͘� 
hŶ�ĠǀĠŶĞŵĞŶƚ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůƵŝ-ůă�ĞƐƚ�ƵŶ�ŐƌŽƐ�
ƚƌĂǀĂŝů�ĐŽůůĞĐƟĨ͊ 

 

͸���������������ǡ����±��ǡ�±�±���±��ǡ�����±����������������-��ͳȀͶ��������������������-������������������
ʹ��Ǥ�������������±��������������-��
������ͳ���������-���ͳȀ͵������������������� 
ͳȀʹ������������������������-��ͳȀ͵�������������������������-��ʹ�����������������������±� 
  

 
 
 

��±��������� ��� ����� �� ͳͺͲι� �� ȋ͵ͷͲι� 	Ȍ 
��ƴ �����������������ǡ�������������ǡ������ƴ ������������������������Ǥ�� �������������͸������������̵���������
ȋͳ������Ȍ�����������������������ƴ ����ȋͻ���ȌǤ����ƴ ����������������ƴ����������������������ǡ���ƴ���������������
������Ǥ����������������͵Ͳ��ư �͵ͷ�������������������������������������������������������͵ͷ��ư �ͶͲ���������
�������������������Ǥ�����     ����������������������������������ĔĚėĈĊ�ǣ���đĆ��ĎĘęĆĘĎĔ 

Le coin des gourmands 
���������������������� 

Retour sur le Festival de Théâtre et des Arts 2017 
P A G E  1 1
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La campagne annuelle 
de financement de 
Centraide du Grand 
Montréal débute sous 
peu.  Comme vous le 
savez, Centraide est 
un des partenaires fi-

nanciers de l’organisme.   
 
Pour répondre aux besoins sans cesse 
grandissants, Centraide a besoin de vos 
dons.  Des activités de financement vous 
seront proposées dans les semaines qui 
viennent.  N’oubliez pas,  un don à Cen-
traide revient à faire un don au centre et 
vous serez les premiers à en bénéficier ! 

L ’ E X P R E S S  

L’équipe de l’Express 
�����������ǣ���������������� 
����������������±����°���ǣ� ��ƴ ��ư����������� 
    �Ƶ�������������� 
    ���ƴ�������������� 
����������ǣ��   ������������������� 
 

����������������������±�±�������������������� 
 

�ǯ������������������ƴ �ͺ��������������ƴ�ǡ���������������ư �
������ ����� ���� �������ǡ� ���� ��ƴ��ƴ������ ��� ���� ��ƴ��ƴ ϐ�Ǧ
�������������������������������������Ǥ 
 

����������������������������������������������������Ǧ
���� ��� �������� �ƴ ������������ ���� ��� ����� ���� ǣ��
���Ǥ����������Ǥ���� 

 
 
 

������������������������������������ 
 
 
 

 ��������������ǣ ���Ͳͺǣ͵Ͳ���ͳ͹ǣͲͲ 
    ��������������������� 
 

 ���±������Á�±�ǣ ���Ͳ͹ǣ͵Ͳ���ͳͷǣͲͲ 
    �������������������� 

 

��°��������������ǯ���������ǣ 
͹͸ͶͶ�����2�������ȋ������Ͷ�°������Ȍǡ��������ʹͳͲ 

 �������ǡ���±������ͺ��ͳ�͵ 
 �±�±�����ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-ͳͷͶͳ� 

 �±�±�������ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-͸ͷ͸ͷ 
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����������������ǣ����������ǡ��������Ǥ�
�����
͵�ͳȀʹ���ƴ����ƴ ǡ���������Ǥ�ǡ�������������Ǥ��Ƶ ����ǤȀ
�����ǤȀ����ǤȀ��ƴ ���ǤȀ�-�����ǡ����ǤȀ��ƴ�Ǥǣ�������Ǥ�
̈́͸ͺͲȀ����Ǥ����-	�����ǡ������ǯ�������Ǥ���ƴ ��ƴ Ǧ
�������ͷͳͶ-͵͸͵-Ͳʹ͵ͷ 

Appel aux bénévoles 
1RXV� DXULRQV� EHVRLQ� GH� EpQpYROHV� DYHF� XQ�
SHUPLV�GH�FRQGXLUH�YDOLGH�SRXU�IDLUH�GX�WUDQV�
SRUW� DFFRPSDJQHPHQW� SRXU� OHV� UHQGH]-YRXV�
PpGLFDX[� G¶DvQpV� GH� OD� FRPPXQDXWp�� 9RXV�
DYH]�MXVWH�j�YHQLU�GRQQHU�YRWUH�QRP�DX�EXUHDX� 

0��7RQ\�9ROLNDNLV�pSRX[�GH�0PH�0XULHOOH�9ROLNDNLV��HVW�
GpFpGp�j�/D6DOOH�DX�PRLV�G¶DR�W� 
 
0PH�,UqQH�&DQQXWK�TXL�D�SHUGX�VD�PqUH�DX�PRLV�G¶DR�W� 
� 
1RWUH�SURIHVVHXU�GH�OD�&KRUDOH�*LQHWWH�3HOOHWLHU�D�SHUGX�VD�
PqUH�DX�PRLV�G¶DR�W� 
 
0PH�/LQGD�*RHGLNH�TXL�D�SHUGX�VD�PqUH�DX�SULQWHPSV�GHU�
QLHU� 


