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Rappel concernant la collecte dans les ateliers 

La ligue du vieux poêle 
Prochaine rencontre 

 

���RFWREUH��������/HV�7UDPZD\V�j�0RQWUpDO��DQLPp�SDU�PRQVLHXU�*LOOHV�'HFHOOHV 

 

/D�UHQFRQWUH�Q¶DXUD�SDV�OLHX�OH����RFWREUH�FRPPH�GLVFXWp�GDQV�OD�UpXQLRQ�GH�OD�/LJXH�GX�YLHX[�SRrOH�

GX����VHSWHPEUH�������PDLV�ELHQ�OH����RFWREUH�������&H�FKDQJHPHQW�HVW�VXUYHQX�VXLWH�j�OD�GHPDQGH�

G¶XQ�PHPEUH�GX�JURXSH�G¶KRPPHV�G¶DYRLU�OD�UHQFRQWUH�OD�PrPH�MRXUQpH�TXH�OH�GvQHU�FRPPXQDXWDLUH��

$X�SODLVLU�GH�YRXV�\�YRLU�j��K��� 

(Q�������OH�&RQVHLO�G¶DGPLQLVWUDWLRQ�D�pWp�GDQV�O¶REOLJDWLRQ�GH�SUHQGUH�
XQH�GpFLVLRQ�FRQFHUQDQW�OHV�FROOHFWHV�G¶DUJHQW�GDQV�OHV�JURXSHV�FRQVLGp�
UDQW�TXH�FHWWH�SUDWLTXH�QH�IDLW�SDV�O¶XQDQLPLWp�DX�VHLQ�GHV�PHPEUHV�GH�
O¶RUJDQLVDWLRQ�� 
 
¬�FH�PRPHQW��QRXV�DYRQV�GHPDQGp�DX[�PHPEUHV�GH�QH�SOXV�SURFpGHU�j�
GHV�FROOHFWHV�G¶DUJHQW�GDQV�OHV�DFWLYLWpV��FRXUV�HW�DWHOLHUV�DXSUqV�GHV�
DXWUHV�PHPEUHV�HW�RX�EpQpYROHV���SRXU�OHV�DQQLYHUVDLUHV��GpSDUWV��Gp�
FqV��ILQ�G¶DQQpH�RX�DXWUHV�UDLVRQV���� 
 
¬�FH�MRXU��PDOKHXUHXVHPHQW��QRXV�DYRQV�HQFRUH�GHV�PpFRQWHQWHPHQWV�
GH�OD�SDUW�GH�PHPEUHV���&HUWDLQV�PHPEUHV�SRXUVXLYHQW�FHWWH�SUDWLTXH�
DOODQW�j�O¶HQFRQWUH�GH�OD�GLUHFWLYH�pPLVH�SDU�OH�&$�HW�OD�GLUHFWLRQ�JpQpUDOH�� 
 
1RXV�Q¶DYRQV�SDV�G¶REMHFWLRQ�FRQFHUQDQW�OHV�SUpVHQWV�SHUVRQQHOV��PDLV�QRXV�DYRQV�SRXUWDQW�pWp�
FODLUV�j�SURSRV�GHV�FROOHFWHV�G¶DUJHQWV�DXSUqV�GHV�DXWUHV�PHPEUHV��1RXV�UpLWpURQV�QRWUH�GH�
PDQGH�GH�FHVVHU�WRXWHV�IRUPHV�GH�FROOHFWHV�GDQV�OHV�JURXSHV��/HV�SHUVRQQHV�TXL�QH�UHV�
SHFWHURQW�SDV�FHWWH�FRQVLJQH�SRXUUDLHQW�SHUGUH�OHXU�VWDWXW�GH�PHPEUH����� 
             0HUFL�j�O¶DYDQFH�GH�YRWUH�FROODERUDWLRQ 

Pas de breuvage et de collation dans les ateliers 

Actuellement, l’administration permet aux membres de manger dans les locaux pendant l’heure des repas du 
midi seulement car souvent il n’y plus de place dans le Café des aînés.  Cependant, plusieurs membres se permet-
tent de prendre une collation et un breuvage dans les locaux, pendant leur atelier, ce qui n’est pas permis. Un 
accident est vite arrivé et le liquide pourrait se retrouver sur une oeuvre. Nous voulons éviter qu’un incident se 
produise sur votre projet ou sur celui d’une autre personne. Votre collation et breuvage doivent se prendre au 
Café des aînés.   MERCI 
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Félicitations à Caroline Lussier 
15 années de service 

 ,O�\�D�GpMj����DQV��&DUROLQH�/XVVLHU��DGMRLQWH�DGPLQLVWUDWLYH�DUUL�
YDLW�DX�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�/D6DOOH��WRXWH�MHXQH�HW�SUrWH�j�
UHOHYHU�WRXV�OHV�GpILV«�/H�WHPSV�Q¶D�SDV�WDUGp�j�UpDOLVHU�TX¶HOOH�
pWDLW�WRXW�j�IDLW�VD�SODFH�HW�TXH�QRXV�YHQLRQV�GH�SUHQGUH�OD�PHLO�
OHXUH�GpFLVLRQ�HQ�O¶DFFXHLOODQW�DX�VHLQ�GH�QRWUH�pTXLSH�� 

 
$YHF�OHV�DQQpHV��HOOH�V¶HVW�WRXMRXUV�LQYHVWLH�
j������GDQV�VRQ�WUDYDLO���HOOH�\�PHW�WRXW�VRQ�
F°XU�HW�DFFRPSOL�GH�JUDQGHV�FKRVHV��(OOH�D�
WRXMRXUV�HX�XQH�H[FHOOHQWH�UHODWLRQ�DYHF�OD�
FOLHQWqOH�HW��WLVVp�GHV�OLHQV�IRUWV�DYHF�SOX�
VLHXUV�G¶HQWUH�HX[��(OOH�VH�SUpRFFXSH�GH�OHXU�
ELHQ-rWUH�DYHF�VLQFpULWp�HW�GpYRXHPHQW��7RXW�
OH�PRQGH��RX�SUHVTXH��OD�FRQQDLW�HW�O¶DSSUp�
FLH�� 
 

(OOH�HVW�DXVVL�WUqV�DSSUpFLpH�GH�WRXWHV�VHV�FRO�
OqJXHV�GH�WUDYDLO��&DUROLQH�HVW�XQH�UHVVRXUFH�

LQHVWLPDEOH�GDQV�XQH�pTXLSH�SDUFH�TX¶HOOH�HVW�WRXMRXUV�Oj�SRXU�DLGHU�
RX�JXLGHU�OHV�DXWUHV��$SUqV�WDQW�G¶DQQpHV��LO�Q¶\�SOXV�GH�JUDQGV�VH�
FUHWV�SRXU�HOOH��'DQV�XQH�MRXUQpH��QRXV�SRXYRQV�HQWHQGUH������IRLV�
&DUR«�HW�HQFRUH�DXMRXUG¶KXL��HOOH�UpSRQG�WRXMRXUV�j�O¶DSSHO��&¶HVW�
XQH�SDUWHQDLUH�G¶pTXLSH�H[WUDRUGLQDLUH�HW�HOOH�HVW�FDSDEOH�GH�IDLUH�
WRXWHV�DXWUHV�WkFKHV�FRQQH[HV�WHOOHPHQW�HOOH�HVW�SRO\YDOHQWH�HW�FUpD�
WLYH�� 
 

(OOH�HVW�XQH�SHUVRQQH�GH�FRQILDQFH��LQWqJUH��WUDYDLOODQWH�HW�FRPSp�
WHQWH�VXU�ODTXHOOH�QRXV�SRXYRQV�WRXMRXUV�FRPSWHU�HW�FHOD�j�WRXW�PR�
PHQW��(OOH�HVW�OD�FRPSOLFH�SDU�H[FHOOHQFH�GH�OD�GLUHFWULFH�JpQpUDOH�HW�
OH�OLHQ�GH�FRQILDQFH�HVW�WUqV�IRUW�HQWUH�HOOHV��/¶XQH�Q¶HVW�MDPDLV�ORLQ�
GH�O¶DXWUH�HW�IRUPH�XQ�GXR�G\QDPLTXH�HW�HQJDJpH��/H�&RQVHLO�G¶DG�
PLQLVWUDWLRQ�DSSUpFLH�JUDQGHPHQW�&DUROLQH�HW�UHFRQQDLW�VD�FRPSp�
WHQFH�HW�WRXWHV�VHV�TXDOLWpV�SHUVRQQHOOHV�HW�G¶DGMRLQWH�� 
 
1RXV�VRPPHV�SULYLOpJLpV�GH�SRXYRLU�HQFRUH��DSUqV����DQV��OD�F{WR\HU�
DX�TXRWLGLHQ�HW�SRXYRLU�FRPSWHU�VXU�VHV�PXOWLSOHV�WDOHQWV�HW�VRQ�H[�
SHUWLVH���(OOH�D�SDUWLFLSp�DFWLYHPHQW��DX�GpYHORSSHPHQW�GH�O¶RUJD�
QLVPH�HW�SRXU�FH�TX¶LO�HVW�GHYHQX�DXMRXUG¶KXL��(OOD�pWp�LPSOLTXpH�
JUDQGHPHQW�GDQV�WRXV�OHV�SURMHWV�TXL�IRQFWLRQQHQW�HQFRUH�DXMRXU�
G¶KXL��/D�)rWH�GH�OD�UHQWUpH��F¶pWDLW�VRQ�LGpH� 
 
1RXV�WHQRQV�j�OXL�WpPRLJQHU�WRXWH�QRWUH�UHFRQQDLVVDQFH�GX�WUDYDLO�
DFFRPSOL�DYHF�WDQW�GH�F°XU�HW�GH�GpWHUPLQD�
WLRQ��1RXV�OXL�VRXKDLWRQV��HW�j�QRXV��HQFRUH�
GH�QRPEUHXVHV�DQQpHV�DX�VHLQ�GH�OD�JUDQGH�
IDPLOOH�GX�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�/D�
6DOOH��(OOH�HVW�XQH�SHUVRQQH�SUpFLHXVH�j�QRV�
\HX[� 
     &DUROLQH�RQ�W¶DLPH��
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Bonjour à tous! 
 
Je me présente, Monia Lapierre, nouvelle coordonnatrice du 
maintien dans la communauté et du bénévolat. Que ce soit pour 
des services à domicile tels que la popote roulante , 
visites d’amitié, programme Pair ou même devenir un 
bénévole au Centre du Vieux Moulin, c’est moi qui aura 
la chance de vous aider. 
 
Avant mon arrivée au Centre du Vieux Moulin de La-
Salle, j’ai eue la chance d’acquérir de l’expérience au-
près d’ainés  dans une résidence autonome et semi-
autonome. J’ai à cœur les gens et leur bien-être. Pour 
moi, mon métier est une vocation et aider les gens est 
une façon de m’épanouir non seulement professionnellement, 
mais aussi en tant que personne.  
 
J’ai eu la chance de connaître le Centre du Vieux moulin grâce à 
ma mère qui travaillait comme cuisinière. Je me souviens très 

bien lui avoir dit lors d’une visite que moi aussi un jour j’allais tra-
vailler au Centre.  Alors me voici! 

 
Je suis une femme de coeur  qui aime beaucoup s’impliquer à 
100% dans ce que j’entreprends. C’est donc avec une grande 

fierté que je prends  les responsabilités que mon 
poste va m’apporter, mais aussi un honneur de 
faire  partie de la belle famille du Centre du 
Vieux Moulin de  LaSalle.  
 
     Petite mention spéciale aux bénévoles qui 
sont si importants et dont j’apprécie beaucoup 
l’aide et l’implication. Mention aussi à, Sylvie M. 
, Sylvie C. et Carole en cuisine pour votre super 
travail et votre dévouement ainsi que mes col-

lègues de bureau. Puis finalement, merci aux bénéficiaires, 
car sans vous, notre travail serait dépourvu de sens.  

 
Au plaisir de vous voir,  

Monia  

Nouvelle coordonnatrice 

Besoin de bénévoles 

L ’ E X P R E S S  

L E  C E N T R E  D U  V I E U X  M O U L I N  D E  L A S A L L E  E S T  À  L A  R E C H E R C H E  D E  B É N É V O L E S  
L ’ O R G A N I S M E  P E U T  C O M P T E R  S U R  U N E  É Q U I P E  D E  B É N É V O L E S  D É V O U É S  Q U I  V I E N N E N T  

E N  A I D E  A U X  A Î N É S  D E  L A  C O M M U N A U T É .  N O U S  C H E R C H O N S  A C T U E L L E M E N T  D ’ A U T R E S  

B É N É V O L E S  P O U R  S E  J O I N D R E  À  C E T T E  B E L L E  É Q U I P E  D Y N A M I Q U E !  I L  S ’ A G I T  P A R F O I S  D E  

Q U E L Q U E S  H E U R E S  P A R  S E M A I N E  O U  P A R  M O I S . . . P O U R Q U O I  P A S  V O U S ?  

 

®  T R A N S P O R T - A C C O M P A G N E M E N T :  A C C O M P A G N E R  L E S  P E R S O N N E S  À  L E U R S  R E N D E Z -

V O U S  M É D I C A U X .  I L  S ’ A G I T  D E  P R E N D R E  L E S  P E R S O N N E S  À  L A  M A I S O N ,  L E S  A C C O M -

P A G N E R  A U  R E N D E Z - V O U S ,  A T T E N D R E  A V E C  E U X  E T  L E S  R A M E N E R  C H E Z  E L L E S  P A R  

L A  S U I T E .   

 

®  C A F É  D E S  A I N É S :  A I D E R  D A N S  L A  C U I S I N E  S O U S  L A  S U P E R V I S I O N  D E S  C U I S I N I È R E S  

E N  C O U P A N T  L E S  L É G U M E S ,  P R É P A R E R  E T  S E R V I R  L E  C A F É ,  E M B A L L E R  D E S  A L I -

M E N T S ,  S E R V I R  L E S  R E P A S , D É B A R A S S E R  L E S  T A B L E S ,  E T  P L U S I E U R S  A U T R E S  

C H O S E S .  L ’ H O R A I R E  E S T  D E  7 H 3 0  À  1 1 H 3 0  O U  D E  1 1 H 3 0  À  1 5 H .   
 

P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M A T I O N    V E N E Z  M E  V O I R ,   

M O N I A  L A P I E R R E ,  C O O R D O N A T R I C E  D U  M A I N T I E N  D A N S  L A  C O M M U N A U T É   

E T  D U  B É N É V O L A T !  

M E R C I  E T  A U  P L A I S I R !  
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1er octobre : 
Monique Comeau 
Mary Tuitt 
Thérèse Linteau 
Daintry Asbury 
2 octobre  � 
Carole Roy 
Huguette Lobjoie 
 

3 octobre :  
June Geary 
Diane Beaulieu 
Irène Cannuth 
Ginette Bisaillon 
Gloriette Baril 
Henriette Goulet 
 

4 octobre : 
Thérèse Mousseau 
Ginette Quenneville 
 

5 octobre : 
Gisèle Séguin 
 

6 octobre 
Manon Lefebvre 
Monique Smith 
 

7 octobre 
Louise Trudeau 
Armande Marceau 
François Goulet 

 
 
 

 
9 octobre : 
Josephine Simon 
Robert Choquette 
Marcelle Duquette 
Emelda Phipps 
Johanne Pilon 
 
 

11 octobre : 
Jacques Populus 
Hélène Couture 
Denise Varennes 
 

12 octobre : 
Alain Pilon 
Olivia Mendonça 
 

14 octobre : 
Pamphile Germain 
Phyllis Scantlebury 
Janine Leroux 
Hélène Hamel 
Colette Demers 
 

15 octobre : 
Lise Desgroseillers 
Lise Tessier, resp. appels 
anniversaires 
Gaetan St-Vincent 
 

16 octobre 
Pierre Lemoine 
Marie-Jeanne Bitota 
 
 

 
17 octobre : 
Ghislaine Hamel 
Monique Boivin 
Pierrette Lasalle 
Francine Trépanier 
 

18 octobre : 
Ghyslaine Pelland 
 

19 octobre : 
Marguerite Bissonnette 
Doreen Layers 
 

20 octobre : 
Jean-Paul Dussault 
Yves Faubert 
Micheline Rossi 
Hélène Labelle 
 

21 octobre : 
Gérald Carrière 
Joanne Léonard 
Reine Cossette 
 

22 octobre : 
Denise Arseneau 
 

23 octobre : 
Micheline Demontigny 
Claire Latour 
Rita Marcoux Juteau 
Aline Maria Kuznicousa 
 
24 octobre : 
Hélène Houle 

Denise Bradette 
 
25 octobre : 
Gilles Roy 
26 octobre : 
Lucille Frenette 
Monique Leduc-Couturier 
 

27 octobre : 
Hélène Brassard 
Nicole Séguin 
 

28 octobre : 
Lionel Nadeau 
Léonie Desrosiers 
Marcel Bergevin 
 
29 octobre : 
Jules Quesnel 
 
 

30 octobre : 
Micheline Chaurest 
Hélène Archambault 
Paul Finlayson 
Parania ( Kolan) Lysyk 
 
31 octobre 
Michel Gingras 
 
 

 

L ’ E X P R E S S  

Bonne fête à ... 

&·HVW�VRXV�OH�WKqPH�
%LHQ�YLHLOOLU�HQVHPEOH
�
TX·HVW�FpOpEUpH�FHWWH�DQQpH�OD�MRXUQpH�LQ�
WHUQDWLRQDOH�GHV�DvQpV���&HWWH�MRXUQpH�SHU�
PHW�GH�UHQGUH�KRPPDJH�DX[�DvQpV�TXL�RQW�
FRQWULEXp�j�EkWLU�QRWUH�VRFLpWp�HW�j�IDLUH�
pYROXHU�QRV�FROOHFWLYLWpV�� 
 
/HV�DvQpV�FRQWULEXHQW�GH�GLYHUVHV�PDQLqUHV��
QRWDPPHQW�HQ�IDLVDQW�SDUW�GH�OHXU�H[Sp�
ULHQFH��GH�OHXU�VDYRLU-IDLUH�HW�GH�OHXUV�FRQ�
QDLVVDQFHV�DX[�DXWUHV�JpQpUDWLRQV���&HWWH�
FRQWULEXWLRQ�D�XQH�YDOHXU�LQHVWLPDEOH�SRXU�
OH�GpYHORSSHPHQW�HW�OH�PDLQWLHQ�GHV�FRP�
PXQDXWpV��� 
 
0HUFL�DX[�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 
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Invitation  
Rencontre d’information pour 

les nouveaux membres et   
bénévoles 

 

>͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ�ŽīƌĞ�ĚĞƵǆ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƐ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƉĂƌ�ĂŶŶĠĞ�
ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ŵĞŵďƌĞƐ�Ğƚ�ďĠŶĠǀŽůĞƐ�ĂĮŶ�ĚĞ�Ɛ͛ĂƐƐƵƌĞƌ�
ƋƵ͛ŝůƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ďŝĞŶ�ĂĐĐƵĞŝůůŝƐ͕�ƋƵ͛ŝůƐ�ƉƵŝƐƐĞŶƚ�ďŝĞŶ�Ɛ͛ŝŶƚĠŐƌĞƌ�Ğƚ�
ƋƵ͛ŝůƐ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĞŶƚ�ŵŝĞƵǆ�ůĂ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ĚĞ��ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ͘�� 
 

>Ă� ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ� ĂƵƌĂ� ůŝĞƵ� ůĞ� sĞŶĚƌĞĚŝ� ϯ� ŶŽͲ
ǀĞŵďƌĞ�ƉƌŽĐŚĂŝŶ�ĚĞ�ϵŚϯϬ�ă�ϭϮŚ͘ 
^ŝ�ũĂŵĂŝƐ�ů͛ƵŶ�Ě͛ĞŶƚƌĞ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ĂǀĂŝƚ�ƉĂƐ�ĞƵ�ůĂ�ĐŚĂŶĐĞ�Ě͛ĂƐƐŝƐͲ
ƚĞƌ�ă�ƵŶĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞ�ă�ůĂƋƵĞůůĞ�ŝů�ĂǀĂŝƚ�ĠƚĠ�ŝŶǀŝƚĠ�
Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�ƐŽƵŚĂŝƚĞ�ƐĞ� ũŽŝŶĚƌĞ�ă�ĐĞůůĞ-Đŝ͕�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ� ůĞƐ�ďŝĞŶǀĞͲ
ŶƵƐ͘�WĂƌ�ĐŽŶƚƌĞ͕�ŶŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĚĞŵĂŶĚŽŶƐ�ĚĞ�ŶŽƵƐ�ŝŶĨŽƌŵĞƌ�ĚĞ�
ǀŽƚƌĞ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�ĂƵ�ďƵƌĞĂƵ�ϮϭϬ͘ 

P A G E  6  

L ’ E X P R E S S  

Babillard 
2EMHFWLI�GH�OD�FDPSDJQH�

GX�� 
&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�

GH�/D6DOOH���������������������
SRXU�&HQWUDLGH�� 

������ 
$LGH]-QRXV� 

 

Des activités vous seront proposées dans le 
cadre de la campagne de levée de fonds au 

profit de Centraide  
au courant des mois d’octobre et novembre 

 
Rappelons que pour les dons de 10$ ou plus,  

des reçus d’impôts seront émis. 
 

Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle reçoit 
du financement de base et récurrent relié à 
la mission globale ainsi que pour le dévelop-

pement social et communautaire. 

Activité de partage 
Half  n’ Half  

 

Gagnants de  septembre 
Winners for September 

 

   8:   Pierre Sansoucy 103,00$ 
 15:   Monique Logan  114,00$ 
 22 :  Suzanne Goyette 101,00$ 
 29 :  Yolande Harvey 117.00$ 

 
Félicitations aux gagnants ! 

Congrats to the winners ! 
 

Les billets sont vendus dans les 
classes par Chantal ;)  
 

Tickets are sold in the classrooms by 
the receptionist. 
 

Bonne Chance / Good Luck ! 

Congé férié: 
L’Action de 

Grâces 9 oc-
tobre 

This year’s campaign ob-
jective for Centraide is :  
 

      
2 000$ ! 

 

 
Donation boxes will be in every 
classroom for your small change. 
Help us.  No amount is too small ! 
 

Fundraising activities will be pro-
posed in October and November for 
the profit of Centraide. 
 

Tax receipts will be issued by Cen-
traide for all donations of 10$ or 
more. 
 

The Centre du Vieux Moulin de 
LaSalle receives recurrent financial 
help for its global mission and for 
social and community development.  

The centre will 
be closed on 
Monday Octo-
ber 9th for 
Thanksgiving 
Day. 
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Le coin des gourmands 

Muffin à la citrouille:     

����WDVVH�GH�VLURS�G¶pUDEOH      ������WDVVH�IDULQH�GH�EOp�HQWLHU� 
����WDVVH�G¶KXLOH�YpJpWDOH      ��FXLOOqUH�j�WKp�SRXGUH�j�SkWH 
��WDVVH�GH�FLWURXLOOH�HQ�SXUpH�IURLGH    ����FXLOOqUH�j�WKp�ELFDUERQDWH�GH�VRXGH 
��°XIV�OpJqUHPHQW�EDWWXV      �����FXLOOqUH�j�WKp�GH�VHO 
��FXLOOqUH�j�WKp�HVVHQFH��G¶DPDQGH    ����WDVVH�GH�UDLVLQV�VHFV� 
          ����WDVVH�QRL[�GH�*UHQREOH��IDFXOWDWLI�� 
eWDSH�����'DQV�XQ�JUDQG�ERO��PpODQJHU�HQVHPEOH�OH�VLURS�G¶pUDEOH��O¶KXLOH��OD�SXUpH�GH�FLWURXLOOH��OHV�°XIV�EDW�
WXV�HW�O¶HVVHQFH�G¶DPDQGH 

eWDSH����'DQV�XQ�DXWUH�ERO��WDPLVHU�OHV�LQJUpGLHQWV�VHFV�VRLW�OD�IDULQH�GH�EOp��OD�SRXGUH�j�SkWH��OH�ELFDUERQDWH�
GH�VRXGH�HW�OH�VHO� 

eWDSH���,QFRUSRUHU�OHV�LQJUpGLHQWV�VHFV�DX�SUHPLHU�PpODQJH��0pODQJHU�GpOLFDWHPHQW��SXLV�DMRXWHU�OHV�UDLVLQV�
VHFV�HW�OHV�QRL[� 

eWDSH����9HUVHU�GDQV�OHV�PRXOHV�j�PXIILQV�JUDLVVpV�RX�DYHF�GX�SDSLHU� 

eWDSH����&XLUH�DX�IRXU�j������)�SHQGDQW����PLQXWHV� 

MUFFIN À  
LA CITROUILLE 

Dîner d’Halloween 
Au café des aînés 
Mardi le 17 octobre à 12h 

 
 
 
 
 
 

 
Au menu : 

Cuisse de poulet 
Dessert, Café, Thé 
Billets : 7$ chacun 

(membres seulement) 
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D͘�:ĞĂŶ�>ĂůŝďĞƌƚĠ͕�ƵŶ�ŵĞŵďƌĞ͕�ĞƐƚ�ĚĠĐĠĚĠ�ůĞ�
ϱ� ĂŽƸƚ� ϮϬϭϳ͕� EŽƵƐ� ŽīƌŽŶƐ� ŶŽƐ� ƉůƵƐ� ƐŝŶĐğƌĞƐ�
ĐŽŶĚŽůĠĂŶĐĞƐ�ă�ƐĂ�ĨĂŵŝůůĞ͘� 
 
DŽŶƐŝĞƵƌ� ZŽŐĞƌ� >ĞŵŝĞƵǆ͕� ƵŶ� ŵĞŵďƌĞ͕� ĞƐƚ�
ĚĠĐĠĚĠ�ůĞ�Ϯϭ�Ăǀƌŝů�ϮϬϭϳ͕�ă� ůΖąŐĞ�ϴϯ�ĂŶƐ�͘EŽƵƐ�
ŽīƌŽŶƐ� ŶŽƐ� ƉůƵƐ� ƐŝŶĐğƌĞƐ� ĐŽŶĚŽůĠĂŶĐĞƐ� ă� ƐĂ�
ĨĂŵŝůůĞ͘� 
 
D͘>ĞŽŶ� ^ĂďůĂƵƐŬĂƐ͕� ĠƉŽƵǆ� ĚĞ� DŵĞ� ZĂĐŚĞů��
^ĂďůĂƵƐŬĂƐ͕� ĚĠĐĠĚĠ� ůĞ� ĚŝŵĂŶĐŚĞ� Ϯϰ� ƐĞƉͲ
ƚĞŵďƌĞ�ϮϬϭϳ�ă� ů͛ąŐĞ�ĚĞ�ϳϲ�ĂŶƐ͘�EŽƵƐ�ŽīƌŽŶƐ�
ŶŽƐ�ƉůƵƐ�ƐŝŶĐğƌĞƐ�ĐŽŶĚŽůĠĂŶĐĞƐ�ă�ƐĂ�ĨĂŵŝůůĞ͘� 
 
D͘� ,ĞŶƌŝ� >ĠŐĂƌĠ͕� ĨƌğƌĞ� ĚĞ� � DŵĞ� :ĂĐƋƵĞůŝŶĞ�
>ĠŐĂƌĠ͕� ĞƐƚ� ĚĠĐĠĚĠ� ũĞƵĚŝ� ůĞ� Ϯϴ� ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�
ϮϬϭϳ͘�EŽƵƐ�ŽīƌŽŶƐ�ŶŽƐ�ƉůƵƐ�ƐŝŶĐğƌĞƐ�ĐŽŶĚŽůĠͲ
ĂŶĐĞƐ�ă�ƐĂ�ĨĂŵŝůůĞ͘ 

L ’ E X P R E S S  

L’équipe de l’Express 
�����������ǣ���������������� 
����������������±����°���ǣ� ��ƴ ��ư����������� 
      �Ƶ�������������� 
      ���ƴ�������������� 
����������ǣ�� ������������������� 
������������±�±����ǣ��������������� 
����������������������±�±�������������������� 
 
�ǯ�������� ����������ƴ � ͺ� ��������� ����ƴ�ǡ� ��� ���������� �ư �
������ ����� ���� �������ǡ� ���� ��ƴ��ƴ������ ��� ���� ��ƴ��ƴ ϐ�Ǧ
�������������������������������������Ǥ 
 

�������������������������������������������
��� ���������� ��� �������� �ƴ ������������ ���� ���
���������ǣ�����Ǥ����������Ǥ���� 

��������������������������������� 

 
 
 
 
 
 ��������������ǣ ���Ͳͺǣ͵Ͳ���ͳ͹ǣͲͲ 
    ��������������������� 
 
 ���±������Á�±�ǣ ���Ͳ͹ǣ͵Ͳ���ͳͷǣͲͲ 
    �������������������� 

 
��°��������������ǯ���������ǣ 

͹͸ͶͶ�����2�������ȋ������Ͷ�°������Ȍǡ��������ʹͳͲ 
 �������ǡ���±������ͺ��ͳ�͵ 

 �±�±�����ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-ͳͷͶͳ� 
 �±�±�������ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-͸ͷ͸ͷ 

P A G E  8  

 
Je suis à la recherche de vieux exemplaires des 
«Guides de l’auto » pour mon petit-fils de 10 ans qui 
adore lire la description d’auto et apprendre le vo-
cabulaire de l’automobile. Laissez un message sur 
ma boîte vocale (514) 363-8999 ou de préférence 
par courriel: irene.cartier@videotron.ca 

—————————— 
 

Je suis à la recherche d’une compagne ou d’un 
compagnon de voyage pour l’Inde du Sud en dé-
cembre ou janvier 2018. Voyage d’un mois dont un 
séjour de 10 jours dans un Ashram à Bengalore et 
un voyage à planifier pour les trois autres semaines 
en Inde du Sud. N’utilise pas un agence de voyage, 
il faut de la débrouillardise et une bonne forme phy-
sique. Laissez un message sur ma boîte vocale 
(514) 363-8999 ou de préférence par courriel: 

À louer: Lasalle, grand 4 1/2, 2e étage, en-
trée laveuse-sécheuse, chauffage élec-
trique, non-fumeur, pas d’animaux, locker 
saisonnier, référence demandée.   650$.     
Tél: 514-367-5551 

Nos sympathies 


