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Semaine québécoise des rencontres interculturelles Semaine québécoise des rencontres interculturelles   

La Semaine québécoise des rencontres interculturelles est l’occasion de mettre en valeur la contri-
bution importante des Québécoises et des Québécois de toutes origines au développement du Qué-
bec, d’encourager le dialogue et de susciter le rapprochement interculturel. Elle vise également à 
faire connaître la réalité de l’immigration et de la diversité ethnoculturelle du Québec et à lutter 
contre les préjugés et la discrimination. La semaine qué-
bécoise des rencontres interculturelles se déroule du 5 au 
11 octobre prochain. Plusieurs activités sont offertes sur 
l’ensemble du territoire montréalais. Pour plus d’informa-
tion, consultez le site internet:  
http://www.quebecinterculturel.gouv.qc.ca/ 
ou consultez les organismes de votre quartier. 

Projection spécialeProjection spéciale  

Dans le cadre de la semaine des rencontres interculturelles vous êtes cordialement in-

vités au visionnement du film Monsieur Lazhar. «Le film raconte l’histoire d’élèves de 

sixième année d'une école de Montréal qui doivent faire face à un drame inattendu. Mal-

gré les réticences préalables de la directrice, Bachir Lazhar, un immigrant algérien, est 

rapidement engagé pour la remplacer. N'étant pas au courant des réformes ministérielles 

ou même du niveau scolaire de ses nouveaux étudiants, le professeur devra oublier ses 

propres tragédies pour se concentrer sur l'instruction de ces enfants provenant de diffé-

rents milieux et visiblement troublés par le départ soudain d'une personne qu'ils ai-

maient.» 

 

Le film sera suivi d’une discussion sur les thématiques abordées dans le film. 

 

Vendredi le 9 octobre 2015  
À 10h00, local 211 

 

La ligue du vieux poêleLa ligue du vieux poêle  
    

HOMMES RECHERCHÉS !!! HOMMES RECHERCHÉS !!! HOMMES RECHERCHÉS !!! HOMMES RECHERCHÉS !!!  
 

Avis à tous, Avis à tous, Avis à tous, Avis à tous,     

Nous sommes présentement en période de recrutement pour la Nous sommes présentement en période de recrutement pour la Nous sommes présentement en période de recrutement pour la Nous sommes présentement en période de recrutement pour la     

Ligue du vieux poêle! Ce groupe s'adresse aux hommes qui Ligue du vieux poêle! Ce groupe s'adresse aux hommes qui Ligue du vieux poêle! Ce groupe s'adresse aux hommes qui Ligue du vieux poêle! Ce groupe s'adresse aux hommes qui     

désirent se retrouver entresdésirent se retrouver entresdésirent se retrouver entresdésirent se retrouver entres----eux, s’organiser des activités et pas-eux, s’organiser des activités et pas-eux, s’organiser des activités et pas-eux, s’organiser des activités et pas-

ser du bon temps. Les rencontres se tiennent le 2e mardi de chaque mois en ser du bon temps. Les rencontres se tiennent le 2e mardi de chaque mois en ser du bon temps. Les rencontres se tiennent le 2e mardi de chaque mois en ser du bon temps. Les rencontres se tiennent le 2e mardi de chaque mois en 

avantavantavantavant----midi dès 9h30. Vous pouvez vous adresser à Mariemidi dès 9h30. Vous pouvez vous adresser à Mariemidi dès 9h30. Vous pouvez vous adresser à Mariemidi dès 9h30. Vous pouvez vous adresser à Marie----Salima, coordonna-Salima, coordonna-Salima, coordonna-Salima, coordonna-

trice en soutien communautaire. trice en soutien communautaire. trice en soutien communautaire. trice en soutien communautaire.     

    
AidezAidezAidezAidez----nous à alimenter le poêle en diffusant la nouvelle. nous à alimenter le poêle en diffusant la nouvelle. nous à alimenter le poêle en diffusant la nouvelle. nous à alimenter le poêle en diffusant la nouvelle.  
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Rencontre d’information et d’échangeRencontre d’information et d’échange  

OSEZ LA SANTÉ  
 
La santé est influencée par différents facteurs comme l’a-
limentation, l’activité physique, le sommeil, la fumée se-
condaire etc.. Dans le cadre du Carrefour d’information 

pour aînés, une infirmière animera un atelier interactif sur 
les saines habitudes de vie. Cette rencontre vous permet-
tra de connaître différentes manières de garder une bonne 
santé. La rencontre se veut interactive et participative, 

alors venez partager vos bons coups ou vos préoccupations avec une infirmière de votre 
CLSC.     

VENDREDI 16 OCTOBRE À 10H00 VENDREDI 16 OCTOBRE À 10H00 VENDREDI 16 OCTOBRE À 10H00 VENDREDI 16 OCTOBRE À 10H00     
LOCAL 208 

Inscription obligatoire au bureau 210 ou par téléphone au 514-364-1541 

Journée nationale des aînésJournée nationale des aînés  
Le 1e octobre est la journée nationale des aînés. Cette journée permet de rendre hommage aux aî-

nés qui ont contribué à bâtir notre société et à faire évoluer nos collectivités. Les aînés contribuent 

de diverses manières, notamment en faisant part de leur expérience, de leur savoir-faire et de leurs 

connaissances aux autres générations.  Cette contribution a une valeur inestimable pour le dévelop-

pement et le maintien des communautés.   

 

La vie n'a pas d'âge 
La vie n'a pas d'âge. 

La vraie jeunesse ne s'use pas. 

On a beau l'appeler souvenir, 

On a beau dire qu'elle disparaît, 

On a beau dire et vouloir dire que tout s'en va, 

Tout ce qui est vrai reste là. 

Quand la vérité est laide, c'est une bien fâcheuse his-

toire, 

Quand la vérité est belle, rien ne ternit son miroir. 

Les gens très âgés remontent en enfance 

Et leur coeur bat 

Là ou il n'y a pas d'autrefois. 
 

Poème de Jacques Prévert 
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Le bénévolat est  un don de soi li-
brement consenti et gratuit. Le bé-
névole occupe une place spécifique 
dans la société civile, complémen-
taire et non concurrentielle au tra-
vail rémunéré. Il apporte sa contri-
bution à des organismes existants, 
en tant qu'acteur de renouvelle-
ment, de complément de soutien ou 
d'innovation en respectant les prin-
cipes fondamentaux suivants : 
 

Le bénévolat est un choix volon-
taire prenant appui sur des motivat-
tions et des options personnelles, 
lesquelles sont très diverses : être 

utile à la société, défendre une 
juste cause, occuper son temps 
libre, avoir une vie sociale, voire… 
compléter son curriculum vitae. 
• Le bénévolat doit être accessi-

ble à toute personne indépen-
damment du sexe, de l'âge, de 
la nationalité, de la race, des 
options philosophiques ou reli-
gieuses, ou encore de la condi-
tion physique, sociale ou maté-
rielle. 

• Le bénévolat se réalise dans 
une approche éthique et huma-
nitaire en respectant la dignité 

humaine. 

• Le bénévolat est attentif aux 
besoins dans la société et sti-
mule la participation de la col-
lectivité pour y répondre. 

 

Le bénévolat favorise l'initiative, la 
créativité et l'esprit de responsabi-
lité ainsi que l'intégration et la parti-
cipation sociales. 
 
 

  `|Üx|ÄÄx eÉâÄxtâ     `|Üx|ÄÄx eÉâÄxtâ     `|Üx|ÄÄx eÉâÄxtâ     `|Üx|ÄÄx eÉâÄxtâ         
benevolat@cvmlasalle.org   

Le  serv ice  de  t ranspor t -
accompagnement offre la possibili-
té aux aînés de LaSalle de se ren-
dre à leurs rendez-vous médicaux 
dans des conditions favorables. 

Pour pouvoir dispenser ce service, 
nous avons besoin de chauffeurs 
bénévoles.  Ces derniers utilisent 
leur propre véhicule.  Les clients 
remettent un montant forfaitaire 

aux bénévoles pour défrayer les 
coûts d’essence et d’usage de la 
voiture.  Les bénévoles reçoivent 
également une carte les accrédi-
tant comme transporteurs bénévo-
les et leur permettant de se garer 
gratuitement dans les terrains de 
stationnement des hôpitaux. 

La coordonnatrice du bénévolat 
entre en contact avec les bénévo-

les pour vérifier leur disponibilité et 
fait l’arrimage entre l’offre et la de-
mande.   

Si vous aimez conduire et la compa-
gnie des aînés, contactez l’adminis-
tration pour prendre rendez-vous 
afin de vous inscrire.  Vous serez 
plus que bienvenus, car la de-
mande grandit toujours. 

Au plaisir ! 

Josée Malarek  :Josée Malarek  :Josée Malarek  :Josée Malarek  :  C’est à La-
chine que cette benjamine d’une 
famille de trois enfants a vu le 
jour.  Son père était à l’emploi de 
la STM à titre de chauffeur d’auto-
bus et de métro. 

La famille ayant transporté ses 
pénates sur la Rive-Sud, c’est à 
Ville Ste-Catherine que Josée a 
fait son cours primaire.  Ensuite, 
retour sur l’Île de Montréal, où 
Josée a fini son secondaire à Ca-
velier-de-LaSalle. 

À peine cette période terminée 
qu’elle est allée chercher des 
équivalences en maths, chimie et 
physique dans le but de se diriger 
vers la diététique.  Toutefois, ce 

domaine ne répondant pas à ses 
attentes, Josée s’est dirigée vers 
le domaine de l’esthétique et du 
maquillage artistique. 

Un de ses premiers contrats 
comme maquilleuse a été au Fes-
tival Juste Pour Rire.   

Mais son parcours professionnel 
est des plus éclectiques. Elle a 
travaillé 17 ans pour les super-
marchés MAXI comme caissière, 
préposée à l’étalage et au marke-
ting, elle a fait de l’entretien mé-
nager industriel pendant deux 
ans, elle a été agent de fouilles 
pour l’agence de sécurité Garda 
à l’aéroport P.E. Trudeau, com-
mis des Postes, assistante techni-

cienne dans un hôpital vétéri-
naire, alouette ! Vu sa formation 
en soin des animaux, elle a même 
fait du bénévolat dans un refuge 
pour chats.  Toutefois, elle dit 

avoir le cœur trop sensible pour 
travailler avec des animaux. 

Depuis le début 2015, le Café des 
aînés a le privilège de la compter 
dans les rangs de ses bénévoles.  
Josée est une personne chaleu-
reuse et une excellente camarade 
de travail qui est extrêmement 
vaillante. 

Nous espérons pouvoir profiter 
de sa présence encore long-
temps ! 

BénévolatBénévolatBénévolatBénévolat    

Bénévole du moisBénévole du moisBénévole du moisBénévole du mois    

TransportTransportTransportTransport----accompagnementaccompagnementaccompagnementaccompagnement    

L ’ E X P R E S S  
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1er octobre :1er octobre :1er octobre :1er octobre :    
Monique Comeau 
Mary Tuitt 
Thérèse Linteau 
 

2 octobre  2 octobre  2 octobre  2 octobre  : 
Carole Roy 
Huguette Lobjoie 
Thérèse Monahan 
 

3 octobre : 3 octobre : 3 octobre : 3 octobre :     
June Geary 
Diane Beaulieu 
Irène Cannuth 
Claude Pilon 
 

4 octobre :4 octobre :4 octobre :4 octobre : 
Thérèse Mousseau 
Ginette Brisson 
 

5 octobre :5 octobre :5 octobre :5 octobre : 
Gisèle Séguin 
Laurette Lauzon 
 

6 octobre6 octobre6 octobre6 octobre    
Roméo Lacombe 
 

7 octobre7 octobre7 octobre7 octobre    
Louise Trudeau 
Armande Godbout 
    

    

9 octobre :9 octobre :9 octobre :9 octobre : 
Daisy Liwan Po 
Robert Choquette 
Marcelle Duquette 
Emelda Phipps 
Pierre Dupuis 
Josée Santos 
    

10 octobre :10 octobre :10 octobre :10 octobre : 
Henriette Genois 
 

11 octobre :11 octobre :11 octobre :11 octobre : 
Jacques Populus 
Hélène Couture 
Denise Varennes 
 

12 octobre :12 octobre :12 octobre :12 octobre : 
Alain Pilon 
Serge Pilon 
Olivia Mendonça 
 

14 octobre :14 octobre :14 octobre :14 octobre : 
Pamphile Germain 
Phyllis Scantlebury 
Janine Leroux 
Colette Blanchard 
Colette Demers 
 

15 octobre :15 octobre :15 octobre :15 octobre : 
Lise Desgroseillers 
Lise Tessier, resp. appels 

anniversaires 
 

17 octobre :17 octobre :17 octobre :17 octobre : 
Ghislaine Hamel 
Francine Trépanier 
    

18 octobre :18 octobre :18 octobre :18 octobre : 
Ghyslaine Pelland 
 

19 octobre :19 octobre :19 octobre :19 octobre : 
Marguerite Bissonnette 
Doreen Layers 
 

20 octobre :20 octobre :20 octobre :20 octobre : 
Jean-Paul Dussault 
Yves Faubert 
Françoise Collin 
Gisèle Cloutier 
 

21 octobre :21 octobre :21 octobre :21 octobre :    
Gérald Carrière 
 

22 octobre :22 octobre :22 octobre :22 octobre :    
Denise Arseneau 
Robert Brault 
 

23 octobre :23 octobre :23 octobre :23 octobre :    
Micheline Demontigny 
Claire Latour 
Rosario Coursol 
Claire Cardinal 
    
    

24 octobre :24 octobre :24 octobre :24 octobre :    
Roger Lemieux 
Hélène Houle 
Claudette Desrosiers 
 

25 octobre :25 octobre :25 octobre :25 octobre :    
Gilles Roy 
 

26 octobre :26 octobre :26 octobre :26 octobre :    
Roumiana Haral 
Lucille Frenette 
Monique Leduc-Couturier 
Jean-Pierre Roy 
Yvonne Scott 
 

27 octobre :27 octobre :27 octobre :27 octobre :    
Yolande Gaudet 
Mireille Viau 
 

28 octobre :28 octobre :28 octobre :28 octobre :    
Francine Canty 
Léonie Desrosiers 
Marcel Bergevin 
 

29 octobre29 octobre29 octobre29 octobre    
Diane Scalabrini 
    

30 octobre :30 octobre :30 octobre :30 octobre :    
Micheline Chaurest 
 

 

L ’ E X P R E S S  

Bonne fête à ...Bonne fête à ...Bonne fête à ...Bonne fête à ...    

LLLLAAAA    VIEILLESSEVIEILLESSEVIEILLESSEVIEILLESSE    VUEVUEVUEVUE    PARPARPARPAR P P P PHILIPPEHILIPPEHILIPPEHILIPPE N N N NOIRETOIRETOIRETOIRET    
Il me semble qu’ils fabriquent des 
escaliers plus durs qu’autrefois. 
Les marches sont plus hautes, il y 
en a davantage. En tout cas, il est 
plus difficile de monter deux mar-
ches à la fois. Aujourd’hui, je ne 
peux en prendre qu’une seule. À 
noter aussi les petits caractères 
d’imprimerie qu’ils utilisent mainte-
nant. Les journaux s’éloignent de 
plus en plus de moi quand je les lis : 
je dois loucher pour y parvenir. 
L’autre jour, il m’a presque fallu 
sortir de la cabine téléphonique 
pour lire les chiffres inscrits sur les 
fentes à sous. 
 

Il est ridicule de suggérer qu’une 
personne de mon âge ait besoin de 
lunettes, mais la seule façon pour 
moi de savoir les nouvelles est de 
me les faire lire à haute voix, ce qui 
ne me satisfait guère, car de nos 
jours les gens parlent si bas que je 
ne les entends pas très bien. 
 

Tout est plus éloigné. La distance 

de ma maison à la gare a doublé et 
ils ont ajouté une colline que je n’a-
vais jamais remarquée avant. En 
outre, les trains partent plus tôt. 
J’ai perdu l’habitude de courir pour 
les attraper, étant donné qu’ils dé-
marrent un peu plus tôt quand j’ar-
rive. 
 

Ils ne prennent pas non plus la 
même étoffe pour les costumes. 
Tous mes costumes ont tendance à 
rétrécir, surtout à la taille. Leurs 
lacets de chaussures aussi sont 
plus difficiles à atteindre. Le temps 
même change. 
 

ll fait froid l’hiver, les étés sont plus 
chauds. Je voyagerais si ce n’était 
pas aussi loin. La neige est plus 
lourde quand j’essaie de la dé-
blayer. Les courants d’air sont plus 
forts. Cela doit venir de la façon 
dont ils fabriquent les fenêtres au-
jourd’hui. 
 

Les gens sont plus jeunes qu’ils 

n’étaient quand j’avais leur âge. Je 
suis allé récemment à une réunion 
d’anciens de mon université et j’ai 
été choqué de voir quels bébés ils 
admettent comme étudiants. Il faut 
reconnaître qu’ils ont l’air plus polis 
que nous ne l’étions ; plusieurs 
d’entre  eux m’ont  appelé 
« monsieur »; il y en a un qui s’est 
offert à m’aider pour traverser la 
rue. 
 

Phénomène parallèle: les gens de 
mon âge sont plus vieux que moi. 
Je me rends bien compte que ma 
génération approche de ce qu’il est 
convenu d’appeler un certain âge, 
mais est-ce une raison pour que 
mes camarades de classe avancent 
en trébuchant dans un état de séni-
lité avancée ? Au bar de l’universi-
té, ce soir-là, j’ai rencontré un ca-
marade. Il avait tellement changé 
qu’il ne m’a pas reconnu ! 
 

Recherche : Liliane LejeuneRecherche : Liliane LejeuneRecherche : Liliane LejeuneRecherche : Liliane Lejeune    
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BabillardBabillardBabillardBabillard    

Objectif de la campagne 
du   

Centre du Vieux Moulin 
de LaSalle                     

pour Centraide:  
1,500$ 

Aidez-nous! 
 

Des activités vous seront proposées dans le Des activités vous seront proposées dans le Des activités vous seront proposées dans le Des activités vous seront proposées dans le 
cadre de la campagne de levée de fonds au cadre de la campagne de levée de fonds au cadre de la campagne de levée de fonds au cadre de la campagne de levée de fonds au 

profit de Centraide profit de Centraide profit de Centraide profit de Centraide     
au courant des mois d’octobre et novembreau courant des mois d’octobre et novembreau courant des mois d’octobre et novembreau courant des mois d’octobre et novembre    

    
Rappelons que pour les dons de 10$ ou plus, Rappelons que pour les dons de 10$ ou plus, Rappelons que pour les dons de 10$ ou plus, Rappelons que pour les dons de 10$ ou plus,     

des reçus d’impôts seront émis.des reçus d’impôts seront émis.des reçus d’impôts seront émis.des reçus d’impôts seront émis.    
    

Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle reçoit Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle reçoit Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle reçoit Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle reçoit 
du financement de base et récurrent relié à du financement de base et récurrent relié à du financement de base et récurrent relié à du financement de base et récurrent relié à 
la mission globale ainsi que pour le dévelop-la mission globale ainsi que pour le dévelop-la mission globale ainsi que pour le dévelop-la mission globale ainsi que pour le dévelop-

pement social et communautaire.pement social et communautaire.pement social et communautaire.pement social et communautaire. 

Activité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partage         
Half  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ Half   

  

Gagnants de septembre Gagnants de septembre Gagnants de septembre Gagnants de septembre     
Winners for SeptemberWinners for SeptemberWinners for SeptemberWinners for September    

 

   4 :  Huguette Provost, 58,50$ 
 11 :  Michel Kaigle, 69,50$ 
 18 :  Clémence Théorêt, 58,75$ 
 25 :  Claudette Quesnel, 82,50$ 

    
Félicitations aux gagnants !Félicitations aux gagnants !Félicitations aux gagnants !Félicitations aux gagnants !    
Congrats to the winners !Congrats to the winners !Congrats to the winners !Congrats to the winners !    

 

Les billets sont vendus dans les clas-
ses par la réceptionniste 
 

Tickets are sold in the classrooms by 
the receptionist. 
 

Bonne Chance / Good Luck !Bonne Chance / Good Luck !Bonne Chance / Good Luck !Bonne Chance / Good Luck !    

Congé férié: L’Action Congé férié: L’Action Congé férié: L’Action Congé férié: L’Action 
de Grâces 12 octobrede Grâces 12 octobrede Grâces 12 octobrede Grâces 12 octobre 

 

Le Centre et le Café  
seront fermés  

Bulletin Bulletin Bulletin Bulletin BoardBoardBoardBoard    

This year’s campaign This year’s campaign This year’s campaign This year’s campaign 
objective for Centraide is : objective for Centraide is : objective for Centraide is : objective for Centraide is :     
    

                        
1 500$ !1 500$ !1 500$ !1 500$ !    

    

    
Donation boxes will be in every Donation boxes will be in every Donation boxes will be in every Donation boxes will be in every 
classroom for your small change. classroom for your small change. classroom for your small change. classroom for your small change. 
Help us.  No amount is too small !Help us.  No amount is too small !Help us.  No amount is too small !Help us.  No amount is too small !    
    

Fundraising activities will be Fundraising activities will be Fundraising activities will be Fundraising activities will be 
proposed in October and November proposed in October and November proposed in October and November proposed in October and November 
for the profit of Centraide.for the profit of Centraide.for the profit of Centraide.for the profit of Centraide.    
    

Tax receipts will be issued by Tax receipts will be issued by Tax receipts will be issued by Tax receipts will be issued by 
Centraide for all donations of 10$ or Centraide for all donations of 10$ or Centraide for all donations of 10$ or Centraide for all donations of 10$ or 
more.more.more.more.    
    

The Centre du Vieux Moulin de The Centre du Vieux Moulin de The Centre du Vieux Moulin de The Centre du Vieux Moulin de 
LaSalle receives recurrent financial LaSalle receives recurrent financial LaSalle receives recurrent financial LaSalle receives recurrent financial 
help for its global mission and for help for its global mission and for help for its global mission and for help for its global mission and for 
social and community development. social and community development. social and community development. social and community development.     

Frozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen meals  
 

You can purchase frozen meals from 
the Café des Aînés.  To know which 
dish is available, you can check the 
blackboard next to the kitchen door or 
ask the cook. The meals sell for 3,50$                      
          a plate.   
    

HolidayHolidayHolidayHolidayHolidayHolidayHolidayHoliday 
 

Please take note that the 
centre will be closedclosedclosedclosed on 
Monday October 12th for Monday October 12th for Monday October 12th for Monday October 12th for 
Thanksgiving Day.Thanksgiving Day.Thanksgiving Day.Thanksgiving Day.    
Activities will resume as 
usual on Tuesday the 13th. 
Classes held on Mondays 
have already been 
replaced. 

Happy 
Happy 
Happy Halloween !

Halloween !

Halloween !   
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L ’ E X P R E S S  

Le coin des gourmandsLe coin des gourmandsLe coin des gourmandsLe coin des gourmands    

    
3 t. de purée de pommes de terre3 t. de purée de pommes de terre3 t. de purée de pommes de terre3 t. de purée de pommes de terre            1/2 t. de fromage cheddar râpé1/2 t. de fromage cheddar râpé1/2 t. de fromage cheddar râpé1/2 t. de fromage cheddar râpé    
1/2 t. de mayonnaise1/2 t. de mayonnaise1/2 t. de mayonnaise1/2 t. de mayonnaise                1/4 t. d’échalotes hachées1/4 t. d’échalotes hachées1/4 t. d’échalotes hachées1/4 t. d’échalotes hachées    
1 1 1 1 œuf battuuf battuuf battuuf battu                        2 boîtes de conserve de saumon de 2 boîtes de conserve de saumon de 2 boîtes de conserve de saumon de 2 boîtes de conserve de saumon de     
                                                213g213g213g213g    
 
Préchauffer le four à 400°F. Ajouter tous les ingrédients à la purée de pommes de terre.  
Bien mélanger. Déposer le tout dans une assiette à tarte et cuire pendant 35 à 45 minu-
tes jusqu’à l’obtention d’une couleur dorée.  Servir avec une salade verte.        

        
        

SSSSSSSSOURCEOURCEOURCEOURCEOURCEOURCEOURCEOURCE : L : L : L : L : L : L : L : LESESESESESESESES  R R R R R R R RECETTESECETTESECETTESECETTESECETTESECETTESECETTESECETTES         DUDUDUDUDUDUDUDU Q Q Q Q Q Q Q QUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBEC         

PPPPÂTÉÂTÉÂTÉÂTÉ    AUAUAUAU    SAUMONSAUMONSAUMONSAUMON        
SANSSANSSANSSANS    PÂTEPÂTEPÂTEPÂTE    

Dîner d’Halloween 
Au café des aînés 

Mardi le 27 octobre à 12hMardi le 27 octobre à 12hMardi le 27 octobre à 12hMardi le 27 octobre à 12h    
    
    
    
    
    
    

    
Au menu :Au menu :Au menu :Au menu :    

Filet de porc sauce champignonsFilet de porc sauce champignonsFilet de porc sauce champignonsFilet de porc sauce champignons    
Riz et légumesRiz et légumesRiz et légumesRiz et légumes    

Dessert, Café, ThéDessert, Café, ThéDessert, Café, ThéDessert, Café, Thé    
Billets : 7$ chacunBillets : 7$ chacunBillets : 7$ chacunBillets : 7$ chacun    

(membres seulement)(membres seulement)(membres seulement)(membres seulement)    

INVITATION 
AU DÎNER 
FÈVES AU 
LARD  

 
Venez en grand nombre vous joindre à 

nous… ouvert à tous! 
 

VENDREDI 16 OCTOBRE : COÛT DE 7$ 
La Fraternité des policiers et policières 
de Montréal prépare sa 49e journée fè-
ves aux lard et vous êtes invités à un dî-
ner spécial au Café des aînés, compre-
nant: fèves au lard, petit pain, beurre, 

gâteau et breuvage.  
 

Un don sera remis au Centre du Vieux 
Moulin de LaSalle. Vous pouvez vous 
procurer votre billet à l'administration 
dès maintenant. Soyez nombreux!      

Café des aînésCafé des aînésCafé des aînésCafé des aînés    
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Gabrielle Cheff Gabrielle Cheff Gabrielle Cheff Gabrielle Cheff :::: Membre de longue date, 
elle est décédée le 4 mai dernier. 
 

Lina Garofalo Lina Garofalo Lina Garofalo Lina Garofalo :::: Son mari est décédé dans un 
accident d’auto le 8 septembre dernier. 
 

Charlotte Lemonnier : Charlotte Lemonnier : Charlotte Lemonnier : Charlotte Lemonnier : A perdu son frère le 
23 septembre dernier. Il était âgé de 71 ans. 

L ’ E X P R E S S  

L’équipe de l’ExpressL’équipe de l’ExpressL’équipe de l’ExpressL’équipe de l’Express    

Responsable :Responsable :Responsable :Responsable : Mireille Rouleau 
Collaboratrices régulières :Collaboratrices régulières :Collaboratrices régulières :Collaboratrices régulières : Hélène 
Lapierre, Émilie Laplante et Marie-
Salima El Kasmi 
 

Impression :Impression :Impression :Impression : Marie-Claude Legault  
MerciMerciMerciMerci aux membres et bénévoles 
collaborateurs. 
    

L’Express est publié 8 fois par an-
née, de septembre à avril pour les 
membres, les bénévoles et les bé-
néficiaires du Centre du Vieux Mou-
lin de LaSalle. On peut obtenir une 
copie papier au centre ou consul-
ter la version électronique sur le 
site web: www.cvmlasalle.orgwww.cvmlasalle.orgwww.cvmlasalle.orgwww.cvmlasalle.org 

    

Page Facebook :Page Facebook :Page Facebook :Page Facebook :    
Le Centre du Vieux Moulin de Le Centre du Vieux Moulin de Le Centre du Vieux Moulin de Le Centre du Vieux Moulin de 
LaSalleLaSalleLaSalleLaSalle    

Centre du Vieux Centre du Vieux Centre du Vieux Centre du Vieux 
Moulin de Moulin de Moulin de Moulin de     
LaSalleLaSalleLaSalleLaSalle    
    

Administration : Administration : Administration : Administration :     
                De 8h30 à 17h 
     Du lundi au vendredi  

Café des aînésCafé des aînésCafé des aînésCafé des aînés    
De 7h30 à 15h 

    Du lundi au vendredi 
    
Siège social de l’organisme :Siège social de l’organisme :Siège social de l’organisme :Siège social de l’organisme :    
7644 rue Édouard, (angle 4e ave) 
bureau 210,  
LaSalle (Québec)  H8P 1T3 
    

Téléphone :Téléphone :Téléphone :Téléphone :    514.364-1541 
Télécopieur :Télécopieur :Télécopieur :Télécopieur :    514.364-6565 

 

Nos pensées sont Nos pensées sont Nos pensées sont Nos pensées sont 
avec vousavec vousavec vousavec vous    INVITATIONINVITATIONINVITATION   

Rencontre d’information pour 
les nouveaux membres et      

bénévoles 
 

Depuis plusieurs  années, l’organisme offre deux rencontres 

d’information par année pour les nouveaux membres et 

bénévoles afin de s’assurer qu’ils soient bien accueillis, 

qu’ils puissent bien s’intégrer et qu’ils connaissent mieux la 

structure de  l’organisme.   

 

Conjointement  avec une membre du CA, la directrice géné-

rale anime cette rencontre. La majorité des participants 

antérieurs ont grandement apprécié les informations re-

çues ainsi que les échanges. 

 

Cet automne, la rencontre a lieu le vendredi 30 Cet automne, la rencontre a lieu le vendredi 30 

octobre prochain de 9h30 à 12h.octobre prochain de 9h30 à 12h.  
 

Si jamais l’un d’entre vous n’avait pas eu la chance d’assis-

ter à une rencontre précédente à laquelle il avait été invité 

et qu’il souhaite se joindre à celle-ci, vous êtes les bienve-

nus. Par contre, nous vous demandons de nous informer de 

votre présence au bureau 210 . 

Activités Activités Activités Activités     
hebdomadaireshebdomadaireshebdomadaireshebdomadaires    

Dimanche :  QuillesDimanche :  QuillesDimanche :  QuillesDimanche :  Quilles à la salle 
« G Plus » du boulevard Shev-
chenko à 9h30.  Coût : 6,50$ par 
semaine.  
 

Lundi : Sacs de sableLundi : Sacs de sableLundi : Sacs de sableLundi : Sacs de sable  à 13h 1
$ par semaine 
 

Mardi : Scrabble Mardi : Scrabble Mardi : Scrabble Mardi : Scrabble à 9h, 1$ par 
semaine 
Loisirs du mardi Loisirs du mardi Loisirs du mardi Loisirs du mardi à 13h, 1$ par 
semaine 
 

Jeudi : Ligue de l’amitiéJeudi : Ligue de l’amitiéJeudi : Ligue de l’amitiéJeudi : Ligue de l’amitié à 
13h, 1$ par semaine 
 

Vendredi : FléchettesVendredi : FléchettesVendredi : FléchettesVendredi : Fléchettes à 13h, 1
$ par semaine. 
 

Il suffit d’être membre pour pou-Il suffit d’être membre pour pou-Il suffit d’être membre pour pou-Il suffit d’être membre pour pou-
voir participer à toutes ces activi-voir participer à toutes ces activi-voir participer à toutes ces activi-voir participer à toutes ces activi-
tés.tés.tés.tés.    
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PetitesPetitesPetitesPetites    
annoncesannoncesannoncesannonces    

À À À À À À À À VENDREVENDREVENDREVENDREVENDREVENDREVENDREVENDRE  
  

Machine à coudre Singer etMachine à coudre Singer etMachine à coudre Singer etMachine à coudre Singer et    
Manteau de loutre Manteau de loutre Manteau de loutre Manteau de loutre gr 14.  Pour info : 
514.366-9232. 
 

Lit 39”, Lit 39”, Lit 39”, Lit 39”, sommier, matelas, couvre lit et tête de 
lit en fer forge style rustique.  
Info : 514.364-1435 
 

À À À À À À À À DONNERDONNERDONNERDONNERDONNERDONNERDONNERDONNER 
 

OrgueOrgueOrgueOrgue de marque Panasonic  de couleur 
brune, 2 claviers avec orchestre. Dimen-
sions : 44.5”X24”X39”. À l’état neuf. Banc et 
cahier d’apprentissage inclus. Info : 514.368-
5159 


