
Octobre 2014 

  

L’ExpressL’ExpressL’Express   
O R G A N I S M EO R G A N I S M EO R G A N I S M EO R G A N I S M E     C O M M U N A U T A I R EC O M M U N A U T A I R EC O M M U N A U T A I R EC O M M U N A U T A I R E     E TE TE TE T     D ED ED ED E     B É N É V O L A TB É N É V O L A TB É N É V O L A TB É N É V O L A T     A UA UA UA U     

S E R V I C ES E R V I C ES E R V I C ES E R V I C E     D E SD E SD E SD E S     P E R S O N N E SP E R S O N N E SP E R S O N N E SP E R S O N N E S     D ED ED ED E  5 0   5 0   5 0   5 0  A N SA N SA N SA N S     E TE TE TE T     P L U SP L U SP L U SP L U S     

SOMMAIRESOMMAIRESOMMAIRESOMMAIRE     ::::     

Sema ine  q ué bé -S ema ine  q ué bé -S ema ine  q ué bé -S ema ine  q ué bé -

c o i s e  de s  r e n -c o i s e  de s  r e n -c o i s e  de s  r e n -c o i s e  de s  r e n -

c on t r e s  i n t e r -c on t r e s  i n t e r -c on t r e s  i n t e r -c on t r e s  i n t e r -

c u l t u r e l l e s       2c u l t u r e l l e s       2c u l t u r e l l e s       2c u l t u r e l l e s       2 ---- 3333     

B énév o l a t            4B énév o l a t            4B énév o l a t            4B énév o l a t            4     

S e r v i c e s  à         S e r v i c e s  à         S e r v i c e s  à         S e r v i c e s  à         

d om ic i l e              4      d om ic i l e              4      d om ic i l e              4      d om ic i l e              4          

A nn i v e r sa i r e s     5Ann i v e r sa i r e s     5Ann i v e r sa i r e s     5Ann i v e r sa i r e s     5     

Mo i s  du  c a nce r  d u  Mo i s  du  c a nce r  d u  Mo i s  du  c a nce r  d u  Mo i s  du  c a nce r  d u  

s e i nse i nse i nse i n                     5                5                5                5     

C ampagne    C e n -Campagne    C e n -Campagne    C e n -Campagne    C e n -

t r a i de                  6t r a i de                  6t r a i de                  6t r a i de                  6     

P r og ramme  Pa i r  6        P r og ramme  Pa i r  6        P r og ramme  Pa i r  6        P r og ramme  Pa i r  6            

B ab i l l a r d            7B ab i l l a r d            7B ab i l l a r d            7B ab i l l a r d            7     

B u l l e t i n  B oa rd    7                  B u l l e t i n  B oa rd    7                  B u l l e t i n  B oa rd    7                  B u l l e t i n  B oa rd    7                      

M i c r oM i c r oM i c r oM i c r o ----

b i b l i o t hè que        8b i b l i o t hè que        8b i b l i o t hè que        8b i b l i o t hè que        8     

L e  c o i n  de s  gou r -L e  c o i n  de s  gou r -L e  c o i n  de s  gou r -L e  c o i n  de s  gou r -

mands                 8         ma nds                 8         ma nds                 8         ma nds                 8             

D î ne r  Ha l l oween  9    D î ne r  Ha l l oween  9    D î ne r  Ha l l oween  9    D î ne r  Ha l l oween  9        

T ab l e  c once r t a -T ab l e  c once r t a -T ab l e  c once r t a -T ab l e  c once r t a -

t i o n                     9t i o n                     9t i o n                     9t i o n                     9     

A v i s  d e  déc ès  e t  A v i s  d e  déc ès  e t  A v i s  d e  déc ès  e t  A v i s  d e  déc ès  e t  

a nnonces          1 0a nnonces          1 0a nnonces          1 0a nnonces          1 0     

    



Octobre 2014 

2 

P A G E  2  

L ’ E X P R E S S  

Accueillir... pour grandir et s’ouvrirAccueillir... pour grandir et s’ouvrir  

Rencontre avec Mme Rebecca Zuniga 
 
Pays : Mexique 
Langue maternelle : Espagnole 
Au Québec depuis : 1988 (26 ans au Québec) 
 
Je suis venue au Centre du Vieux Moulin parce que... 
Pendant plusieurs années j'ai travaillé mais malheureusement un jour, j'ai quitté 
mon emploi parce que j’étais malade. J’aurais aimé continuer à travailler, mais à 
cause de ma maladie je ne pouvais plus. J'ai commencé à être triste et à manquer de 
motivation. Je ne parlais plus à personne et j'étais renfermée sur moi. J'ai reçu de 
l'aide d'un centre qui m'a fortement conseillée de venir au Centre du Vieux Moulin 
pour que je recommence à voir du monde. 
Le Centre m'apporte... 
Maintenant ça fait déjà un 1 an que je fréquente le Centre du Vieux Moulin et je 
suis très contente d'avoir reçu le conseil de venir ici. Le Centre m'a permis d'ap-
prendre de nouvelles choses et de rencontrer de nouvelles personnes. Je ne savais 
même pas que j'étais capable de créer une œuvre. J'aime venir ici parce que je peux 
venir prendre un petit déjeuner, discuter avec de nouvelles personnes. Grâce au 
Vieux Moulin j'ai retrouvé le goût de parler et d'avoir du plaisir. 

Rencontre avec José Antonio Villanova 
 
Pays : Salvador 
Langue maternelle: Espagnol 
Au Québec depuis : 32 ans 
 
Je suis venu au Centre du Vieux Moulin parce que... 
Un jour, j'ai vu une annonce du Centre du Vieux Moulin de LaSalle 
dans mes courriels. À ce moment là j'étais curieux de découvrir cet en-
droit. Je suis venu voir le centre et je ne suis jamais reparti. 
Le Centre m'apporte... 
Le Centre m'apporte beaucoup de bien. J'ai quelque chose à faire de 
plus qu'écouter la télévision. J'aime venir ici pour partager et connaître 
d'autres personnes, d'autres cultures et de nouvelles façons de voir les 
choses. Je suis ici 4 jours par semaine. Je viens jouer aux cartes, aux 
sacs de sables, au bingo et aux fléchettes. Je participe aussi à la Ligue 
du vieux poêle où nous discutons sur plusieurs sujets avec un groupe 
d'homme. Ça me permet de partager et d 'échanger. Le Vieux Moulin 
m'a beaucoup aidé à améliorer ma qualité de vie et de créer des liens 
avec d'autres personnes. 

Du 29 septembre au 5 octobre prochain se déroule 
la semaine québécoise des rencontres intercultu-

relles. C’est l’occasion idéale de partager nos expé-
riences et notre vision d’un milieu de vie accueillant 
et inclusif.  C’est la semaine idéale pour participer à 
bâtir une société ouverte et  sur des valeurs com-
munes.  
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Accueillir... pour grandir et s’ouvrirAccueillir... pour grandir et s’ouvrir  
Rencontre avec Fatima Borges 
Pays d’origine: Portugual 
Langue Maternelle: Portuguais 
Au Québec depuis : 38 ans 
 
Je suis venue au Centre du Vieux Moulin parce que... 
J'ai connu le Centre du Vieux Moulin de LaSalle lorsque je faisais du bénévolat. Un 
ami m'a conseillé de venir au Centre. J'ai découvert plusieurs activités comme la 
peinture à l'huile et acrylique ainsi que l'aquarelle. Je fréquente le Vieux Moulin de-
puis maintenant 5 ans.  
Le Centre m’apporte... 
Après la retraite, je ne voulais pas rester isolée. Je côtoyais beaucoup de personnes 
au travail, donc une fois à la retraite je voulais retrouver un contact humain. Grâce 
au Vieux Moulin j'ai rencontré de nouvelles personnes.  Les activités que je pratique 
me permettent de sortir de l'isolement. Le Centre m'a permis de créer des liens. Dans 
certains cours, on suit les mêmes personnes depuis plusieurs années.  De plus, grâce 
aux cours et activités je peux relaxer.  

Rencontre avec Alexandre Cheaib 
Pays : Liban 
Langues : Français, Anglais, Arabe 
 
Je suis venu au Centre du Vieux Moulin parce que… 
J’ai connu le Centre du Vieux Moulin de LaSalle grâce à ma femme. Après ma re-
traite elle m’a convaincu de venir faire un tour. Je viens maintenant ici depuis 
2010. 
 

Le Centre m'apporte… 
J’aime l’ambiance familière qui a au Centre. De plus, je ne savais pas que j’étais 
capable de dessiner et de peindre. J’ai pu me prouver à moi-même que j’étais capa-
ble de  peindre et de dessiner. Mes collègues et les personnes de l’administration 
sont très sympathiques. Tout le monde est de bonne humeur et souriant. À chaque 
session je me dépêche à m’inscrire pour ne pas perde ma place dans ces deux mer-
veilleux cours.  

Rencontre avec Marie Félix 
Pays : Haïti 
Langue : Français, Créole 
Au Québec depuis: 41 ans  
 
Je suis venue au Centre du Vieux Moulin parce que… 
J’ai vu une annonce du Centre dans le messager et  j’ai décidé de venir voir. J’ai trou-
vé des cours et des activités qui me conviennent. Je viens maintenant ici depuis 5 ans. 
 
Le Centre m'apporte… 
Le Centre me permet de socialiser et de ne pas rester seule à la maison à penser à la 
maladie. En plus grâce au service du moulin bus je peux venir ici sans contrainte. 
J’aime les activités, l’ambiance et le service du Centre. Cet endroit nous permet d’é-
changer et on ressent une belle chaleur humaine. Le Vieux Moulin ça me permet de 
me découvrir en tant que personne et de connaître mes capacités.  
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« Donne ce que tu peux donner 
gratuitement mais qui a une va-
leur inestimable. Donne un peu de 
ton temps. » 
 
« Donne un peu de toi-même. Ar-
rête-toi pour donner quelques se-
condes le temps d'un sourire, 
quelques minutes le temps d'une 
poignée de main échangée, quel-
ques heures le temps d'un repas 

ou d'un échange fraternel autour 
d'une tasse de café... » 
« Car c'est aider l'autre à revivre 
que de lui ouvrir son coeur. C'est 
lui redonner confiance que de lui 
accorder le réconfort de ta pré-
sence, la chaleur de ton sourire, 
sourire pouvant redonner à l'autre 
le goût de vivre, le sentiment de 
n'être pas complètement aban-
donné, d'exister pour quelqu'un. » 

 
« Pense qu'un jour, toi aussi tu 
peux te retrouver seul et mendier 
l'amitié de l'autre, ne serait-ce 
qu'un peu de bonté ou de compré-
hension dans son regard. » 
 
« Alors, ne dis plus jamais:"Je n'ai 
pas le temps!" 
    
(Auteur inconnu).(Auteur inconnu).(Auteur inconnu).(Auteur inconnu).  

De plus en plus, la population la-
Salloise vieillit.  LaSalle est d’ail-
leurs l’arrondissement où ce phé-
nomène se fait le plus sentir. Cer-
taines personnes âgées en perte 
d’autonomie ont besoin de repas 
pour pouvoir rester chez elles le 
plus longtemps possible. 

La popote roulante comble ce be-
soin, dans une certaine mesure.  

Pour pouvoir en bénéficier, ILILILIL    FAUTFAUTFAUTFAUT    
SSSS’’’’ADRESSERADRESSERADRESSERADRESSER    AUAUAUAU CLSC L CLSC L CLSC L CLSC LAAAASSSSALLEALLEALLEALLE    ETETETET    
DEMANDERDEMANDERDEMANDERDEMANDER    LLLL’’’’ACCUEILACCUEILACCUEILACCUEIL    DUDUDUDU S S S SOUTIENOUTIENOUTIENOUTIEN    ÀÀÀÀ    
DOMICILEDOMICILEDOMICILEDOMICILE. Si la personne est éligi-
ble, la demande est faite à la cen-
trale des popotes qui nous la ré-
fère.  

La popote roulante du Vieux Mou-
lin livre des repas chauds les lun-
di, mercredi et vendredi. Si une 

personne a besoin de plus de 
jours de service, la centrale verra 
à référer la demande à une autre 
popote pour compléter l’offre. Et, 

si le cœur vous en dit, nous avons 
toujours besoin de bénévoles, à la 
cuisine ou sur la route, comme 
baladeur ou comme chauffeur !  
C’est parfait si vous aimez le tra-
vail d’équipe. 

Louise Guertin : Louise Guertin : Louise Guertin : Louise Guertin : Aînée d’une 
famille de quatre enfants de Ver-
dun, Louise y a également fait ses 
études primaires et secondaires.  
Son  père travaillait au service des 
ventes chez Philco. Après la fer-
meture de cette compagnie, il oc-
cupa le même poste chez Camco. 

Après le secondaire, Louise s’ins-
crivit au CEGEP Ville-Marie en en-
seignement des arts familiaux. Au 
bout de deux ans, le programme a 
été aboli et le CEGEP fermé.  Elle 
décida donc d’aller sur le marché 
du travail.  Son premier emploi en 
fut un de caissière à la défunte 
Banque provinciale. Elle y restera 
le temps d’un été. 

L’automne venu, elle décida de 
chercher du côté des Caisses 
Desjardins.  Elle fut embauchée et 

affectée comme caissière à la suc-
cursale Notre-Dame-de-Lourdes.  
Elle fut ensuite mutée à la caisse 

Notre-Dame-du-Sacré-Cœur de 
LaSalle.  Finalement, c’est à Ou-
tremont qu’elle atterrit où elle res-
tera environ 30 ans.   

À cet endroit, après ses débuts 
comme caissière, elle devint as-
sistante aux prêts, puis agent. 

Le mouvement Desjardins l’a sou-
tenue en lui offrant des formations 
diverses pour accroître ses com-
pétences. Après avoir décroché 
un DEC en finances personnelles 
au CEGEP Bois-de-Boulogne par 
les soirs, elle compléta une forma-
tion en placements. Elle poursuivit 
sur sa lancée en faisant le cours 
de planificateur financier à l’U-
QÀM dans le but d’obtenir le per-

mis.   

Parallèlement à sa carrière, 
Louise et son mari ont élevé un 
fils, aujourd’hui âgé de 34 ans. 

En ce qui concerne le bénévolat, 
elle avait cela dans les gènes puis-
que sa mère, Thérèse Malette, 
avait déjà été bénévole ici au cen-
tre à titre de baladeuse. Ce qui fait 
qu’après avoir pris sa retraite, elle 
est venue offrir ses services et 
livre maintenant la popote réguliè-
rement chaque semaine. 

Louise effectue également des 
visites d’amitié lorsque l’occasion 
se présente. 

Le Centre du Vieux Moulin de La-
Salle est bien heureux de pouvoir 
compter sur une personne de son 
calibre pour accomplir sa mission. 

BénévolatBénévolatBénévolatBénévolat    

Bénévole du moisBénévole du moisBénévole du moisBénévole du mois    

Popote roulantePopote roulantePopote roulantePopote roulante    

L ’ E X P R E S S  
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1er octobre :1er octobre :1er octobre :1er octobre :    
Monique Comeau 
Lise Maltais 
Mary Tuitt 
Thérèse Linteau 
 

2 octobre  2 octobre  2 octobre  2 octobre  : 
Carole Roy 
Huguette Lobjoie 
 

3 octobre : 3 octobre : 3 octobre : 3 octobre :     
June Geary 
Diane Beaulieu 
Irène Cannuth 
 

4 octobre :4 octobre :4 octobre :4 octobre : 
Thérèse Mousseau 
Ginette Brisson 
 

5 octobre :5 octobre :5 octobre :5 octobre : 
Gisèle Séguin 
Laurette Lauzon 
 

6 octobre6 octobre6 octobre6 octobre    
Roméo Lacombe 
    

9 octobre :9 octobre :9 octobre :9 octobre : 
Micheline Desjardins 
Robert Choquette 
Marcelle Duquette 
Emelda Phipps 
    

    

10 octobre :10 octobre :10 octobre :10 octobre : 
Henriette Genois 
Fleurette Roy 
 

11 octobre :11 octobre :11 octobre :11 octobre : 
Jeannette Vallée-Ally 
Hélène Couture 
Colette Godbout 
 

12 octobre :12 octobre :12 octobre :12 octobre : 
Alain Pilon 
Olivia Mendonça 
 

14 octobre :14 octobre :14 octobre :14 octobre : 
Pamphile Germain 
Phyllis Scantlebury 
Janine Leroux 
 

15 octobre :15 octobre :15 octobre :15 octobre : 
Réjeanne Deneault 
Lise Desgroseillers 
Lise Tessier, resp. appels 
anniversaires 
 

17 octobre :17 octobre :17 octobre :17 octobre : 
Ghislaine Hamel 
Francine Trépanier 
Philippe Poulin 
 
 
 

18 octobre :18 octobre :18 octobre :18 octobre : 
Ghyslaine Pelland 
Lucille Presseau 
 

19 octobre :19 octobre :19 octobre :19 octobre : 
Marguerite Bissonnette 
Doreen Layers 
Céline Faucher 
 

20 octobre :20 octobre :20 octobre :20 octobre : 
Jean-Paul Dussault 
Yves Faubert 
Françoise Collin 
 

21 octobre :21 octobre :21 octobre :21 octobre :    
Gérald Carrière 
André Lachance 
 

22 octobre :22 octobre :22 octobre :22 octobre :    
Denise Arseneau 
Robert Brault 
Denise Ménard 
 

23 octobre :23 octobre :23 octobre :23 octobre :    
Micheline Demontigny 
Claire Latour 
Jacqueline Houle 
Claire Cardinal 
    
    

24 octobre :24 octobre :24 octobre :24 octobre :    
Roger Lemieux 

Hélène Houle 
Ginette Alix 
 
25 octobre :25 octobre :25 octobre :25 octobre :    
Kenneth Lewis 
Paul-Émile Chartrand 
 

26 octobre :26 octobre :26 octobre :26 octobre :    
Suzanne Chartrand 
Lucille Frenette 
Monique Leduc-Couturier 
Jean-Pierre Roy 
Yvonne Scott 
 

27 octobre :27 octobre :27 octobre :27 octobre :    
Yolande Gaudet 
 

28 octobre :28 octobre :28 octobre :28 octobre :    
Francine Canty 
Léonie Desrosiers 
 

30 octobre :30 octobre :30 octobre :30 octobre :    
Normand Bédard 
Micheline Chaurest 
 

31 octobre :31 octobre :31 octobre :31 octobre :    
Sylvie Legault 

 

L ’ E X P R E S S  

Bonne fête à ...Bonne fête à ...Bonne fête à ...Bonne fête à ...    

Octobre : mois de la sensibilisation au cancer du seinOctobre : mois de la sensibilisation au cancer du seinOctobre : mois de la sensibilisation au cancer du seinOctobre : mois de la sensibilisation au cancer du sein    

Actuellement, la science ne Actuellement, la science ne Actuellement, la science ne Actuellement, la science ne 
connaît pas de cause unique au connaît pas de cause unique au connaît pas de cause unique au connaît pas de cause unique au 
cancer du seincancer du seincancer du seincancer du sein. En fait, on attribue 
la maladie à une série de facteurs 
de risque, indiqués ci-dessous, 
bien que de nombreuses femmes 
atteintes n’en présentent aucun. 

Un des principaux facteurs de ris-Un des principaux facteurs de ris-Un des principaux facteurs de ris-Un des principaux facteurs de ris-
que est l’effet de certaines hormo-que est l’effet de certaines hormo-que est l’effet de certaines hormo-que est l’effet de certaines hormo-
nes féminines, en particulier nes féminines, en particulier nes féminines, en particulier nes féminines, en particulier 
l’l’l’l’œstrogènestrogènestrogènestrogène, qui favoriseraient le 
développement de certains types 
de cancer du sein. Par consé-
quent, tous les éléments suscepti-
bles d’augmenter la quantité 
d’œstrogène dans le corps, d’une 
part, ou d’augmenter la durée 
d’exposition d’une femme exposée 
à cette hormone, d’autre part, 
constituent des facteurs de ris-
que. 

Cette augmentation d’œstrogène 

ou cette exposition de longue du-
rée à cette substance se produit 
notamment par des menstruations 
précoces,  la prise de contracep-
tifs oraux, une première gros-
sesse tardive ou aucune gros-
sesse, l’absence d’allaitement, 
une ménopause tardive, des trai-
tements d’hormonothérapie pro-
longés contre les effets de la mé-
nopause,  l’obésité et, possible-
ment, par la consommation d’al-
cool. 

Alors que certains facteurs de ris-
ques sont non modifiablesnon modifiablesnon modifiablesnon modifiables, c’est-
à-dire biologiques, donc hors de 
notre contrôle, d’autres sont mo-mo-mo-mo-
difiablesdifiablesdifiablesdifiables parce que liés aux habi-
tudes de vie, comme l’obésité, la 
prise de contraceptifs oraux et la 
consommation d’alcool.  

Les facteurs de risque modifiables 

mettent en relief que le cancer du 
sein est plus fréquent dans les 
pays industrialisés, comme le Ca-
nada, les États-Unis, l’Europe du 
Nord et l’Australie. Au Canada, le 
taux de ce cancer est l’un des plus 
élevés au monde.  

Enfin, le risque de développer un 
cancer du sein augmente pour les 
femmes dont un ou plusieurs pa-
rents ont été atteints de ce can-
cer. Par contre, la majorité des 
femmes ayant un cancer du sein 
n’ont pas d’antécédents familiaux 
de la maladie. 
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La marche Centraide aux 1000 parapluies du 2 octobre La marche Centraide aux 1000 parapluies du 2 octobre La marche Centraide aux 1000 parapluies du 2 octobre La marche Centraide aux 1000 parapluies du 2 octobre 
prochain prochain prochain prochain lance la campagne 2014 de Centraide du Grand 

Montréal, partenaire financier important du Centre du 
Vieux Moulin de  LaSalle depuis de nombreuses années.  

Ce rassemblement est à 11h30 sur l’avenue McGill         
College, angle Sainte-Catherine Ouest. Si jamais des 

membres ou bénévoles du Centre souhaitaient se mobili-
ser et y participer… veuillez nous en informer, nous pou-

vons fournir gratuitement des billets de métro. 

La campagne CentraideLa campagne CentraideLa campagne CentraideLa campagne Centraide    

Inscrivez-vous au programme PAIR 

Le programme Pair est un service gratuit d’appels de sécurité 
et de rappels de prise de médicaments automatisés qui s’a-
dresse aux aînés habitant dans l’ouest de l’Île de Montréal 
dont le territoire de LaSalle. Les abonnés reçoivent ces appels 
une ou plusieurs fois par jour selon les besoins.  
 
Vous n’êtes pas obligé(e) d’être en perte d’autonomie pour re-

cevoir ce service.  Si vous vivez seul(e) et n’avez pas d’appels quotidiens de vos proches, il 
serait peut-être intéressant et) prudent de recevoir cet appel. 
 
Le Centre du Vieux Moulin de LaSalle est une Agence PAIR reconnue qui offre ce service aux 
aînés du territoire du lundi au vendredi entre 8h30 et 16h. 
 
Si un client ne répond pas à l’appel de sécurité, une alerte est lancée. Une vérification est sys-
tématiquement enclenchée par les responsables du système afin de vérifier si la personne est 
en détresse. Par contre, pour les rappels de prise de médicament, il n’y a pas d’alarme. Toutes 
les personnes de 50 ans et plus peuvent bénéficier de ce programme. Un formulaire d’inscrip-
tion est prévu et sera rempli avec la personne responsable des services de soutien à domicile 
de l’organisme. Si vous êtes intéressé(e) par ce service ou voulez en savoir un peu plus, vous 
n’avez qu’à vous adresser à l’équipe du Centre du Vieux Moulin de LaSalle au bureau 210.  
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Activité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partageActivité de partage         
Half  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ HalfHalf  n’ Half   

  

Gagnants de septembre Gagnants de septembre Gagnants de septembre Gagnants de septembre     
Winners for SeptemberWinners for SeptemberWinners for SeptemberWinners for September    

 

   5 :  Sandra Legault, 70,75$ 
 12 :  Louise Brunet, 82,25$ 
 19 :  Louise Dagenais, 92,00$ 
 26 :  Nicole Plante, 94,75$ 
 

Félicitations aux gagnantes !Félicitations aux gagnantes !Félicitations aux gagnantes !Félicitations aux gagnantes !    
Congrats to the winners !Congrats to the winners !Congrats to the winners !Congrats to the winners !    

 

Les billets sont vendus dans les 
classes par la réceptionniste 
 

Tickets are sold in the classrooms 
by the receptionist. 
 

Bonne Chance / Good Luck !Bonne Chance / Good Luck !Bonne Chance / Good Luck !Bonne Chance / Good Luck !    

Frozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen mealsFrozen meals  
 

You can purchase frozen meals from 
the Café des Aînés.  To know which 
dish is available, you can check the 
blackboard next to the kitchen door or 
ask the cook. The meals sell for 3,50$                      

          a plate.   
    

L ’ E X P R E S S  

HolidayHolidayHolidayHolidayHolidayHolidayHolidayHoliday 
 

Please take note that the centre will be 
closedclosedclosedclosed on Monday October 13th for Monday October 13th for Monday October 13th for Monday October 13th for 
Thanksgiving Day.Thanksgiving Day.Thanksgiving Day.Thanksgiving Day.    
Activities will resume as usual on Tuesday 
the 14th. Classes held on Mondays have 
already been replaced. 
 

BabillardBabillardBabillardBabillard    

Bulletin Bulletin Bulletin Bulletin BoardBoardBoardBoard    

Vous pouvez faire vos dons directement 

au bureau 210 dès maintenant. Pour des 

dons de 10$ et plus, un reçu vous sera re-

mis pour fin d’impôts. 

Congé férié: L’Action Congé férié: L’Action Congé férié: L’Action Congé férié: L’Action 
de Grâces 13 octobrede Grâces 13 octobrede Grâces 13 octobrede Grâces 13 octobre 

 

Le Centre et le Café  
seront fermés  

   Objectif de la campagne 

   du  Centre du Vieux  

   Moulin pour Centraide: 

1,500$ 

 

Boîtes de collecte 
Des boîtes de collectes seront dans vos ateliers et 

activités afin d’y déposer votre petite monnaie. 

L’important c’est le geste… Du petit change pour 

que ça change! 
Tirage bénéfice 

Comme à chaque année, il y aura des coupons de 

tirage pour la cueillette de fonds. Des prix et oeu-

vres offerts gracieusement par des partenaires se-

ront bientôt à la vue dans le local 210. 

 

 

This year’s campaign 

objective for Centraide 

is :  
 

     1 500$ ! 
 

Collection boxes will be in every 

classroom to collect your small 

change. No amount is too small ! 
 

Prizes will be raffled, courtesy of 

our financial partners. The prizes 

will be on display in the office 

shortly. Tickets will be on sale at 

the reception desk. 
 

Tax receipts will be issued by 

Centraide for all donations of 10$ 

and over. 
 

Remember that Centraide is one of 

our financial backers. So giving to 

Centraide is in fact giving to the 

Centre du Vieux Moulin ! 
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1 paquet 750g de tortellini1 paquet 750g de tortellini1 paquet 750g de tortellini1 paquet 750g de tortellini                1 t. pancetta en cubes de 1/4 pouce1 t. pancetta en cubes de 1/4 pouce1 t. pancetta en cubes de 1/4 pouce1 t. pancetta en cubes de 1/4 pouce    
2 c. à table d’huile d’olive2 c. à table d’huile d’olive2 c. à table d’huile d’olive2 c. à table d’huile d’olive                2 t. de crème 35%2 t. de crème 35%2 t. de crème 35%2 t. de crème 35%    
1 t. parmesan râpé frais1 t. parmesan râpé frais1 t. parmesan râpé frais1 t. parmesan râpé frais                Sel et poivre au goût.Sel et poivre au goût.Sel et poivre au goût.Sel et poivre au goût. 

 

Faire bouillir les pâtes pendant 8 minutes. Égoutter et remettre les pâtes dans le chaudron. Ajouter 
1 cuillère d'huile d'olive dans les pâtes, brasser et mettre de côté.   Dans un chaudron, faire revenir 
la pancetta dans l'huile d'olive pendant 5 minutes. Mettre de côté.  Pour la sauce, faire chauffer 2 
tasses de crème 35 % dans un chaudron jusqu'au point d'ébullition. Baisser le feu à moyen et ajou-
ter le fromage parmesan. Brasser la sauce pendant 5 minutes, jusqu'à ce que le fromage ait fondu 
et atteint une consistance plus épaisse. Si la sauce n'est pas assez épaisse, ajouter plus de fro-
mage parmesan ou de la fécule de maïs, au choix.  Ajouter la pancetta à la sauce et mélanger. Saler 
et poivrer la sauce au goût. Servir la sauce sur les pâtes.         

SSSSSSSSOURCEOURCEOURCEOURCEOURCEOURCEOURCEOURCE  : L : L : L : L : L : L : L : LESESESESESESESES  R R R R R R R RECETTESECETTESECETTESECETTESECETTESECETTESECETTESECETTES         DUDUDUDUDUDUDUDU Q Q Q Q Q Q Q QUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBECUÉBEC         

Le coin des gourmandsLe coin des gourmandsLe coin des gourmandsLe coin des gourmands    

TTTTORTELLINIORTELLINIORTELLINIORTELLINI    ALLAALLAALLAALLA    PANNAPANNAPANNAPANNA    

Accès et promotion de la 

lecture pour tous 
Depuis plusieurs années, il y a des livres qui 
s’amènent et qui repartent sur le chariot gris 
installé dans le corridor. Cette initiative s’est 
mise en place naturellement et maintenant, 
tout le monde y participe activement et s’é-
change des livres de toutes sortes. 

Un groupe d’orga-
nismes locaux a dé-
cidé de créer des mi-mi-mi-mi-
croscroscroscros----bibliothèquesbibliothèquesbibliothèquesbibliothèques 
dans différents en-
droits à LaSalle. 
Comme déjà l’habi-
tude était au ren-
dez-vous entre nos 
murs, nous avons 
profité de l’été pour 
installer une biblio-
thèque dans le corri-
dor et adhérer aux 

principes de ce projet. 

Cette bibliothèque est une micromicromicromicro----
bibliothèquebibliothèquebibliothèquebibliothèque et recueille uniquement des ro-recueille uniquement des ro-recueille uniquement des ro-recueille uniquement des ro-
mansmansmansmans. Les gens peuvent en apporter ou en 
prendre à leur guise. Ils peuvent les ramener 
ou pas ou dans une autre micro-bibliothèque. 

Pour sa part, le chariot grischariot grischariot grischariot gris demeure toujours 
accessible et sera maintenant dédié à des des des des 

livres de tout genre livres de tout genre livres de tout genre livres de tout genre 

sauf des romanssauf des romanssauf des romanssauf des romans.... 

    
    
    

    
Dans le local 204, il y a aussi des livres sur la 
la santé qui sont disponibles en cas de besoin. 
La coordonnatrice du soutien 
communautaire peut vous aider à trouver le 
livre en ré-férence avec votre besoin. 

    
    
    

Une microUne microUne microUne micro----bibliothèque librebibliothèque librebibliothèque librebibliothèque libre----serviceserviceserviceservice    
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Les aînés et le bénévolat, Les aînés et le bénévolat, Les aînés et le bénévolat, Les aînés et le bénévolat,     
une force vive de notre sociétéune force vive de notre sociétéune force vive de notre sociétéune force vive de notre société    
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Projet de la Table de concertation des aînés de LaSalle financé par le 
programme Nouveaux Horizons du Canada 
 
Les objectifs du projet sont de faire prendre conscience de l'impact du 
bénévolat fait par les aînés de la collectivité, de conscientiser le milieu sur 
l'implication bénévole des aînés dans le développement des collectivités, de 
reconnaître le bénévolat comme une solution envisageable à une meilleure 
qualité de vie et de stimuler le bénévolat des aînés au coeur des actions du 
milieu lasallois. Une équipe de la table va râtisser le milieu à la recherche de 
témoignages et d'images du bénévolat des aînés en action. À la suite de ces 
démarches, il y aura une exposition du bénévolat en images et en vidéos.  
 
L'équipe du Centre du Vieux Moulin de LaSalle soutient et participe à cette 
initiative. Nous encourageons tous les bénévoles aînés à partager leurs 

témoignages ... Vous pouvez communiquer avec Nancy Leduc, la 

chargée de projet de la Table au 514.691-8204.  

    INVITATION AU 
DÎNER FÈVES 
AU LARD  

 
Venez en grand nombre vous joindre à 

nous… ouvert à tous! 
 

VENDREDI 17 OCTOBRE : COÛT DE 7$ 
La Fraternité des policiers et policières 
de Montréal prépare sa 48e journée 

fèves aux lard et vous êtes invités à un 
dîner spécial au Café des aînés, 

comprenant: fèves au lard, petit pain, 
beurre, gâteau et breuvage.  

 
Un don sera remis au Centre du Vieux 

Dîner d’Halloween 

 Au Café des aînés 
            
Mardi le 28 octobre à 12hMardi le 28 octobre à 12hMardi le 28 octobre à 12hMardi le 28 octobre à 12h    
MenuMenuMenuMenu    

        Poulet grillé               Poulet grillé               Poulet grillé               Poulet grillé               
        Salade CésarSalade CésarSalade CésarSalade César    
        Dessert, Café, ThéDessert, Café, ThéDessert, Café, ThéDessert, Café, Thé        

Billet: 7$ chacunBillet: 7$ chacunBillet: 7$ chacunBillet: 7$ chacun    
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Colette Gagnon : Colette Gagnon : Colette Gagnon : Colette Gagnon : Notre cuisi-
nière a perdu son mari, Jean-
Claude, à la mi-juin. Il était âgé de 
68 ans. 
 
Denise et Pierrette Lamonta-Denise et Pierrette Lamonta-Denise et Pierrette Lamonta-Denise et Pierrette Lamonta-
gne :gne :gne :gne : Ont perdu leur sœur Carmen 
le 18 septembre dernier. Elle était 
âgée de 68 ans. 
 
Gabrielle Cheff :Gabrielle Cheff :Gabrielle Cheff :Gabrielle Cheff : Sa belle-fille 
est décédée le 7 septembre à l’âge 
de 60 ans. 
 
Luce Lamarche :Luce Lamarche :Luce Lamarche :Luce Lamarche : Chroniqueure 
pendant de nombreuses années au 
Messager LaSalle, elle s’est 
éteinte tout doucement dans son 
sommeil le 25 septembre. 

L ’ E X P R E S S  

L’équipe de l’ExpressL’équipe de l’ExpressL’équipe de l’ExpressL’équipe de l’Express    

Responsable :Responsable :Responsable :Responsable : Mireille Rouleau 
Collaboratrices régulières :Collaboratrices régulières :Collaboratrices régulières :Collaboratrices régulières : Hélène 
Lapierre, Marie-Josée Auger et 
Émilie Laplante 
 Impression :Impression :Impression :Impression : France Forest.  
MerciMerciMerciMerci aux membres et bénévoles 
collaborateurs. 
    

L’Express est publié 8 fois par an-
née, de septembre à avril pour les 
membres, les bénévoles et les bé-
néficiaires du Centre du Vieux Mou-
lin de LaSalle. On peut obtenir une 
copie papier au centre ou consul-
ter la version électronique sur le 
site web: www.cvmlasalle.orgwww.cvmlasalle.orgwww.cvmlasalle.orgwww.cvmlasalle.org 

    

Page Facebook :Page Facebook :Page Facebook :Page Facebook :    
    

Centre du Vieux Moulin de Centre du Vieux Moulin de Centre du Vieux Moulin de Centre du Vieux Moulin de 
LaSalleLaSalleLaSalleLaSalle    

Centre du Centre du Centre du Centre du     
Vieux Moulin de Vieux Moulin de Vieux Moulin de Vieux Moulin de 
LaSalleLaSalleLaSalleLaSalle    
    

Administration : Administration : Administration : Administration :     
                      De 8h30 à 17h 

                      Du lundi au vendredi 
                       Café des aînés                       Café des aînés                       Café des aînés                       Café des aînés 
                     De 7h30 à 15h 

                       Du lundi au vendredi 
    
Siège social de l’organisme :Siège social de l’organisme :Siège social de l’organisme :Siège social de l’organisme :    
7644 rue Édouard, (angle 4e ave) 
bureau 210,  
LaSalle (Québec)  H8P 1T3 
    

    
Téléphone :Téléphone :Téléphone :Téléphone :    514.364-1541 
Télécopieur :Télécopieur :Télécopieur :Télécopieur :    514.364-6565 

 

Recyclage 
Le contenant situé à côté 
de la machine à liqueurs 
doit servir pour de la ré-
cupération de canettes 
et non pas pour les ordu-
res. Merci à l’avance d’ê-
tre vigilant à cet effet. 
 

Nos pensées Nos pensées Nos pensées Nos pensées 
sont avec voussont avec voussont avec voussont avec vous    INVITATION 

Rencontre d’information pour les Rencontre d’information pour les Rencontre d’information pour les Rencontre d’information pour les 
nouveaux membres et bénévolesnouveaux membres et bénévolesnouveaux membres et bénévolesnouveaux membres et bénévoles    

 
Depuis plusieurs  années, l’organisme offre deux rencontres d’in-
formation par année pour les nouveaux membres et bénévoles 
afin de s’assurer qu’ils soient bien accueillis, qu’ils puissent bien 
s’intégrer et qu’ils connaissent mieux la structure de  l’organisme.   
 
Conjointement  avec une membre du CA, la directrice générale 
anime cette rencontre. La majorité des participants antérieurs ont 
grandement apprécié les informations reçues ainsi que les échan-
ges. 
 

Cet automne, la rencontre a lieu le vendredi 24 octobre 

prochain de 9h30 à 12h. 

Si jamais l’un d’entre vous n’avait pas eu la chance d’assister à une 
rencontre précédente à laquelle il avait été invité et qu’il souhaite 
se joindre à celle-ci, vous êtes les bienvenus. Par contre, nous vous 
demandons de nous informer de votre présence au bureau 210 . 

Petite annoncePetite annoncePetite annoncePetite annonce    

À À À À À À À À VENDREVENDREVENDREVENDREVENDREVENDREVENDREVENDRE         
    

1 Billet de théâtre1 Billet de théâtre1 Billet de théâtre1 Billet de théâtre pour la pièce 
“Les voisins” “Les voisins” “Les voisins” “Les voisins” de Claude Meunier 
et Louis Saïa au Théâtre Desjar-
dins (CEGEP) pour le vendredi vendredi vendredi vendredi 
24 octobre,24 octobre,24 octobre,24 octobre, rangée O #1. On 
laisse à moitié prix ! Info : Info : Info : Info : 
514.365514.365514.365514.365----4583458345834583 
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