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Embarquez dans un projet unique 
'ƌąĐĞ�ă� ů͛ĂƌƌŽŶĚŝƐƐĞŵĞŶƚ�>Ă^ĂůůĞ� �Ğƚ� ůĂ�'ĂůĞƌŝĞ��͗ϯϭϮ�ůĞ��ĞŶƚƌĞ�ĚƵ�sŝĞƵǆ�DŽƵůŝŶ�ĚĞ�
>Ă^ĂůůĞ�ǀŽƵƐ�ŽīƌĞ�ů͛ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚĠ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ă�ƵŶ�ƉƌŽũĞƚ�ĂƌƟƐƟƋƵĞ�ŚŽƌƐ�ĚƵ�ĐŽŵŵƵŶ͘��
sĞŶĞǌ�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ� ůĂ� ƉƌĂƟƋƵĞ�ĂƌƟƐƟƋƵĞ�ĚĞ� ůĂ� ĨĂŵŝůůĞ� WůŽƵīĞ� ƚŽƵƚ� ĞŶ� ǀŽƵƐ� ŝŶŝƟĂŶƚ� ă�
ĚŝǀĞƌƐ�ŵĠĚŝƵŵƐ�ĂƌƟƐƟƋƵĞƐ͘�sŽƵƐ�ĂƵƌĞǌ�ůĂ�ĐŚĂŶĐĞ�ĚĞ�ǀŝƐŝƚĞƌ�ĚĞƐ�ŐĂůĞƌŝĞƐ�Ě͛ĂƌƚƐ�Ğƚ�ĚĞ� 
ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞƐ�ĂƌƟƐƚĞƐ�͘ 

EŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉůĂĐĞƐ�ůŝŵŝƚĠĞƐ͕�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ͘�'Z�dh/d͘  
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GLP� OXQ� PDU� PHU� MHX� YHQ� VDP� 
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Appel de bénévoles 
02 , � � - ( �0 ¶ ,03/ ,48( �  

7URXYH]-YRXV�SDUIRLV�TXH�QRWUH�PRQGH�HVW�IURLG��SHX�FRPSDWLVVDQW�HW�TXH�OHV�JHQV�VRQW�GH�SOXV�HQ�SOXV�
LQGLYLGXDOLVWHV"�9RXV�DLPHULH]�YRLU�XQ�SHX�SOXV�G¶KXPDQLWp�DXWRXU�GH�YRXV"�,FL��DX�FHQWUH��LO�\�D�GHV�EpQp�
YROHV�H[WUDRUGLQDLUHV�HW�YRXV�DYH]�OD�SRVVLELOLWp�GH�MRLQGUH�FHWWH�pTXLSH�GH�JpQpUHX[�EpQpYROHV�TXL�IRQW�OD�
GLIIpUHQFH�GDQV�OD�FRPPXQDXWp���9RXV�SRXUULH]�YRXV�LPSOLTXHU�GH�GLIIpUHQWHV�IDoRQV�DXSUqV�GHV�DvQpV�GH�
O¶DUURQGLVVHPHQW�DILQ�GH�UHQGUH�OHXU�YLH�SOXV�GRXFH�� 
 
9RXV�SRXYH]��SDU�H[HPSOH��XWLOLVHU�YRV�WDOHQWV�GH�FRPPXQLFDWHXU�SRXU�UHQGUH�YLVLWH�j�XQH�SHUVRQQH�kJpH�
LVROpH�TXL�VHUDLW�UDYLH�GH�GLVFXWHU�DYHF�YRXV��,O�HVW�pJDOHPHQW�SRVVLEOH�GH�PHWWUH�YRWUH�H[SpULHQFH�GDQV�OD�
FXLVLQH�DX�VHUYLFH�GH�OD�SRSRWH�URXODQWH�RX�HQFRUH�GH�PDLQWHQLU�OD�IRUPH�HQ�IDLVDQW�OD�OLYUDLVRQ�GH�FHV�UH�
SDV�j�GHV�DvQpV�HQ�SHUWH�G¶DXWRQRPLH��8Q�DXWUH�VHUYLFH�YRXV�SHUPHWWUDLW�G¶DOOLHU�YRWUH�KDELOHWp�GH�FKDXI�
IHXU�HW� YRWUH�JR�W�GH� UHQGUH�VHUYLFH�� OH� WUDQVSRUW-DFFRPSDJQHPHQW�SRXU� OHV� UHQGH]-YRXV�PpGLFDX[�GHV�
FOLHQWV�GX�FHQWUH��6L�YRXV�DLPH]�XQ�WUDYDLO�TXL�ERXJH��LO�\�D�OH�&DIp�GHV�$vQpV�TXL�YRXV�SHUPHWWUDLW�G¶DOOLHU�
HQWUHJHQW�HW�VHQV�GH�O¶RUJDQLVDWLRQ� 
 
&RPPH�YRXV� OH�YR\H]�� LO�\�D�SOXVLHXUV� IDoRQV�GH�PHWWUH�j�SURILW�YRWUH�
H[SpULHQFH� HQ� GLIIpUHQWV� GRPDLQHV� SRXU� IDLUH� XQH� GLIIpUHQFH� FRQFUqWH�
GDQV� OD� YLH� GH� YRV� FRQFLWR\HQV� DvQpV��9RXV� DLPHULH]� HQ� VDYRLU� SOXV"�
9RXV�SRXYH]�YHQLU�PH�YRLU�DX�EXUHDX�����RX�PH�FRQWDFWHU�DX����-���-
������ 9RXV� SRXYH]� pJDOHPHQW� YLVLWHU� QRWUH� VLWH� LQWHUQHW�
ZZZ�FYPODVDOOH�RUJ 
 
$X�SODLVLU�GH�YRXV�UHQFRQWUHU� 
 
0RQLD�/DSLHUUH 
&RRUGRQQDWULFH�GX�EpQpYRODW�HW�GHV�VHUYLFHV�GH�PDLQWLHQ�GDQV�OD�FRPPXQDXWp 

Mois de l’Alzheimer 

Une ressource pour vous! 
 
-H�PH �SUpVHQWH�/LOLDQD�3RQFH�GH�/HRQ���-H�VXLV�OD�FRQVHLOOqUH�GH�
O¶RXHVW�SRXU�OD�VRFLpWp�$O]KHLPHU�GH�0RQWUpDO��-¶DL�XQ�EXUHDX�DX�
&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GDQV�OHTXHO�YRXV�SRXYH]��PH�UHQFRQWUHU�VXU�
UHQGH]-YRXV��HQ�WRXWH�FRQILGHQWLDOLWp�� 
 
0D� IRQFWLRQ� HVW�G¶DOOpJHU�OHV�FRQVpTXHQFHV�GH�OD�PDODGLH�G¶$O]KHL�
PHU�HW�GHV�WURXEOHV�DSSDUHQWpV�FKH]�OHV�SURFKHV�DLGDQWV� 
 
-H�IDLV�OD�FRQVXOWDWLRQ�DYHF�OHV�SURFKHV�DLGDQWV��-H�GRQQH�GH�O¶,QIRU�
PDWLRQ�VXU�OD�PDODGLH��VXU�OD�IDoRQ�GH�JpUHU�OHV�FULVHV��OH�VWUHVV�HW�OD�
FXOSDELOLWp�FKH]�OHV�SURFKHV�DLGDQWV��VXU�OHV�VHUYLFHV�GX�&/6&��VXU�OH�
PDQGDW�GH�SURWHFWLRQ��HWF� 
 
-H�UpIqUH�YHUV�GHV�UHVVRXUFHV�SDUWHQDLUHV�TXL�SHXYHQW�GRQQHU�GHV�VHU�
YLFHV�VRLW�j�OD�SHUVRQQH�DWWHLQWH�VRLW�DX�SURFKH�RX�DX�GHX[� 
 
3RXU�UHQFRQWUHU�OD�FRQVHLOOqUH��YRXV�GHYH]�DSSHOHU�j�OD�VRFLpWp�$O]KHL�
PHU�SRXU�VROOLFLWHU�OH�VHUYLFH��7pOpSKRQH����-���-����� 
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/D� FOLQLTXH�G¶LPS{WV�GX�&HQWUH� GX�9LHX[�0RXOLQ� GH�/D�
6DOOH� RIIUH�DX[�SHUVRQQHV�GH����DQV�HW�SOXV�j�IDLEOH�UHYHQX��TXL�UpVLGHQW�VXU�
OH�WHUULWRLUH�GH�O¶DUURQGLVVHPHQW�GH�/D6DOOH��OD�SRVVLELOLWp�GH�IDLUH�UHPSOLU�OHXUV�
UDSSRUWV� G¶LPS{WV� JUDWXLWHPHQW�� � 8Q� FR�W� GH� ��� HVW� GHPDQGp� SRXU� OD� FRSLH�
�REOLJDWRLUH��GH�YRWUH�GpFODUDWLRQ�G¶LPS{W� 
 
/D�FOLQLTXH�G¶LPS{WV������VH�GpURXOHUD�FRPPH�j�O¶KDELWXGH�DX�PRLV�GH�PDUV��� 
 /HV�YHQGUHGLV��-��-��-���PDUV�HW�OH���DYULO����� 
 
/HV�FULWqUHV� G¶DGPLVVLELOLWp� VRQW�GpWHUPLQpV�SDU�OHV�JRXYHUQHPHQWV��
j�VDYRLU�� 
· 3HUVRQQH�VHXOH��UHYHQX�DQQXHO��PD[LPDO�GH�������� 
· &RXSOH��UHYHQX�DQQXHO�PD[LPDO�GH��������� 
· 'H�FHV�PRQWDQWV�� LO�QH�SHXW�\�DYRLU�SOXV�GH�������G¶LQWpUrWV�GH�SODFHPHQWV�HW�GLYLGHQGHV�HW� OHV�SURSULp�

WDLUHV�QH�VRQW�SDV�pOLJLEOHV� 
 
7RXWHV�OHV�SHUVRQQHV�LQWpUHVVpHV�SDU�FH�VHUYLFH�GRLYHQW�SUHQGUH�UHQGH]-YRXV��j�FRPSWHU�GX� 

���IpYULHU���K��� 
,QVFULSWLRQV�DX�EXUHDX�����RX�DX����-���-���� 

Le retour de la clinique d’impôts en mars et avril 

Crédit d’impôt pour activités des aînés 

 
9RXV�SRXUULH]�DYRLU�GURLW�DX�FUpGLW�G¶LPS{W�SRXU�DFWLYLWpV�GHV�DLQpV�VL�YRXV�UHVSHFWH]�OHV�FULWqUHV�
VXLYDQWV�� 
 
Þ 9RXV�UpVLGLH]�DX�4XpEHF�OH����GpFHPEUH������� 
Þ 9RXV�DYLH]����DQV�RX�SOXV�DX����GpFHPEUH�������� 
Þ 9RWUH�UHYHQX��OLJQH�����GH�YRWUH�GpFODUDWLRQ��QH�GpSDVVH�SDV���������� 
Þ 9RXV�RX�YRWUH�FRQMRLQW��H��DYH]�SD\p�HQ������GHV�IUDLV�SRXU�YRWUH�LQVFULSWLRQ�j�GHV�DFWLYLWpV�SK\VLTXHV�

RX�GHV�DFWLYLWpV�DUWLVWLTXHV��FXOWXUHOOHV�RX�UpFUpDWLYHV�TXL�� 
*6RLW� IRQW�SDUWLH�G¶XQ�SURJUDPPH�G¶DX�PRLQV�KXLW�VHPDLQHV�FRQVpFXWLYHV�RX�G¶DX�PRLQV�FLQT������

MRXUV�FRQVpFXWLIV��� 
* 6RLW�VRQW�RIIHUWHV�SDU�XQ�FOXE��XQH�DVVRFLDWLRQ�RX�XQH�RUJDQLVDWLRQ�VHPEODEOH�DXTXHO�YRXV�
DYH]�DGKpUp�SRXU�XQH�GXUpH�G¶DX�PRLQV�KXLW�VHPDLQHV�FRQVpFXWLYHV��� 

 
Þ 9RXV�GpWHQH]�XQ� UHoX�DWWHVWDQW�QRWDPPHQW�GHV� IUDLV�G¶LQVFULSWLRQ�RX�G¶DGKpVLRQ�TXL�GRQQHQW�GURLW�DX�

FUpGLW�G¶LPS{W��FRQVHUYH]�FH�UHoX�SRXU�SRXYRLU�QRXV�OH�IRXUQLU�VXU�GHPDQGH��� 
 
&H�FUpGLW�G¶LPS{W�HVW�pJDO�j�����GX�PRQWDQW�GHV�IUDLV�G¶LQVFULSWLRQ�RX�G¶DGKpVLRQ�GRQQDQW�GURLW�DX�FUpGLW��
/H�FUpGLW�G¶LPS{W�PD[LPDO�HVW�GH������7RXV�OHV�PRQWDQWV�HQJDJpV�GDQV�O¶DQQpH������VRQW�DFFHSWpV�GRQF�
OHV�IUDLV�GH�VHVVLRQV������SD\pV�HQ�GpFHPEUH�GHUQLHU�VRQW�DFFHSWpV�� 
 
&HX[�HW�FHOOHV�TXL�FRUUHVSRQGHQW�DX[�FULWqUHV�G¶DGPLVVLELOLWp�HW�TXL�VRXKDLWHQW�DYRLU�XQ�UHoX�GH�O¶RUJDQLVPH�
SRXU�EpQpILFLHU�GH�FH�FUpGLW�SHXYHQW�HQ�IDLUH�OD�GHPDQGH�DX�EXUHDX������ 

 
6HXOHV�OHV�SHUVRQQHV�D\DQW�IDLW�XQH�GHPDQGH�SRXUURQW�DYRLU�XQ�UHoX�RIILFLHO��9RWUH�GHPDQGH�GH� 

UHoX�GRLW�rWUH�IDLWH�DYDQW�OH����IpYULHU������ 
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Félicitations à Carole Bouffard 

 
/H����MDQYLHU������PDUTXH�OHV���DQQpHV�GH�VHUYLFH�FRQWLQX�GH�&D�
UROH�%RXIIDUG�j�WLWUH�G¶DVVLVWDQWH�FXLVLQLqUH�DX�&DIp�GHV�DvQpV��&D�
UROH�HVW�XQH�H[FHOOHQWH�HPSOR\pH�HW�XQH�SHUVRQQH�SUpFLHXVH�DX�
VHLQ�GH�QRWUH�pTXLSH��$VVLGXH�HW�LPSOLTXpH�GDQV�VRQ�WUDYDLO��F¶HVW�
HOOH�TXL�V¶RFFXSH�GH�SUpSDUHU�GH�ERQV�DOLPHQWV�FRPPH�OHV�VD�
ODGHV��VDQGZLFKV�HW�DXWUHV�GDQV�OH�FRPSWRLU�UpIULJpUp�HW�FXLVLQHU�
GH�VXFFXOHQWV�GHVVHUWV�SRXU�OH�JUDQG�ERQKHXU�GHV�PHPEUHV��/HV�
EpQpYROHV�DSSUpFLHQW�JUDQGHPHQW�&DUROH�SRXU�VD�JHQWLOOHVVH�HW�
VRQ�HQWUDLGH�TXRWLGLHQQH��&DUROH�HW�VHV�GHX[�FROOqJXHV�IRUPHQW�
XQ�VXSHU�WULR�G\QDPLTXH�GDQV�OD�FXLVLQH�HW�V¶HQWUDLGH�PXWXHOOH�
PHQW�� 

 
 
/HV�PHPEUHV�GX�&RQVHLO�G¶DGPLQLVWUDWLRQ��OD�GLUHFWULFH�JpQp�
UDOH�HW�WRXWH�O¶pTXLSH�GX�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�/D6DOOH�
WLHQQHQW�j�OXL�RIIULU�WRXWHV�OHXUV�IpOLFLWDWLRQV�HW�OXL�VRXKDLWHU�
ORQJXH�YLH�DX�VHLQ�GH�O¶RUJDQLVPH� 

Demandes de financements en route... 
1RWUH�ILQDQFHPHQW�GH�EDVH�QH�QRXV�SHUPHW�SDV�GH�GpYHORSSHU�G¶DYDQWDJH�FDU�OHV�HQYHORSSHV�GH�ILQDQFH�
PHQW�QH�VRQW�SDV�ERQLILpHV�FRQVLGpUDEOHPHQW�DYHF�OHV�DQQpHV��1pDQPRLQV��O¶RUJDQLVPH�VRXKDLWH�FRQWLQXHU�
GH�UpSRQGUH�DX[�EHVRLQV�HW�DX[�QRXYHOOHV�UpDOLWpV�GHV�DvQpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 
 

 
&¶HVW�GDQV�OH�FDGUH�GH�GLYHUV�SURMHWV��TXH�OH�&HQWUH�GX�9LHX[�0RXOLQ�GH�
/D6DOOH� GpSRVH� GHV� GHPDQGHV� GH� VXEYHQWLRQ�� 1RXV� YHQRQV� GH� GH�
PDQGHU� XQH� UHFRQGXFWLRQ� GX� ILQDQFHPHQW� SRXU� OH� VHUYLFH� GX� 0RXOLQ�
%XV�j�O¶HQWHQWH�DGPLQLVWUDWLYH�VXU�OD�JHVWLRQ�GX�)RQGV�TXpEpFRLV�G¶LQL�

WLDWLYHV�GDQV�OH�FDGUH�GHV�DOOLDQFHV�SRXU�OD�VROLGDULWp���9LOOH-07(66�����-������j�O¶DUURQGLVVHPHQW�/D6DOOH��
&H� IRQGV�SURYLHQW� GX�0LQLVWqUH�7UDYDLO��(PSORL� HW�6ROLGDULWp� VRFLDO� GX�4XpEHF��&H�SURJUDPPH� ILQDQFH� OH�
0RXOLQ�%XV�GHSXLV�VD�PLVH�HQ�PDUFKH�HQ������HW�QRXV�VRXKDLWRQV�YLYHPHQW�TX¶LO�VH�SRXUVXLYH�DXSUqV�GHV�
DvQpV�LVROpV�GH�OD�FRPPXQDXWp� 

 
 
'DQV� OH� FDGUH�GX�SURJUDPPH�GH�VRXWLHQ�DX[�DFWLRQV� IDYRULVDQW� OHV� VDLQHV�
KDELWXGHV�GH�YLH�GX�0LQLVWqUH�GH�OD�6DQWp�HW�GHV�VHUYLFHV�VRFLDX[��OH�&HQWUH�
GX� 9LHX[� 0RXOLQ� GH� /D6DOOH� GpSRVH� XQH� QRXYHOOH� LQLWLDWLYH� © %RQ� SLHG��
%RQQH�ERXIIH ª�TXL�FRQVLVWH�j�FLEOHU�GH�QRXYHOOHV�DFWLYLWpV�SK\VLTXHV�HW�VR�

FLDOHV�SRXU�OD�SpULRGH�HVWLYDOH��1RXV�YRXORQV�SURILWHU�GH�FHWWH�RFFDVLRQ�GDQV�O¶DQQpH�SRXU�LQQRYHU�HW�SURSR�
VHU�XQH�SURJUDPPDWLRQ�IDYRULVDQW�OHV�VDLQHV�KDELWXGHV�GH�YLH��'DQV�OH�FDGUH�GH�OD�PLVVLRQ�GX�&DIp�GHV�Dv�
QpV��QRXV�VRXKDLWRQV�RIIULU�GHV�DWHOLHUV�GH�FXLVLQHV�HW�GLYHUVLILHU�G¶DYDQWDJH�O¶RIIUH�DOLPHQWDLUH� 
 

Souhaitons-nous bonne chance! 
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Bienvenue dans l’équipe  

Invitation à un groupe de discussion 

/HV�PHPEUHV�GX�FRQVHLO�G¶DGPLQLVWUDWLRQ��OD�GLUHFWLRQ�JpQpUDOH�DLQVL�TXH�WRXWH�O¶pTXLSH�GX�&HQWUH�GX�9LHX[�
0RXOLQ�VRXKDLWHQW�OD�ELHQYHQXH�DX[�QRXYHOOHV�SURIHVVHXUHV�� 

5HQFRQWUH������IpYULHU��GH��K��-��K���DX�ORFDO���� 
 
7KqPH��5HQFRQWUH�DQLPpH�SDU�0��'HFHOOHV�VRXV�OH�
WKqPH�©IXWXU��ª 
 
8Q�GvQHU� FRPPXQDXWDLUH� VXLW� OD� UHQFRQWUH�� UpVHUYH]-
YRV�ELOOHWV�VL�YRXV�rWHV�LQWpUHVVp� 

$X�SODLVLU� 

$ILQ� GH� G¶pODUJLU� OD� SURJUDPPDWLRQ� HW� GH� WURXYHU� GH� QRXYHOOHV� DFWLYLWpV� QRXV� VRXKDLWRQV�
IRUPHU�XQ�JURXSH�GH�GLVFXVVLRQ��,O�HVW�LPSRUWDQW��SRXU�O¶RUJDQLVPH�G¶DYRLU�YRV�RSLQLRQV�HW�
YRV�LGpHV�DILQ�GH�FRQFHYRLU�XQH�RIIUH�GH�FRXUV�HW�G¶DWHOLHUV�TXL�UpSRQG�j�YRV�EHVRLQV��� 
 
9RXV�rWHV�GRQF� LQYLWpV�j�YHQLU�pFKDQJHU�VXU� OH�GpYHORSSHPHQW�GH�QRXYHOOHV�DFWLYLWpV�RI�
IHUWHV�GXUDQW�OD�VHVVLRQ�SULQWHPSV�pWp��6L�YRXV�VRXKDLWH]�SDUWLFLSHU�j�FHWWH�UHQFRQWUH��YRXV�
GHYH]�QRXV�GRQQHU�YRWUH�QRP�DX�EXUHDX�����RX�SDU�WpOpSKRQH����-���-����� 

 
���IpYULHU���������K���DX�ORFDO���� 

eOLDQH� %HUGDW� D� pWp� HP�
EDXFKp�HQ�MDQYLHU�GHUQLHU��
(OOH� HVW� SURIHVVHXU� SRXU�
OHV� DWHOLHUV� GH� GHVVLQ��
SHLQWXUH�� DTXDUHOOH� HW� OH�
FRXUV�G¶LQLWLDWLRQ�j�O¶DUW� 

Groupe de socialisation pour hommes 

eGLWK�%HUQLHU�V¶HVW�
MRLQWH�j�O¶pTXLSH�j�
O¶DXWRPQH�GHUQLHU��
(OOH�HVW�SURIHVVHXU�
GH�=XPED�*ROG�OHV�
PDUGLV�PDWLQV�� 

             PAGE 6 

Meubles à vendre 
6XLWH�DX�UpDPpQDJHPHQW�GHV�EXUHDX[��QRXV�DYRQV�SOXVLHXUV�PHXEOHV�j�YHQGUH��9RXV�SRXYH]�YRXV�LQIRU�
PHU�j�O¶DGPLQLVWUDWLRQ�� 

�ŚĂƌŝŽƚ�ŵĠƚĂůůŝƋƵĞ� 
ϯϳ͛͛�,�ǆ�ϯϬ͛͛�>�ǆ�ϭϴ͛͛W�� 
ϮϬΨ� 

ϭ�dĂďůĞ�ĂĐĂũŽƵ�ĂǀĞĐ�ƉŝĞĚ� 
ϯϬ͛͛��ŝĂŵğƚƌĞ�ǆ�Ϯϵ͛͛�,� 
ϲϬΨ� 
�ĞƐƐƵƐ�ĚĞ�ƚĂďůĞ�ƐĞƵůĞŵĞŶƚ 
ϮϬΨ 
 

�ŝďůŝŽƚŚğƋƵĞ� 
ϴϭ͛͛,�ǆ�ϯϭ�Ъ�͚͛>�ǆ�ϭϯ͛͛W� 
ϮϬΨ� 
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Sondage pour les activités estivales  
&RPPH�YRXV�DYH]�SX�OH�FRQVWDWHU��QRV�ORFDX[�VRQW�GpVRUPDLV�pTXLSpV�G¶XQ�QRXYHDX�V\VWqPH�GH�YHQWLODWLRQ��
HW�FOLPDWLVDWLRQ��&HOD�QRXV�SHUPHWWUD�G¶RIIULU�GHV�DFWLYLWpV�GXUDQW�OD�SpULRGH�HVWLYDOH��/D�SURJUDPPDWLRQ�SULQ�
WHPSV�pWp�VHUD�PDLQWHQXH�FRPPH�j�O¶KDELWXGH��SDU�FRQWUH�QRXV�VRXKDLWRQV�YRLU�OD�SRVVLELOLWp�G¶DMRXWHU�GHV��
FRXUV�HW�DWHOLHUV��1RXV�FRPSWRQV�VXU�YRWUH�FROODERUDWLRQ�DILQ�GH�UpSRQGUH�DX[�TXHVWLRQV�VXLYDQWHV�� 

/HV�IHXLOOHV�GRLYHQW�rWUH�UHPLVHV�DX�EXUHDX�����DYDQW�OH����IpYULHU�SURFKDLQ�� 

ϭ͘$YH]-YRXV�O¶LQWHQWLRQ�GH�YRXV�LQVFULUH�RX�GH�SDUWLFLSHU�DX[�DFWLYLWpV�HVWLYDOHV"��2XL� 1RQ 
����6L�QRQ��SRXU�TXHOOH�UDLVRQ"�
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 
���'DQV�OHV�FDWpJRULHV�FL-GHVVRXV��FRFKH]�OHV�FRXUV��DWHOLHUV�HW�DFWLYLWpV�TXH�YRXV�WURXYH]�LQWpUHVVDQWV���9RXV�SRXYH]�
FRFKHU�SOXV�G¶XQH�DFWLYLWp�SDU�FDWpJRULH�HW�PHWWUH�YRV�VXJJHVWLRQV�SDU�FDWpJRULH� 

  
'DQVH�FRXQ�
WU\   =XPED�*ROG   

3UpYHQWLRQ�GHV�
FKXWHV   *\PQDVWLTXH�+ROLVWLTXH   

5HPLVH�HQ�
IRUPH 

  <RJD   7RQXV�HW�VWUHWFKLQJ   $pURELH�VDQV�VDXW   ([HUFLFHV�GDQV�OHV�SDUFV   
*URXSH�GH�
PDUFKH 

  

0pGLWDWLRQ������������������
5HOD[DWLRQ   $vQpV�$FWLI�   3RXQG�)LWQHVV�

�H[HUFLFH�DYHF�EkWRQ�   
eYHLO�FRUSRUHO�
�PRXYHPHQW�HW�UHVSLUD�
WLRQ�GpWHQWH�   

%DODGL�
)ODPHQFR 

  
7DL�&KL�
3LODWHV   *L-*RQJ    'DQVH�OLJQH         

6XJJHVWLRQV�� � � � � � � �  

6DQWp�	�%LHQ-rWUH� � � � � � �  

$WHOLHUV�&UpDWLIV� � � � � � � �  

  %URGHULH�   
0DQGDOD�HW�&ROR�
ULDJH   &DUQHW�GH�FURTXLV   3HLQWXUH�GpFR�HW�9LWUDLO   $WHOLHU�ELMRX[ 

  3HLQWXUH   &UpDWLRQ�WH[WLOH   $WHOLHU�)HXWUDJH   

  

%ULFRODJH�
�FUpDWLRQ�j�
SDUWLU�G
REMHWV�
GLYHUV� 

  

$WHOLHUV�G
DUWV�
PL[WHV��SDUWDJH�
GpPDUFKH�DUWLV�
WLTXH� 

  
7ULFRW�VRFLDO�
�FRQIHFWLRQ�SRXU�SHU�
VRQQHV�GpPXQLHV� 

  ,QLWLDWLRQ�j�OD�PXVLTXH�
�FKDQVRQ� 

  

,QLWLDWLRQ�j�������
O
LPSURYLVDWLRQ 

6XJJHVWLRQV� 

�� � &ROODJH�HW�FUpDWLRQ�FDUWHV�GH�VRXKDLWV 

$FWLYLWpV�VRFLRFXOWXUHOOHV�             
  &DUWHV   %LQJR   $WHOLHUV�GH�ODQJXHV   'pMHXQHU�VDQWp   &HUFOH�GH�OHFWXUH 

  

*URXSH�GH�
VRFLDOLVDWLRQ�
SRXU�KRPPH   

4XHVWLRQ�LQIRUPD�
WLTXH�VXU�UHQGH]-
YRXV   

&RQIpUHQFH�HW�GpMHX�
QHU�FDXVHULH   6FUDEEOH   &LQp-FOXE� 

  

$WHOLHU�GH���
FXLVLQH�SRXU�
KRPPH 

  $WHOLHU�GH�FXLVLQH�
LQWHUJpQpUDWLRQQHO   $WHOLHU�GH�FXLVLQH�

YpJpWDULHQQH   'vQHU�FRPPXQDXWDLUH�
WKpPDWLTXH 

  

*URXSH�VRFLDOLVD�
WLRQ�SRXU�IHPPH 

^ƵŐŐĞƐƟŽŶƐ͗� 

*URXSH�GH�VRXWLHQ               

  
0XVFOH]�YRV�
PpQLQJHV�   

*URXSH�SHUVRQQH�
YLYDQW�DYHF�OH�FDQ�
FHU   

*HVWLRQ�GHV�pPR�
WLRQV   

¬�OD�GpFRXYHUWH�GX�
PLHX[-rWUH�     

  

*URXSH�VRX�
WLHQ�OLp�DX�
YLHLOOLVVHPHQW 

  
 *URXSH�GH�VRX�
WLHQ�DX[�LPPL�
JUDQWV�DvQpV 

        

  

  

6XJJHVWLRQV� 

      PAGE 7 
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1er février� 
Gillian Coulombe  
Louise Lebel 
Donnata Iannone 
 

2 février : 
Danielle Deslauriers 
Marie Di Cesare 
3 février: 
Claire Proulx 
Muriel Horan 
Elias Perez 
Ada Palombi 
 

5 février: 
Lise Lacelle 
Roy Desaulniers 
André Bourbonnais 
Gisèle Taillefer 
 

6 février: 
Sylvie Chiasson, assistante
-cuisinière 
Rita Clément 
Joan Baril 
 

7 février: 
Marthe Barthell 
 

8 février: 
Micheline Leboeuf 
Diane R. Bélanger 
Aline Daoust 
Antoinette Mazzalongo 
 

9 février: 
Diane Clément 
 
10 février : 
Sophia Gut  
Claudie Martin 
Gertrude DeRepentigny 
 

11 février : 
Richard Tittley 
Cécile Leblanc 
Denise Fortin 
Marie Félix 
Ginette Bergeron 
Lise Leclerc 
12 février : 
Nagat Atallah 
Francine Legros 
Maria Martini 
Renée Thiffault 
Diane Sylvestre 
 

13 février: 
Monique Logan 
Rosianne Alain 
 
14 février: 
Monique Boileau 
Monique R. Beaulieu 
 

 
15 février: 
André Presseau 
Francine Dextras  

Lise Fontaine 

 
16 février: 
Johanne Bériault-Lussier 
Cécile Fouquereau 
Louisette Charland 
Lucette Larivière 
Bertrand Lavoie 
Suzanne Mondor 
 

18 février: 
Rita Plaisance 
Diane Lamoureux 
Claudette Bernier 
Catherine J-Hamilton 
Rajaa Aziz 
 

19 février : 
Dorothée Lapierre 
Berthe Normandin 
 

20 février : 
Ghislaine Poirier 
Francis Dozois 
André Marquis 
21 février: 
Nicole Cassista 
Nicole Rivard 
Barbara Gionet 
Marie Labrecque 
Carole Thuot 
 

22 février: 
Jacques Lebeuf  
Roger Bertrand 

Lise Verdun 
Joanne Ivanski 
 

23 février: 
Claire Turcot 
Geliane Hamza 
 
24 février: 
Bernard Mc Cann 
Ett Lewey Wong 
Richard Deschesnes 
Rita Ducas Moffatt 
 

25 février: 
Gabrielle Leblanc  
Normand McElligot 
Suzanne Larocque 
Andrea Roussin 
 

26 février : 
Louise Boisvert 
Hélène Groulx 
 

27 février: 
Diane Bergeron, prof.  
de broderie japonaise 
Carole D’Anjou 
Gary Lee 
Romain Martel 
 

28 février: 
Huguette Provost 
Odette C– DiMuro 
 

29 février : 
Micheline Catalini 

L ’ E X P R E S S  

Bonne fête à ... 

Ateliers d’écriture créatrice 
/D�EHDXWp�GH�PD�IHPPH 

 
&¶HVW�j�FKDTXH�MRXU�TXH�PD�IHPPH�VH�IDLW�EHOOH� 
-H�OD�WURXYH�VL�MROLH��SRXU�PRL�F¶HVW�OD�SOXV�EHOOH� 
&¶HVW�j�FKDTXH�MRXU�TXH��GDQV�VHV�SUXQHOOHV� 
-H�YRLV�WRXW�VRQ�DPRXU�SRXU�QRXV��DXWRXU�G¶HOOH� 
 
0DOJUp�OHV�ULGHV�VXU�VRQ�IURQW��VRQ�VRXULUH�HVW�VL�GRX[� 
&RPELHQ�HOOH�P¶pPHUYHLOOH��OH�PDWLQ��GqV�VRQ�UpYHLO� 
 
4XH�OH�WHPSV�WH�YD�ELHQ�PD�WHQGUH�ELHQ-DLPpH 
4XDQG�WX�WH�IDLV�WRXWH�EHOOH�DYDQW�GH�YHQLU�PH�UHMRLQGUH 
'DQV�QRWUH�FRXFKH�G¶DPRXU 
$ORUV�DX�FODLU�GH�OD�OXQH�QRV�GHX[�kPHV�Q¶HQ�IRUPHQW�SOXV�TX¶XQH� 
 
3DUOHV-WX�DLQVL��WRL�PRQ�DPL��GH�WD�GRXFH�PLH� 
2X�UHVWHV-WX�VLOHQFLHX[�GHSXLV�GpMj�ORQJWHPSV" 
 

+pOqQH�*DUQHDX��0DUV����� 
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L ’ E X P R E S S  

Le coin des gourmands 

Le café des ainés 
 

Dîner communautaire 
De la  

St-Valentin 
 

Mardi, le 12 février à 12h 
Au menu : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rôti de boeuf 
Billets en vente au bureau : 7$ chacun 

 

 
Places limitées 

Membres seulement 

Dîner communautaire 
 

Mardi, le 12 Mars à 12h 
Au menu:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Style Cabane à sucre 
Billet en vente au bureau : 7$ chacun  

 
Places limitées 

Membres seulement 

)RQGDQW�DX�FKRFRODW�VLPSOH�HW�IDFLOH 

,QJUpGLHQWV� 

��J�GH�EHXUUH 

���J�GH�FKRFRODW 

��°XIV 

���J�GH�VXFUH 

��FXLO��j�WDEOH�GH�IDULQH�WRXW�XVDJH� 

 

3UpSDUDWLRQ� 

eWDSH����'DQV�XQH�FDVVHUROH�j�IHX�GRX[��IDLUH�IRQGUH�OH�EHXUUH�HW�OH�FKRFRODW� 

eWDSH����'DQV�XQ�FXO-GH-SRXOH��EDWWUH�OHV�°XIV��OH�VXFUH�HW�OD�IDULQH� 

eWDSH���,QFRUSRUHU�OH�PpODQJH�GH�FKRFRODW�HW�EHXUUH�HQ�UHPXDQW�pQHUJLTXHPHQW�SRXU�pYLWHU�TXH�OHV�
°XIV�FXLVHQW� 

eWDSH����5HPSOLU�OHV�UDPHTXLQV�j�PRLWLp��PHWWUH�TXHOTXHV�PRUFHDX[�GH�FKRFRODW�HW�FRXYULU�GX�UHVWH�
GH�OD�SUpSDUDWLRQ� 

eWDSH����(QIRXUQHU����PLQXWHV�j�����)��SDV�XQH�PLQXWH�GH�SOXV� 
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Petites annonces 

�����������ǣ���������������� 
 
����������������±����°���ǣ� ��ƴ��ư����������� 
    �Ƶ�������������� 
    ���ƴ��������������� 
    ����������������� 
 
����������ǣ�� ������������������� 
�����������ǣ� 
�������������-������� 
 
����������������������±�±�������������������� 
 
�ǯ�������� ���� ������ƴ � ͺ� ����� ���� ����ƴ�ǡ� ��� ���������� �ư � ������
����� ���� �������ǡ� ���� ��ƴ��ƴ������ ��� ���� ��ƴ��ƴ ϐ��������� ���
��������������������������Ǥ 
 
�������� �������� ���� ������ ������� ��� ������� ��� ���������� ���
���������ƴ ����������������������������ǣ�����Ǥ����������Ǥ���� 
 
�����	�������ǣ���������������������������������� 

 
��������������������������������� 

 
 
 
 
 
 ��������������ǣ����Ͳͺǣ͵Ͳ���ͳ͹ǣͲͲ 
   ���������������������� 
 
 ���±������Á�±�ǣ ���Ͳ͹ǣ͵Ͳ���ͳͷǣͲͲ 
   �������������������� 

 
��°��������������ǯ���������ǣ 

͹͸ͶͶ�����2�������ȋ������Ͷ�°������Ȍǡ��������ʹͳͲ 
�������ǡ���±������ͺ��ͳ�͵ 
�±�±�����ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-ͳͷͶͳ� 
�±�±�������ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-͸ͷ͸ͷ 

Une pensée pour  
vous... 

/H�SqUH�GH�0��-HDQ-0DXULFH�%RLVYHUW�
�PHPEUH�HW�EpQpYROH��HVW�GpFpGp�j�OD�PL-
MDQYLHU��1RXV�RIIURQV�QRV�V\PSDWKLHV�j�OD�ID�
PLOOH� 
 
/¶pSRXVH�GH�0��-XOHV�4XHVQHO��EpQpILFLDLUH��
HVW�GpFpGpH��1RXV�RIIURQV�QRV�V\PSDWKLHV�j�OD�
IDPLOOH� 
 
/H�FRXVLQ�GH�0PH�/RXLVH�0RULQ��PHPEUH�GX�
&�$��HVW�GpFpGp��1RXV�RIIURQV�QRV�V\PSDWKLHV�
j�OD�IDPLOOH� 
 
/H�IUqUH�GH�0PH�-DFTXHOLQH�/pJDUp��PHPEUH�
GX�&�$���HVW�GpFpGp��1RXV�RIIURQV�QRV�V\PSD�
WKLHV�j�OD�IDPLOOH� 

Bulletin Board 
Lunch Club 

 
To celebrate Valentine’s Day, we 
will hold a special lunch on Feb-
ruary 12th at 12 PM.  On the 
menu : roast beef. Tickets on 

sale at the reception, room 210, for 7$ each.  Hur-
ry ! Places are limited and  for  members only. 

Activité de partage 
Half  n’ Half  

 

Gagnants de janvier 
Winners for January 

11 :  Claudine L’Écuyer 120$ 
18:   Lise Tessier  115$ 
25 :  Hélène Schneider  97$ 
                

Félicitations aux gagnants ! 
Congrats to the winners ! 

 

La responsable de l’accueil et de l’intégration  sociale 
passe dans les classes pour vendre les billets. 
 

¬�GRQQHU��XQH�FKDLVH�DMXVWDEOH�SRXU�OH�EDLQ��XQ�VLqJH�VXUpOHYp�GH�
WRLOHWWH�HW�XQH�EDUUH�G¶DSSXL�SRXU�OH�EDLQ��6L�YRXV�rWHV�LQWpUHVVpV�
YHQH]�QRXV�YRLU�DX�EXUHDX����� 
 
¬�YHQGUH��&KDLVH�URXODQWH�PDUTXH�7DQGHP�����+DXWHXU�VLqJH�DMXV�
WDEOH��EUDV�DMXVWDEOH�HW�IUHLQV�SRXU�DFFRPSDJQDWHXU��6HXOHPHQW���
PRLV�G¶XWLOLVDWLRQ��(Q�SDUIDLW�pWDW��'HPDQGH��������¬�YHQGUH�pJDOH�
PHQW���/LW�VLPSOH�pOHFWULTXH�GH�PDUTXH�=HGEHG��WrWH�HW�SLHG�DMXV�
WDEOH�DYHF�PDQHWWH�GH�FRQWU{OH��,QFOXW�EDVH��PDWHODV�HW�RUHLOOHU�j�Pp�
PRLUH�DLQVL�TX¶XQ�HQVHPEOH�GH�GUDSV�QHXIV��(Q�SDUIDLW�pWDW��9DXW�
������PDLV�GHPDQGH���������7pO�����-���-���� 
 
¬�ORXHU�SRXU�MXLQ�FKDUPDQW�������KDXW�GH�GXSOH[�VXU�OD��H�DYHQXH�
HQWUH�OH�ERXO��/DVDOOH�HW�eGRXDUG��7UqV�SURSUH—EHDXFRXS�GH�UDQJH�
PHQW—JUDQGH�FXLVLQH��$XVVL�j�GRQQHU���PDFKLQHV�j�FRXGUH��3RXU�
GH�SOXV�DPSOHV�LQIRUPDWLRQV�YRXV�GHYH]�DSSHOHU�DX����-���-���� 


