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Campagne Centraide 2016 

AIDEZ-NOUS À ATTEINDRE L’OBJECTIFS 
1500$ 

Dons de 20$ et plus; reçus d’impôts disponibles 
Boîtes de change pour que ça change. 

Activité de tirage; Vous pourrez vous procurer des 
coupons de tirage au coût de 2$ chacun ou 3 pour 

5$. Les  magnifiques paniers cadeaux sont installés 
au bureau 210… Merci a Caisse Desjardins de La-
Salle, Résidence Funéraire-Thériault, et Madame 

Cécile Éthier-Simard. 
Dîner spécial: Le mardi 22 novembre prochain, un 
dîner communautaire aura lieu pour la campagne. 

Semaine québécoise des relations  
interculturelles 2016 

/D���H pGLWLRQ�GH�OD�6HPDLQH�TXpEpFRLVH�GHV�UHQFRQWUHV�LQWHUFXOWXUHOOHV��645,��VH�Gp�
URXOHUD�GX���DX��� QRYHPEUH ������&HW�pYpQHPHQW�D�SRXU�REMHFWLI�GH�©�PHWWUH�HQ�YD�
OHXU�OD�FRQWULEXWLRQ�LPSRUWDQWH�GHV�4XpEpFRLVHV�HW�GHV�4XpEpFRLV�GH�WRXWHV�RULJLQHV�DX�
GpYHORSSHPHQW�GX�4XpEHF��G¶HQFRXUDJHU�OH�GLDORJXH�HW�GH�VXVFLWHU�OH�UDSSURFKHPHQW�
LQWHUFXOWXUHO��(OOH�YLVH�pJDOHPHQW�j�IDLUH�FRQQDvWUH�OD�UpDOLWp�GH�O¶LPPLJUDWLRQ�HW�GH�OD�
GLYHUVLWp�HWKQRFXOWXUHOOH�GX�4XpEHF�HW�j�OXWWHU�FRQWUH�OHV�SUpMXJpV�HW�OD�GLVFULPLQDWLRQ�ª�

6XLWH�HQ�SDJH�� 

Félicitations Marie Levac 
7RXWHV�QRV�)pOLFLWDWLRQV�j�0DULH�/HYDF��SURIHVVHXUH�
WUqV�WDOHQWXHXVH�DX�VHLQ�GH�QRWUH�pTXLSH�TXL�D�JDJQp�
XQ�SUL[�j�O
([SR�FRQFHUW��1RXV�VRPPHV�KHXUHX[�GH�
YRLU�TX¶HOOH�VH�GpPDUTXH�DYHF�VHV�°XYUHV� 
 
(OOH�HQVHLJQH�LFL�OH�GpFRXSDJH���GLPHQVLRQ�DLQVL�TXH��
O¶DWHOLHU�FUpDWLRQ�PpGLXP�PL[WH��1RXV�VRPPHV�WRXWHV�
WUqV�ILqUHV�GH�WRL�� 

0LOOHV�IRLV�EUDYR��[[[ 
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L ’ E X P R E S S  

Semaine québécoise des rencontres interculturelles  

>͛ĂƚĞůŝĞƌ��ƉƉƌŝǀŽŝƐĞƌ�ƐĂ�ƐŽůŝƚƵĚĞ�Ğƚ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ƐŽŶ�ƌĠƐĞĂƵ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƌĞƚŽƵƌ 

Ligue du Vieux Poêle (groupe d’homme) 
�ŽŶĨĠƌĞŶĐĞ�ă�ǀĞŶŝƌ 

D�Z�/�ϴ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ĚĞ�ϵŚϯϬ�ă�ϭϭŚϯϬ 
 

�ĞŶŝƐ�'ƌĂǀĞů�ĚĞ�ůĂ�ƐŽĐŝĠƚĠ�ŚŝƐƚŽƌŝƋƵĞ��ĂǀĞůŝĞƌ-ĚĞ->Ă^ĂůůĞ ǀŝĞŶĚƌĂ�
ƉĂƌůĞƌ�ĚĞ�ůΖŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞ�>Ă^ĂůůĞ͘�/ů�Ă�ĠĐƌŝƚ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ůŝǀƌĞƐ�ƐƵƌ�ůΖŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞƐ�ĞŶͲ
ǀŝƌŽŶƐ�Ğƚ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŝƐĂŶĐĞƐ�ă�ƉĂƌƚĂŐĞƌ͘���ŶĞ�ƉĂƐ�ŵĂŶƋƵĞƌ͊ 
 

/D�ULFKHVVH�GH�0RQWUpDO�V¶HVW�EkWLH�SDU�VD�JUDQGH�YDULpWp�GH�FXOWXUHV�HW�GH�
ODQJXHV�TXL�VH�F{WRLH�DX�TXRWLGLHQ�HQ�FRQWULEXDQW�j�OD�FRQVWUXFWLRQ�G¶XQH�
VRFLpWp�TXpEpFRLVH�SOXV�RXYHUWH�VXU�OH�PRQGH��&¶HVW�SRXUTXRL�OHV�UDSSUR�
FKHPHQWV�LQWHUFXOWXUHOV�VRQW�XQH�VRXUFH�GH�FKDQJHPHQWV�TXL�QRXV�SHUPHW�
WHQW�G¶rWUH�SOXV�LQFOXVLI��&HV�UHODWLRQV�LQWHUFXOWXUHOOHV�SHXYHQW�SUHQGUH�GLI�
IpUHQWHV�IRUPHV��&HWWH�DQQpH��QRXV�DYRQV�UHoX�XQ�JURXSH�GH�SDUWLFLSDQWHV�
G¶XQ� � SURJUDPPH� � G¶DFFXHLO� HW� GH� IUDQFLVDWLRQ�� O¶RUJDQLVPH� $,5620-
35,60(� VRQW� YHQXHV� YLVLWHU� OH� &HQWUH� GX� 9LHX[� 0RXOLQ�� $,5620-
35,60(�HVW�XQ�RUJDQLVPH�GX�WHUULWRLUH�TXL�D�SRXU�PLVVLRQ�G
RIIULU�GH�O
LQV�
WUXFWLRQ�HW�GHV�VHUYLFHV�GH�VRXWLHQ�DX[�LPPLJUDQWV�HW�DX[�UpIXJLpV�GDQV�OH�
EHVRLQ��/RUV�GH�OD�YLVLWH�OHV�SDUWLFLSDQWV�RQW�HX�O
RFFDVLRQ�GH�SUHQGUH�FRQ�

QDLVVDQFH�GHV�VHUYLFHV�HW�DFWLYLWpV�GH�QRWUH�RUJDQLVDWLRQ�DLQVL�TXH�GpFRXYULU�OH�YROHW�GH�PDLQWLHQ�j�GRPLFLOH�HW�
GX�EpQpYRODW��1RXV�VRPPHV�KHXUHXVHV�GH�OHV�DYRLU�DFFXHLOOLHV�ORUV�GH�OHXU�WRXUQpH�GHV�RUJDQLVPHV�GX�WHUUL�
WRLUH�� 

hŶ�ĂƚĞůŝĞƌ�ƚƌğƐ�ĂƉƉƌĠĐŝĠ�ĂƵ��ĞŶƚƌĞ�ĚƵ�sŝĞƵǆ�DŽƵůŝŶ�ĚĞ�>Ă^ĂůůĞ͕�ĐĞƐ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƐ�ĚΖƵŶĞ�ĚƵƌĠĞ�ĚĞ�ϲ�ƐĞŵĂŝŶĞƐ͕�
ƐĞƌŽŶƚ�ĚĞ�ƌĞƚŽƵƌ�ůΖŚŝǀĞƌ�ƉƌŽĐŚĂŝŶ͕�ůĞ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�ĂƉƌğƐ-ŵŝĚŝ�ŽƵ�ůĞ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ŵĂƟŶ͘�/ů�ƐΖĂŐŝƚ �ĚĞ�ůΖĞŶĚƌŽŝƚ�ŝĚĠĂů�
ƉŽƵƌ͗ 

ΎZĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�Ğƚ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�ĂƐƚƵĐĞƐ�
ƉŽƵƌ�ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�ƐŽŶ�ďŝĞŶ-ġƚƌĞ 

Ύ�ŽŶŶĂŠƚƌĞ�ĚĞƐ�ŽƵƟůƐ�ĚĞ�ƌĠŇĞǆŝŽŶ͕�ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�Ğƚ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ƚĂŶƚ�ĞŶ�ŝŶĚŝǀŝͲ
ĚƵĞů�ƋƵΖĞŶ�ŐƌŽƵƉĞ 

Ύ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ƐƵƌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚŚğŵĞƐ�ƋƵĞ�ĐĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚĞ�ƐŽŝ͕�ůĞ�
ƐƚƌĞƐƐ�Ğƚ�ůĂ�ƉĞƵƌ�ůŝĠƐ�ĂƵ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ĚΖƵŶ�ƐĞŶƐ�ĚΖĠƋƵŝůŝďƌĞ͕�
ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ�Ğƚ�ůĂ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚĞƐ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ�ĚƵ�ŵŝůŝĞƵ 

>ĞƐ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ƐŽŶƚ�ĂŶŝŵĠĞƐ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐ�ĚƵ�ŵŝůŝĞƵ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƐŽĐŝĂƵǆ�ă�ůĂ�ƌĞͲ
ƚƌĂŝƚĞƐ�Ğƚ�ĞŶĐĂĚƌĠĞƐ�ƉĂƌ�ůΖ�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ��ĂŶĂĚŝĞŶŶĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŵĞŶƚĂůĞ͘��ΖĞƐƚ�ŐƌąĐĞ�ă�ůĞƵƌ�ƉƌĠĐŝĞƵƐĞ�ĐŽůůĂͲ
ďŽƌĂƟŽŶ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ƉŽƵǀŽŶƐ�ǀŽƵƐ�Žīƌŝƌ�ĐĞ�ŵĞƌǀĞŝůůĞƵǆ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ 

&ĂŝƚĞƐ-ǀŝƚĞ�ƉŽƵƌ�ƌĠƐĞƌǀĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉůĂĐĞ�ĐĂƌ�ĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ůŝŵŝƚĠĞƐ�͊͊ ;'ƌŽƵƉĞ ŵŝŶŝŵƵŵ ĚĞ�ϭϱ �Ğƚ�ƵŶ ŵĂǆŝŵƵŵ�
ĚĞ ϭϴ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐͿ��ŽŶƚĂĐƚĞǌ�^ƚĠƉŚĂŶŝĞ�>ĂŵďĞƌƚ �ĂƵ�;ϱϭϰͿ�ϯϲϰ-ϭϱϰϭ�ƉŽƐƚĞ�ϮϮϴ͘ 
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^ƟŵƵůĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŝƚĂůŝƚĠ�ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĞůůĞ�Ğƚ�ŐĂŐŶĞǌ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮĂŶĐĞ�ĞŶ�ǀŽƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ 

>ĞƐ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ŽƵǀĞƌƚĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĠƉƌŽƵǀĠ�DƵƐĐůĞǌ�ǀŽƐ�DĠͲ
ŶŝŶŐĞƐ�ƋƵŝ�ĂƵƌĂ�ůŝĞƵ�ă�ůΖŚŝǀĞƌ�ƉƌŽĐŚĂŝŶ͕�ůĞ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�ŵĂƟŶ͊��ĞƐ�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ĚĠǀĞůŽƉƉĠƐ�
ƉĂƌ�ůĞ��^^^��ĂǀĞŶĚŝƐŚ�ĞŶ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ�ĚƵ�ŵŝůŝĞƵ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞƌ�ůĞƐ�
ĂŠŶĠƐ�ĂƵ�ƐƵũĞƚ�ĚƵ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĞů͕�ĚΖĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ůĞƵƌ�ƐĞŶƟŵĞŶƚ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ă�
ůΖĠŐĂƌĚ�ĚƵ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ͕�ĚΖĞŶƐĞŝŐŶĞƌ�ĚĞƐ�ƚƌƵĐƐ�ĐŽŶĐƌĞƚƐ�ƉŽƵƌ�ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�ůĞ�ƌĞŶĚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�

ůĞƵƌ�ŵĠŵŽŝƌĞ͕�ĚĞ�ƉƌŽŵŽƵǀŽŝƌ�ĚĞƐ�ŚĂďŝƚƵĚĞƐ�ĚĞ�ǀŝĞ�ĞŶ�ůŝĞŶ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ĚƵ�ĐĞƌǀĞĂƵ�;�ŶƵƚƌŝƟŽŶ͕�ĂĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇͲ
ƐŝƋƵĞͿ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ĞŶĐŽƌĞ͘ 

sĞŶĞǌ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ĂƵǆ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ǀĂƌŝĠĞƐ�ƋƵΖŽīƌĞ�ĐĞ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ƚĞůƐ͗ 

�ĞƐ�ũĞƵǆ�ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĞůƐ�- �ĞƐ�ƚƌƵĐƐ�ŵĠŵŽ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�- �ĞƐ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ŐƌŽƵƉĞ�- �Ğ�ůΖĠĚƵĐĂƟŽŶ�ă�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�
- ĞƚĐ͙ 

�Ğ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĞƐƚ�ĐŽŶĕƵ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĂŠŶĠƐ�ƋƵŝ�ƐĞ�ƉƌĠŽĐĐƵƉĞŶƚ�ĚĞ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĞůƐ�ůŝĠƐ�ĂƵ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞͲ
ŵĞŶƚ�Ěŝƚ��ͨ EŽƌŵĂů ͩ�Ğƚ�ŶŽŶ�ƉŽƵƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ǀŝǀĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ŵĂůĂĚŝĞ�ĚΖ�ůǌŚĞŝŵĞƌ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĚĠͲ
ŵĞŶĐĞ͘ 

WŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ŝŶƐĐƌŝƌĞ�ĐŽŶƚĂĐƚĞǌ�^ƚĠƉŚĂŶŝĞ�ĂƵ�;ϱϭϰͿ�ϯϲϰ-ϭϱϰϭ�ƉŽƐƚĞ�ϮϮϴ 

>Ğ�ƌĞƚŽƵƌ�ĂƩĞŶĚƵ�ĚĞ�ů͛ĂƚĞůŝĞƌ�DƵƐĐůĞǌ�ǀŽƐ�ŵĠŶŝŶŐĞƐ͊ 

Une gros Merci è IGA Beck partenaire du Moulin Bus 

81�*526�0(5&,�j�,*$�%(&.�VXU �OH�ERXOH�
YDUG�&KDPSODLQ��JpQpUHX[�SDUWHQDLUH�ILQDQFLHU�GX�

0RXOLQ�EXV�GHSXLV���DQV�� 
 

(Q�������OH�SURSULpWDLUH�7RGG�%HFN�V
HVW�HQJDJp�j�
SRXUVXLYUH�VRQ�DLGH�ILQDQFLqUH�SRXU�OHV���SUR�

FKDLQHV�DQQpHV��/H�YRLFL�DYHF�OHV�SDUWLFLSDQWHV�GH�
O
pSLFHULH�GX�YHQGUHGL�DSUqV-PLGL��6X]DQQH�OD�UHV�
SRQVDEOH�HW�OD�GLUHFWULFH�JpQpUDOH�GH�O
RUJDQLVPH�� 
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Amenez vos cadeaux pour un geste qui vaut la peine 

Recherche de bénévoles 

L ’ E X P R E S S  

L E  C E N T R E  D U  V I E U X  M O U L I N  D E  L A S A L L E  E S T  À  L A  

R E C H E R C H E  D E  B É N É V O L E S  
L ’ O R G A N I S M E  P E U T  C O M P T E R  S U R  U N E  É Q U I P E  D E  B É N É -

V O L E S  D É V O U É S  Q U I  V I E N N E N T  E N  A I D E  A U X  A Î N É S  D E  L A  

C O M M U N A U T É .  N O U S  C H E R C H O N S  A C T U E L L E M E N T  

D ’ A U T R E S  B É N É V O L E S  P O U R  S E  J O I N D R E  À  C E T T E  B E L L E  

É Q U I P E  D Y N A M I Q U E !  I L  S ’ A G I T  P A R F O I S  Q U E  D E  

Q U E L Q U E S  H E U R E S  P A R  S E M A I N E  O U  P A R  

M O I S . . . P O U R Q U O I  P A S  V O U S !  

 

®  C A F É  D E S  A I N É S :  A I D E R  D A N S  L A  C U I S I N E  S O U S  L A  S U P E R V I S I O N  D E S  C U I S I N I È R E S  

E N  C O U P A N T  L E S  L É G U M E S ,  P R É P A R E R  E T  S E R V I R  L E  C A F É ,  E M B A L L E R  D E S  A L I -

M E N T S ,  S E R V I R  L E S  R E P A S , D É B A R A S S E R  L E S  T A B L E S ,  E T  P L U S I E U R S  A U T R E S  

C H O S E S .  L ’ H O R A I R E  E S T  D E  7 H 3 0  À  1 1 H  O U  D E  1 1 H  À  1 5 H .   
 

P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M A T I O N  V E N E Z  M E  V O I R ,  C A S S A N D R A  L E V E S Q U E ,  C O O R D O N A T R I C E  D U  M A I N -

T I E N  D A N S  L A  C O M M U N A U T É  E T  D U  B É N É V O L A T !  

M E R C I  E T  A U  P L A I S I R !  

Des petits gâteaux pour Centraide 

 
'DQV�OH�FDGUH�GH�O¶pYqQHPHQW�&HQWUDLGH�GH����������

O¶DUURQGLVVHPHQW�GH�/D6DOOH��OH�&HQWUH�GX�9LHX[��
0RXOLQ�pWDLW�SUpVHQW�DILQ�GH�YHQGUH�GHV�SHWLWV�������

JkWHDX[�GpFRUpV�DX�FR�W�GH�����1RXV�DYRQV�FRPSWp�
VXU�O¶DLGH�G¶XQH�EpQpYROH�WUqV�LPSOLTXpH�DX�FHQWUH�
GHSXLV�TXHOTXHV�PRLV��$XGUH\�%RXVFDUHQ��7RXV�OHV�

SURILWV�RQW�pWp�UHPLV�SRXU�OD�FDXVH�� 
 
 

1RXV�UHPHUFLRQV�OHV�ILOOHV�GH�OD�FXLVLQH�GX�&HQWUH�GX�
9LHX[�0RXOLQ�SRXU�OD�FRQIHFWLRQ�GHV�JkWHDX[��DX[�
RUJDQLVDWULFHV�GH�O¶pYqQHPHQW�SRXU�OHV�DYRLU�GpFRUpV��DLQVL�TX¶j�

FHX[�OHV�D\DQW��DFKHWpV�HW�GpJXVWpV�SRXU� 
&HQWUDLGH� 

3XLVTXH� OH�PRLV�GH�QRYHPEUH�HVW�HQ�
ILQ�DUULYp��OHV�SUpSDUDWLIV�GH�1RHO�DUUL�
YHQW�j�JUDQGV�SDV�� ,O�HVW�GRQF� WHPSV�
SRXU� O¶DFWLYLWp� 8Q� JHVWH� TXL� YDXW� OD�
SHLQH�� 
 
&HWWH�DQQpH�HQFRUH��QRXV�IDLVRQV�DS�
SHO� j� YRWUH� JUDQGH� JpQpURVLWp� DILQ�
G¶RIIULU� GHV� FDGHDX[�DX[� EpQpILFLDLUHV�
GHV�VHUYLFHV�GH�VRXWLHQ�j�GRPLFLOH�� 
 
9RXV� SRXYH]� DPHQHU� WRXWHV� VRUWHV� GH� SHWLWV� FDGHDX[�
PL[WHV� RX� SRXU� KRPPHV� RX� IHPPHV�� 4XHOTXHV� SHWLWV�
H[HPSOHV ��)RXODUGV��EDV��FKkOHV��WXTXHV��HWF��¬�pYLWHU ��
DOFRRO��ERXJLHV��FKDQGDLOV�RX�DXWUHV�YrWHPHQWV��FDU�QRXV�
QH�VDYRQV�SDV� OD�PHQVXUDWLRQ�GH� OD� FOLHQWqOH�HW�QH�YRX�
ORQV�SDV�PHWWUH�TXHOTX¶XQ�HQ�GDQJHU�� 
 

 
9RXV�SRXYH]�DPHQHU� YRV� SUpVHQWV�GqV�
OH� ��� QRYHPEUH� ������ 1RXV� DOORQV� OHV�
GLVWULEXHU� OH����GpFHPEUH������� /¶HP�
EDOODJH� GH� FDGHDX[� VHUD� OH� PDUGL� ���
GpFHPEUH������HQ�DSUqV-PLGL� 
 
8Q�JHVWH�TXL�YDXW� OD�SHLQH�D�DXVVL�EH�
VRLQ�GH�EpQpYROHV��6L�YRXV�YRXOH]�XWLOL�
VHU�YRWUH�FUpDWLYLWp��HW�QRXV�DLGHU�j�HP�
EDOOHU� OHV� FDGHDX[� RX� SRXU� OD� OLYUDLVRQ�

GHV�FDGHDX[�R��QRXV�DYRQV�EHVRLQ�G¶pTXLSHV�FRPSRVpHV�
GH���FKDXIIHXU�HW���EDODGHXU��GDQV�OHV�GHX[�FDV��Q¶KpVLWH]�
SDV�j�YHQLU�GRQQHU�YRWUH�QRP�DX�EXUHDX� 
 
&HV� SUpVHQWV� IHURQW� XQ� JUDQG� SODLVLU� j� WRXV� OHV�������������
EpQpILFLDLUHV� 
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1er novembre : 
'ĂƐƚŽŶ�WŝĐŚĠ 
 

2 novembre  : 
>ŝŶĚĂ�ZŽǇůĞ 
 

3 novembre  : 
:ŽŚĂŶŶĞ��ŽƌĂŝƐ 
DĂƌƟŶĞ�^ŝŵĂƌĚ 
>ǇŶĞ�:ĂĐƋƵĞƐ 
 

4 novembre : 
�ĂƌŵĞŶ�ZƵďŝŽ 
dŚĠƌğƐĞ��ƵƉƵŝƐ 
DĂƌŐĂƌĞƚ�DĂĐ�ŽŶĂůĚ 
 

6 novembre : 
&ƌĂŶĐŝŶĞ�DĂůŽ 
7 novembre : 
�ǀĞůǇŶ�&ĂƌƌĞůů 
�ŽůŽƌĞƐ�dƌƵĚĞů 
 

8 novembre : 
ZĞŶĠ�>ĞĚƵĐ 
DĂŶŽŶ�>ĂďƌŽƐƐĞ 
 

9 novembre : 
,ĞŶƌŝ�DŽŶĂƌƋƵĞ 
>ŝƐĞ�sĂƌǇ 
 
 
 
 

10 novembre : 
DŝƌĞŝůůĞ�>ĂĐŽƐƚĞ 
DŝĐŚĞů�<ĂŝŐůĞ 
EŝĐŽůĞ�ZŽǇ 
/ĂŶ��ƵŶĐĂŶ�DĐ�ŽƵŐĂů 
 

11 novembre : 
�ĞƌŶĂƌĚ�>ĞŐĂƵůƚ 
 

12 novembre : 
DŝĐŚĞůŝŶĞ�'ŽǇĞƌ-'ĂƌŶĞĂƵ 
�ŐĂƚŚĞ�>ĞďůĂŶĐ 
EŽƌŵĂŶĚĞ�>ĂƌŽƵĐŚĞ 
^ĞďĂƐƟĂŶĂ�^ƚƌĂǌǌƵůůĂ 
 

13 novembre : 
�ůŝǌĂďĞƚŚ�DĐWĞĂŬ 
 

14 novembre : 
D-�ůĂŝƌĞ�,ƵƌƚƵďŝƐĞ-'ƌĂǀĞů 
'ĞĞƚĂ��ůĂŬĞ 
�ůĂƵĚĞƩĞ��ŝŽŶŶĞ͕� 
ƉƌŽĨ�ĚĞ�ƚƌŝĐŽƚ�Ğƚ�ĚĞ�ĐŽƵƚƵƌĞ 
 

15 novembre : 
>ŽƵŝƐĞ��ĞƌŐĞƌŽŶ 
�ŝĂŶĂ��ƵďĠ 
 

16 novembre : 
�ůĂŝƌĞ��ĂƌĂďĠ 
:ĞĂŶŶŝŶĞ�'ƵĠƌĂƌĚ 
>ŝƐĞ�ZĂǇŶĂƵůĚ 
 

 
 

17 novembre:  
>ŽƵŝƐĞ�>ĂďƌŽƐƐĞ 
18 novembre:  
�ŶƚŽŶŝŽ�sŝŶĐĞůůŝ 
 
20 novembre : 
dŚĠƌğƐĞ��ƵďĠ 
^ǇůǀŝĞ�>ĂƵǌŽŶ 
 

21 novembre : 
:ƵůŝĞ-KĚŝůĞ�WĂƌĞŶƚ 
22 novembre : 
 

'ŝůďĞƌƚĞ�>ĞŵĂǇ 
 

23 novembre : 
:ĞĂŶŶĞ��͛�ƌĐ�ZŝŽƵǆ 
�ŝĂŶĞ��ŽƐƐĞƩĞ 
^ǇůǀŝĞ�'ĠůŝŶĞĂƵ͕�ƉƌŽĨ�ĚĞ�ƉĞŝŶͲ
ƚƵƌĞ�ĚĠĐŽ 
 

24 novembre : 
�ůĂŝƌĞ�^ĠŐƵŝŶ 
 

25 novembre : 
&ƌĂŶĐŝŶĞ�DĞƌĐŝĞƌ 
�ĂƚŚĞƌŝŶĞ�/ƐĂďĞůůĞ 
^ǇůǀŝĞ�DĞƌĐŝĞƌ 
dŚĠƌğƐĞ��ŽŝƐĐůĂŝƌ 
&ĞƌŶĂŶĚĞ�'ĂŵĂĐŚĞ�^ŝŵŽŶĞĂƵ 
 
 
 
 

27 novembre : 
>ŽƵŝƐĞ�ZŽǌŽŶ 
�ŽůĞƩĞ�'ĞƌŵĂŝŶ� 
�ĞǀĞƌůǇ�WĞŶŶŝŶŐ��ǀĂŶƐ 
28 novembre : 
DŝĐŚĞůŝŶĞ�'ŝƌĂƌĚ 
DĂĚĞůĞŝŶĞ�WĂƋƵĞƩĞ 
>ǇƐĞƩĞ��ƵďƵĐ 
DĂƌƚŚĂ�EĂĚĞĂƵ 
>ƵĐŝĞ�WŝĐĂƌĚ 
 
29 novembre : 
�ĞŶŝƐĞ��ŝďĞĂƵůƚ 
DƵŐƵĞƩĞ�dŝƩůĞǇ 
>ŝĞƩĞ�DŽƌŝŶ 
:ĂŶŶŝƚĂ�WƌĞƐĐŽĚ 
�ĠĐŝůĞ�ZŝĐŚĂƌĚ 
DĂƌŝĞ�>ĞǀĂĐ͕�ƉƌŽĨ�ĚĞ�ĚĠĐŽƵͲ
ƉĂŐĞ�Ğƚ�ĐƌĠĂƟŽŶ�ŵĠĚŝƵŵ�ŵŝǆƚĞ 
 

30 novembre : 
�ĂƐƐĂŶĚƌĂ�>ĞǀĞƐƋƵĞ��ŽŽƌĚ͘�
DĂŝŶƟĞŶ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ĐŽŵŵƵŶĂƵƚĠ�
Ğƚ�ĚƵ�ďĠŶĠǀŽůĂƚ 
�ĂŶŝĞůůĞ�'ƌĂƩŽŶ 
�ŚƌŝƐƟĂŶĞ�tĂƌĚ 
 
 
 
 
 

L ’ E X P R E S S  

Bonne fête à ... 

Ateliers d’écriture créatrice 
La cinquième saison 

 
Lorsque vu d’une étroite fenêtre, 
L’automne, c’est la fin de quelque chose 
La fin de l’éclat des roses 
La fin d’une forme de vie 
La fin d’un rêve ou d’un espoir. 
 
Pour plusieurs, l’automne est un passage obligé vu 
comme le carême avant les festivités et la chaleur des 
rencontres familiales de Noel et du nouvel an.  
 
Voilà l’hiver avec ses cristaux de blanc bijoux, plein 
le ciel. Vu d’un °il optimiste, cette rude saison est le 
prélude au printemps qui réveillera les désirs        
endormis en même temps que les bourgeons redonne-
ront espoir à nos projets suspendus jusqu’à cette sai-
son si attendue qui est l’été, saison de la liberté et de       
vacances.  
Mais, 

Il y a une cinquième saison, celle des artistes. 
 
Cette saison qui permet à chacun de vivre ses rêves à 
chaque jour de l’année. 
Celle qui donne à la vie la permission de nous sur-
prendre. Celle qui nous invite à nous surpasser et à 
nous réaliser.  
 
C’est la farandole, une invitation à entrer dans la 
danse. 
 
Il faut savoir qu’elle va passer. Il faut savoir y entrer 
avec plus encore de couleur que ce que nous apporte 
l’automne! 
 
La cinquième saison, 
Cette saison de liberté. 
C’est aussi l’écriture! 

 
Gisèle Bergevin 
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Activité de partage 
Half  n’ Half  

 

Gagnants d’octobre  
Winners for October 

   

Félicitations aux gagnants ! 
Congrats to the winners ! 

 

7 octobre: Francine Trépanier 106$ 
14 octobre: Marie Levac 87,50$ 
21 octobre: Claire Proulx  121.25$ 
28 octobre:  Lise Thomas 85,50$ 
 
 

Les billets sont vendus dans les classes 
par la réceptionniste. 
 

Tickets are sold in the classrooms by the 
receptionist. 
 

Bonne chance !  Good Luck ! 

L ’ E X P R E S S  

Christmas gifts 
 

As is now the tradition, we request your cooperation 
to send Christmas gifts to the customers of our 
Home Care Services.  We will be accepting gifts as 
of November 14 and they will be delivered on De-

cember 16th.  We remind you that we do not accept alcohol or 
candles for security reasons, but toiletries, cookies, scarves, 
socks, playing cards and other games are welcome. No used 
goods though. Thank you ! 
 

INSCRIPTIONS/REGISTRATION JANVIER/JANUARY 2016 
 

28 novembre/november au 2 décembre/december:  
Réservée aux membres qui veulent continuer les mêmes ateliers, même jour, même 

heure. Reserved for members who wish to continue the same classes, on the same day, 
at the same time. 

 
5 au 9 décembre/december:  

Réservée aux membres qui veulent changer de cours/atelier ou en ajouter et aux rési-
dents de LaSalle. Reserved for members who wish to switch classes or take a new one 

and new members residing in LaSalle 
 
 

À partir du 12 décembre 2016:  
Ouvert à toutes personnes de 50 ans et plus. Open to everyone 50 and over. 

Babillard 

Bulletin Board 
FROZEN MEALS 

 

Don’t forget that you can purchase frozen meals from the caf-
eteria at the cost of 3,50$ a plate.  Ask the staff for the availa-
ble selection .  

DÎNER DE FIN DE SESSION 
 

Dans la semaine du 12 au 16 décembre prochain plusieurs groupes choisissent       
d’encourager le Café des aînés et nous l’apprécions grandement.   

L’équipe de la cuisine va vous proposer un menu qui fait plus temps des fêtes afin de 
souligner plus traditionnellement cette période de l’année.  

Vous comprendrez que nous ne pouvons pas offrir la même chose toute la semaine, 
donc nous pourrons varier de journée, d’une année à l’autre.  

En espérant que vous serez nombreux et que ce sera à votre goût! 
Merci à l’avance de votre  généreuse participation! 
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L ’ E X P R E S S  

Le coin des gourmands 

 

Le Café des aînés ! 

*kWHDX�PRHOOHX[�DX�FKRFRODW�GDQV�XQH�WDVVH 
,QJUpGLHQWV�� 

* ���PO����F��j�VRXSH��GH�IDULQH�WRXW�XVDJH�QRQ�EODQFKLH 
* ���PO����F��j�VRXSH��GH�FDVVRQDGH 
* ���PO����F��j�WKp��GH�FDFDR 
* ��PO��ó�F��j�WKp��GH�SRXGUH�j�SkWH 
* ���PO����F��j�VRXSH��GH�ODLW 
* ���PO����F��j�VRXSH��G¶KXLOH�GH�FDQROD 
* ��JRXWWH�G¶H[WUDLW�GH�YDQLOOH 
* ���SpSLWHV�GH�FKRFRODW�PL-VXFUp����PO�����F��j�WKp� 
 
3UpSDUDWLRQ�� 
��'DQV�XQH�WDVVH�j�FDIp�G¶XQH�FRQWHQDQFH�G¶HQYLURQ�����PO����WDVVH���PpODQJH]�
OD�IDULQH��OD�FDVVRQDGH��OH�FDFDR�HW�OD�SRXGUH�j�SkWH��$MRXWH]�OH�ODLW��O¶KXLOH�HW�OD�
YDQLOOH� 
��$YHF�XQH�IRXUFKHWWH��EUDVVH]�GpOLFDWHPHQW�MXVTX¶j�FH�TXH�OD�SkWH�Q¶DLW�SOXV�GH�
JUXPHDX[��'pSRVH]�OHV�SpSLWHV�GH�FKRFRODW�VXU�OH�GHVVXV� 
��&XLVH]�OH�JkWHDX�DX�PLFUR-RQGHV����VHFRQGHV��/DLVVH]�WLpGLU���PLQXWHV�SRXU�
SHUPHWWUH�DX�JkWHDX�GH�WHUPLQHU�VD�FXLVVRQ� 
 

6RXUFH��5LFDUGR 

Mardi  
le 6              

décembre 
2016 

 
 

Menu  
traditionnel 

 
Tourtière, dinde, purée de 
pommes de terre, légumes 

Dessert, thé et café. 
 

Billets en vente au bureau : 7$ 
(membres seulement) 

 

Dîner de Noël 
 

Dîner spécial  
Pour amasser des 

fonds 
 

Mardi  
le  

22 novembre 
2016 

 
 

Au menu: Spaghetti 
 
 

Dessert, Café, Thé 
 

Billets en vente au bureau: 7$ 
chacun 

(membres seulement) 
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L’équipe de l’Express 

Petites annonces 

P A G E   8 

 
 
�����������ǣ�������������������� 
����������������±����°���ǣ� ��ƴ��ư����������� 
    �Ƶ�������������� 
    ���ƴ�������������� 
����������ǣ�� ������������������� 
 
����������������������±�±�������������������� 
 
�ǯ������������������ƴ �ͺ��������������ƴ�ǡ���������������ư �������
����� ���� �������ǡ� ���� ��ƴ��ƴ������ ��� ���� ��ƴ��ƴ ϐ��������� ���
��������������������������Ǥ 
 
�����������������������������������������������������������
���������ƴ ����������������������������ǣ�����Ǥ����������Ǥ���� 

 
 
 
 

��������������������������������� 
 

 
 
 
 
��������������ǣ ���Ͳͺǣ͵Ͳ���ͳ͹ǣͲͲ 
   ��������������������� 
 
 ���±������Á�±�ǣ ���Ͳ͹ǣ͵Ͳ���ͳͷǣͲͲ 
   �������������������� 

 
��°��������������ǯ���������ǣ 

͹͸ͶͶ�����2�������ȋ������Ͷ�°������Ȍǡ��������ʹͳͲ 
�������ǡ���±������ͺ��ͳ�͵ 
�±�±�����ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-ͳͷͶͳ� 
�±�±�������ǣ�ͷͳͶ-͵͸Ͷ-͸ͷ͸ͷ 

���ĊēĉėĊ 
 

���������Ƹ ��������ƴ �����ƴ������������������������������ǡ������������
ͷͳͶ-ͷͲ͹-͵͹ʹ͵Ǥ� 

ȗͶ�����������������������������ư���������Ǥ�ͳͲ̈́������������͵ͷ̈́�
������ǯ��������Ǥ� 

ȗͳ�������������������ƴ��͵Ͳ�͵Ͳ�Ϊ������������������������������
������Ǥ�����ǣ�ͷͲ̈́Ǥ� 

ȗʹ������������ư�������������������������������������Ǥ������͵ͷ  ̈́
 

��������������������ư �������ǣ������ư�����������������������������
�������������������������ǡ����������������͸ͳ�������������������
�����������������ǡ������������-��������������������������Ǥ������
�ư ��������ƴ��������Ǥ�����������������������������ͷͳͶ-͵͸Ͷ-͸ͳʹʹǤ 

 
�ĕĕĆėęĊĒĊēę�Ġ�đĔĚĊė 

ȗ�������������ư ��������ư ��������Ǥ�
�����͵�ͳȀʹ����������ư����ƴ ����Ǥ�
��������������ƴ������Ǥ������������ƴ ���������Ǥ����ư�����������������
��ƴ�������Ǥ�������������������������Ǥ�����������Ǥ������ǯ���Ǧ

����Ǥ������������������	�����������ͷͳͶ-͵͸͸-ͳʹʹͲǤ� 
 

ȗ
�����Ͷ�ͳȀʹ��ư ��������Ǥ������ƴ����������Ȁ��ƴ������ǡ�����������
�ƴ ���������ǡ�����������ǡ������ǯ�������ǡ���ƴ ��ƴ������ǡǡ���������ͳͲͻ

-ͳͳ͵Ǥ����������������������������ͷͳͶ-͵͸͹-ͷͷͷͳǤ� 
 

ȗ������������Ͷ�ͳȀʹ��ư ��������ư �����������������������������-
�������Ǥ�	����������ǡ�������������������������ǡ�����������ǡ�����
�ǯ�������ǡ�����������������Ǥ������������������������������ͷͳͶ

-Ͷͺ͹-ͷͷͷͳǤ 
 

De la belle visite 

 0DUGL�OH����RFWREUH�GHUQLHU��XQH�TXLQ]DLQH�GH�SHU�
VRQQHV�GH�OD�FRPSDJQLH�5ROOV�5R\FH�TXL�GRQQH�j�OD�
FDPSDJQH�&HQWUDLGH��VRQW�YHQXV�QRXV�YLVLWHU �HW�
GvQHU�VXU�SODFH�DYHF�QRXV��DX�&DIp�GHV�DvQpV���/H�EXW�
pWDLW�GH�IDLUH�FRQQDvWUH�XQ�RUJDQLVPH�ILQDQFp�SDU�&HQ�
WUDLGH�DXSUqV�GHV�GRQDWHXUV��0HUFL�DX[�EpQpYROHV�HW�

HPSOR\pV�LPSOLTXpV��ORUV�GH�FHWWH�MRXUQpH�� 
 

2ĖĚĎĕĊĒĊēęĘ�ėĊĈčĊėĈčĴĘ 
�����������������������ư�������������������ƴ ����ƴ ������
������������������Ƹ ��ƴ Ǥ�����������������������������ǯ���
�����������ǡ����������������������������������������

ͷͳͶ-ͻͶͻ-͸Ͳ͵ʹǤ 
�ĊėĘĔēēĊĘ�ėĊĈčĊėĈčĴĘ 

������������������������������������������������Ǧ
����������͵������������������������������������Ǧ
����������-�������Ǥ���������������������������

���������������ϐ������������������������������ư �������
���������������Ǥ����������Ƹ ��������ƴ�����ƴ�ǡ��������Ǧ

������������������ͷͳͶ-͵͸͵-ʹͲͶ͵Ǥ� 


